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粽子上新，榴莲冰粽出圈

在山姆会员店，记者注意
到，除了经久不衰的蛋黄五花
肉粽、五花大肉粽，货架上还有
五彩杂粮粽。价格方面，蛋黄五
花肉粽800g（8个）售价 46.9
元，五花大肉粽800g（8个）售
价39.9元，凭借软糯口感与扎
实用料，稳居粽子上新榜前列；
经典甜粽组合1kg装定价39.9
元，包含豆沙、蜜枣等传统口
味，是不少家庭采购的基础款。
五彩杂粮粽1kg（10个）装售价
52.9元，一盒内含五种口味，分
别为紫米马蹄绿豆蓉粽、黑米
椰香山药粽、大黄米南瓜粽、燕
麦鸡头米芋泥粽、香甜双拼糯
玉米粽。

而高汤黑白松露云腿粽与
鲍汁鲍鱼干贝粽则扛起高端大
旗，松露、鲍鱼等奢华食材入驻
粽子。针对年轻群体，什锦榴莲
冰粽更是出圈，这款550g（10

个）装冰粽定价99.9元，一盒汇
集四种风味，分别是黑刺榴莲
冰粽、猫山王榴莲冰粽、苏丹王
榴莲玫瑰冰粽、金枕榴莲桂花
冰粽。

随后记者来到江北虹悦城
的盒马鲜生。在盒马工坊，有现
做的咸蛋黄五花超大肉粽，优
势在于“现制即食”。

此外，线上热销的元祖雪
龙粽与榴芒一刻榴莲冰粽也热
度不减，雪龙粽以冰淇淋口感
征服味蕾，榴莲冰粽则以真果
肉馅料成为榴莲控的心头好，
市场销量持续走高。

粽叶发黄、褪色均属正常

面对眼花缭乱的新品，如
何选出安全又好吃的粽子？专
家表示，选购首要是选正规渠
道，查看商家营业执照与食品
经营许可证，保留好购物凭证。
包装检查是关键，真空粽严防

漏气、胀袋，散装粽需无变质、
无异味。外包装上，生产日期、
保质期、厂家信息、配料表及生
产许可证编号必须齐全，坚决
抵制“三无”产品。

专家提醒，购买时无需执
着于粽叶的“鲜绿”。粽叶经过
高温蒸煮后发黄、褪色均属正
常现象，墨绿、黄绿、淡黄均为
正常色泽，反而过度鲜绿的粽
叶可能存在安全隐患。同时，粽
子尖角易刺破包装，若发现包
装破损，切勿购买。

冷藏冷冻粽需彻底加热

粽子买回家，贮存、烹煮与

食用的细节直接关乎健康。贮
存环节，真空与速冻粽子需按
标签要求冷藏或冷冻，切勿闷
在不透气环境中；散装粽子适
合现买现吃，避免在端午高温
高湿环境下久放变质。

烹煮时，冷藏、冷冻粽子
务必彻底加热。杂粮、肉馅粽
子更需延长蒸煮时间，确保完
全熟透。

食用时切忌贪多，糯米黏
性大、难消化，过量易加重肠胃
负担，夜间食用尤需克制。糖尿
病患者、老人及肠胃功能较弱者
需严格控制食用量。吃剩的粽子
不要反复加热，若馅料出现发
酸、发苦等异常，应立即丢弃。

清明刚过，端午冰粽悄然走红
专家提醒：过度鲜绿的粽叶恐存安全隐患

清明刚过，端午粽子消费热潮已经悄然升温。记者走
访线下看到，今年除了传统的甜馅粽子和肉粽子，还流行冰
粽子。而馅儿也越发多样，鲍鱼干贝火腿等成了受欢迎的
馅儿。粽子好吃，却不可多吃，挑选的时候尽量不要挑选颜
色过于鲜绿的粽叶。 扬子晚报/紫牛新闻记者 姜婧仪

“救死扶伤的地方，连小生
命都被温柔以待。”4月10日中
午，南京网友@雨文在社交平
台上传了一段 6 秒钟的短视
频。画面中，几名身穿工作服的
人员正小心翼翼地撬开医院的
墙体，只为救出一只困在缝隙里
的小猫。这段视频很快收获了
无数点赞，评论区里也写满了感
动，一句留言被反复提及：“在救
死扶伤的地方，所有生命，一视
同仁。”也有人说：“在这个春天，
感受到一种朴素的温度。”

记者了解到，事发地点在
南京医科大学第二附属医院萨
家湾院区。医院总务处工作人
员仲伟伟告诉记者，当天上午9

点多，急诊血库方向传来一阵
阵微弱的猫叫，总务处维修组
接到报修后迅速赶去。起初，
他们只听到叫声，却找不到猫
的身影。维修人员打开天花吊
顶，用手电筒仔细照射，终于确
定声音来自一根柱子。那根柱
子外层用木板封闭，小猫不知
何时钻进了板壁之间的缝隙，
进退不得。

“萨家湾院区都是老建筑，
难免有些缝隙。小猫个头小，
钻进去后在天花板里迷了路，
误打误撞掉进那道缝隙，出不
来，只能一直在里面叫。”仲伟
伟说。维修组的师傅们觉得
“小猫在里面挺可怜，一直叫

唤，不忍心。”可是要救，又不能
暴力破坏，怕伤到那个小生命。

于是，几个人蹲在柱子旁，
一点一点地撬开木板，他们又
用手电筒的光亮和轻声的呼唤
把小猫引出来，最后戴上手套，
稳稳地将它捧了出来。那一
刻，在场的人都松了一口气。

“现场恰好有一位爱猫人
士，愿意领养这只流浪猫。师
傅们便把猫交给了这位爱心人
士。”仲伟伟说，这不过是医院
日常维修中一次小小的“报
修”，没想到收获了这么多赞
誉，“有些受宠若惊”。

扬子晚报/紫牛新闻记者
万惠娟

高速上操作导航
引发三车碰撞

扬子晚报讯（通讯员 赵孝
欢 记者 任国勇）近日，一名
驾驶人在宁杭高速上驾车时操
作导航分心，引发三车碰撞。

当日下午3点多钟，余某
驾驶小型轿车沿宁杭高速杭州
往南京方向至 2059 公里处
时，因操作不当，车辆突然向右
发生偏移，与右侧车道正常行
驶货车发生碰擦。随后，驾驶
员猛打方向，又与左侧车道内
正常行驶的黑色越野车发生碰
撞，导致黑色越野车与货车发
生碰撞。最终造成三车不同程
度受损，万幸的是未造成人员
伤亡。经调查，事故发生的直
接原因是：余某在驾车过程中
低头操控手机的导航，导致注
意力脱离行车路面，造成车辆
失控，最终引发三车碰撞事故。

交警对此提醒：分心一秒，
危险十分！为了自己和他人的
生命财产安全，请广大驾驶人
开车时全程保持注意力集中，
时刻观察道路环境、路况变化，
坚决杜绝使用手机、频繁与同
车人员聊天、吃东西、喝水、整
理个人物品等行为，防范减少
分心驾驶导致的交通事故。

加油632元后逃单
驾驶员被行政拘留

扬子晚报讯（记者 郭一
鹏）4月 11日下午，一辆奥迪
车在安徽合肥加油后逃单，工
作人员追了两次没追上。紫牛
新闻记者获悉，12日上午，这
名逃单驾驶员已被查获，并被
依法行政拘留。

记者获悉，4 月 12 日下
午，合肥警方发布通报称，奥迪
车驾驶员已被查获。通报称，
针对网传“一奥迪车在合肥加
油后逃单”信息，经核查，公安
机关已立案调查。4月 11日
13时许，马某庆（男，21岁，外
省人）驾驶一辆黑色奥迪轿车，
途经包河区南淝河路一加油站
加油632元后未付费驶离。4
月12日7时许，马某庆被传唤
至公安机关接受调查。目前，
马某庆已被依法行政拘留。
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