
颈肩腰腿痛久治不愈、反复发作，怎么办？
专家提醒：中医“治筋”是关键，小门诊大绝活

“治了很久，疼痛仍在”“反复
发作，迁延不愈”……临床上，这样
颈肩腰腿痛久治不愈、反复发作常
有。那么，真的就没有办法吗？针
对这些“痛点”，全国颈肩腰腿痛研
究会副理事长沈锡山主任表示，颈
肩腰腿痛是“筋”出了问题，属于

“筋伤”，科学“治筋”才是关键。
颈肩背都痛，年年治年年发
有这样的病例：颈肩综合征和

背部筋膜炎3年多，颈肩三天两头
疼，有时疼得连胳膊都抬不起来，
而背部也是长期疼痛。3年间他尝
试了针灸、推拿、针刀、冲击波等，
但收效甚微，最后只能靠止痛药才
能休息。“难道真的就只能这样一
直反复疼下去？”

1年前，他慕名找到了沈锡山
主任，手诊检查发现他颈肩背都存
在着大片的“筋疙瘩”，是“筋伤”问
题。果然，在通过高频电火花系统

“治筋”后，男子颈肩背部的疼痛缓
解，至今已1年多未反复。
久治不愈、反复发作？得治筋
“颈肩腰腿痛，是‘筋’出了问

题，得治筋。”沈主任说，中医认为
“骨正筋柔，气血自流”，也就是说
筋的问题解决了，颈肩腰腿痛也就
迎刃而解。临床发现，久治不愈、
反复发作的颈肩腰腿痛通过正确
的中医“治筋”快的一次，慢的一周
都能见到明显的效果

同时，临床上一些治疗方法虽然
也能起到“治筋”的作用，但是仅限于

“浅筋”阶段，“卡壳”于“深筋治透”这
个难题前。沈主任举例说，针灸、推拿
等对早期“浅筋”阶段有一定效果，对

“深筋”却束手无策。而手术会增加新
的疤痕粘连，进一步加重筋伤。
小门诊藏大绝活，登顶治筋高地

南京“谭氏筋伤”在传统“治筋”
的基础上，融合现代科技，独家推出
了“治筋利器”——高频电火花，其
融合了针药电，能突破粘连的软组
织，营养神经根，直接作用于病灶
部位，开辟了颈肩腰腿痛新天地。
受到众多患者和同行的追捧。

虽然门诊不大，但却聚集了众
多大咖：擅长运用高频电火花的高
频电火花研发人程传国教授；有擅
长“筋骨同治”的上海“石氏伤科”
传人余安胜教授；擅长手诊的全国
颈肩腰腿痛研究会副理事长沈锡
山主任等骨科名家，成为南京新的

“治筋”高地。 赵 雷
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两天吃了一斤，因上腹
剧痛紧急就医

业内人士介绍，蓝莓价格之
所以能“走下神坛”，核心原因是
我国蓝莓产量实现了跨越式增
长。2025年，我国蓝莓产量达到
81万吨，稳居全球第一。充足的
供应，让曾经的“贵族水果”走上
了大众餐桌。不过，蓝莓虽好，可
别贪多。社交平台上，不少网友分
享了自己的“惨痛”经历：“最近的
蓝莓真是又大又甜，一不小心吃
多了，一天跑三次厕所”“蓝莓真
的不能吃太多，胃疼一晚上”……

更严重的是，福建一名女子
连续两天每天食用半斤蓝莓后，
突然感到上腹剧痛，伴有恶心、
反酸。紧急就医后发现，她的胃
底被一个硬结团块完全堵住，被
诊断为典型的“胃石症”。

在很多人的印象里，山楂、

柿子吃多了容易引发胃石症，却
很少有人知道，蓝莓过量食用也
存在同样风险。东部战区空军
医院消化科副主任医师马小芬
在接受记者采访时解释，蓝莓中
含有鞣酸和果胶，果胶遇到胃酸
容易凝结。正常情况下适量食
用并无大碍，但大量进食就可能
引发问题。“不只是蓝莓，像糯米
类食物，甚至有些人大量摄入毛
发等异物，也会引起胃石症。”

胃石症早期症状包括上腹
隐痛、饱胀、恶心呕吐、食欲差，
严重时可能出现出血、梗阻甚至
穿孔。一旦胃石巨大并嵌顿，导
致穿孔或梗阻，可能需要开腹或
腹腔镜手术取石。

尽量饭后食用，每天不
超过100克

马小芬提醒，蓝莓性偏寒

凉。胃火较重和胃肠道功能正
常的人可以适量食用，但脾胃
阳气虚弱者，尤其是小孩、老人
等脾胃功能较弱的人群，不建
议过量食用；糖尿病患者也应
控制摄入量，虽然蓝莓口感不
算很甜，但大量食用仍可能影
响血糖，黄瓜、西红柿是更稳妥
的选择。

马小芬建议，不要空腹吃蓝
莓，尽量在饭后食用，每天50克
左右为宜，最多不超过100克。
不要与面食同食，比如糯米团
子、粽子等。胃不好的人，如胃
部手术后患者、胃动力差者、老
年人，应避免过量食用。

“如果不小心吃多了，可以
先喝些温水，或者喝一点碳酸饮
料帮助软化胃石，同时要吃清
淡、流质的食物，避免粗糙坚硬
的东西。”马小芬强调，“一旦症
状持续或加重，务必及时就医。”

“体温又到39.1℃了！”看
着体温计上顽固的数字，62岁
的张先生（化姓）无力地靠在病
床上。这已经是他发烧的第6
天，但张先生跑了好几家医院，
输液瓶换了一瓶又一瓶，抗生
素用了不少，可温度怎么也降
不下来。持续高烧让他头晕乏
力、胸闷气短，连吃饭都没了胃
口。各项检查都做了，血常规、
胸片CT……结果显示“异常”，
但就是找不到明确的感染源。

在邻居的推荐下，家人带
着张先生来到南京市第一医院
全科医学科。申玉英主任接诊
后仔细梳理病史：“张先生，您
发病前有没有接触过什么特别
的东西？比如宠物、花草，或者
去了什么特殊的地方？”张先生

摇了摇头，家属也跟着回忆：
“没去外地，也没接触过奇怪的
东西，就是在家待着。”

就在问诊陷入僵局时，申
玉英突然想起什么，追问了一
句：“那家里有没有养小鸟？比
如像鹦鹉之类的宠物？”

“有！养了两只鹦鹉，刚养
了一个月，两个小家伙在家挺
热闹的。”家属回答。

“有可能是鹦鹉热衣原体
肺炎！”申玉英立刻安排医疗团
队调整治疗方案，停用之前的
常规抗生素，改用针对衣原体
的特效药物。用药后，张先生
的体温当晚就降到了37.5℃，
胸闷、乏力的症状明显缓解；第
二天一早，体温恢复正常，他终
于能坐起来好好吃一顿饭了。

两天后，痰液NGS检测报
告出来，明确检出鹦鹉热衣原
体。经过治疗，张先生已康复
出院，家里的鹦鹉也做了妥善
处理。

专家介绍，鹦鹉热是由鹦
鹉热衣原体引起的一种人畜共
患病，不仅鹦鹉会携带病菌，鸽
子、八哥等鸟类也可能成为传
染源。人类主要通过接触鸟类
的粪便、分泌物，或者吸入含有
病菌的飞沫感染，潜伏期一般
为7—14天。感染后，患者会
出现高烧、头痛、乏力、咳嗽、胸
闷等症状，严重时可能引发肺
炎、心肌炎，甚至危及生命。

申玉英提醒，遇到发热，特
别是有以下情况时，可至全科
医学科就诊：1.常规治疗3天

以上，高烧依然不退，各项检查
却查不出问题；2.本身患有高
血压、糖尿病、冠心病等多种基
础病；3.工作、生活场景较为复
杂，需要医生从生活环境、职
业、宠物接触史、旅游史等“蛛
丝马迹”中寻找病因的患者。

同时，饲养鸟类应当定期
给鸟笼清洁消毒，清理粪便时
要戴口罩、手套，清理后及时洗
手；避免鸟类接触食物和餐具，
不要让鸟类进入卧室、厨房等
密闭空间；新买的鸟类要先隔
离观察一段时间，确认健康后
再近距离接触；如果出现不明
原因高烧，且有鸟类接触史，一
定要及时告知医生。

通讯员 曹慧慧 张洁
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

手上1厘米小伤口
暗藏致残风险

扬子晚报讯（通讯员 蔡钰 记
者 姜天圣）记者日前获悉，4月2
日，扬中市一名油漆工在操作高压
油漆喷枪时不慎受伤，手掌仅1厘
米的浅表伤口下，油漆已深度浸润
筋膜与肌肉间隙，面临组织坏死、
截肢的高危风险。扬中市人民医
院手足外科团队紧急实施清创修
复手术，为伤者保住左手功能。

接诊医生孙彦英表示，高压油
漆枪注射伤属于典型“迷惑性伤
口”，表面创口微小，但高压会将油
漆顺着组织间隙向手部深部、远端
扩散，不仅造成广泛软组织损伤与
重度污染，油漆中的化学物质还会
引发剧烈炎症反应，极易导致组织
进行性坏死、严重感染。

经X线检查证实，患者左手第
4、5掌骨间存在液性异物影，医院
立即启动急诊手术。术中医生发
现，患者手掌创口内部布满黏稠油
漆污物，已浸润至筋膜、肌肉间隙，
周围组织晦暗坏死，血管、肌腱、神
经均出现断裂。医生在清创后逐
一吻合断裂血管、修补受损肌腱与
神经，重建手掌血运与功能连接。
整场手术持续3小时20分钟。经
术后一周治疗护理，患者复查各项
血液指标正常，X线检查无异物残
留，左手未出现感染、坏死情况，手
部功能正稳步恢复。

当前，不少人为了追求
“轻食养生”或“水果食疗”，常
常用水果沙拉、果昔代替正
餐，或者为了获取某种水果中
的特定营养元素，在短时间内
大量食用，专家表示这些做法
都可能给身体带来健康风险。

例如，山楂富含有机酸、
黄酮类物质，能够帮助消化、
降血脂，但大量的有机酸（如
柠檬酸、苹果酸）会刺激胃酸
分泌，空腹或过量食用易引发
胃部不适，对胃炎、胃溃疡患
者尤其不利，可能加重病情，
果酸和膳食纤维摄入过多还
会加速肠道蠕动，导致腹泻。

荔枝富含丰富的维生素
C和钾，对于抗氧化、调节电
解质平衡等有一定作用，但是
大量空腹食用可能会引发“荔
枝病”。荔枝中的果糖堆积会
刺激胰岛素过量分泌，可能导
致低血糖的发生，出现头晕、无
力、心慌等症状。

天津市第一中心医院营
养科主任谭桂军说，每天新鲜
水果的摄入量应在 200g 至
350g，且果汁不能代替鲜果。
水果摄入的种类也应该更丰
富，每种少量但是品种多样，
从而确保摄入的营养更加多
元。 新华社

男子高烧6天不退，医生一个问题锁定感染源
专家：鹦鹉、鸽子、八哥等鸟类都可能携带“鹦鹉热”病菌

最近，“蓝莓自由”成为社交平台上的热门话题。过去一小盒动辄二三十元的蓝莓，如今价
格大幅回落，15元就能买到两盒。“蓝莓价格大跳水”连续登上热搜，蓝莓从“吃不起”变成了“随
便吃”，不少人一买就是好几盒，一炫就是一大把。记者发现，近期因过量食用蓝莓导致胃肠不
适的市民不在少数，更有人因吃多蓝莓引发胃石症。专家紧急提醒，不要空腹吃蓝莓，脾胃功能
较弱者和糖尿病患者应控制摄入量。 通讯员 于扬子 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

避免“食疗”变“食伤”
任何水果都应适量食用
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实现“蓝莓自由”后却吃出胃石症
医生提醒：切勿空腹食用，每天不超过100克


