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孩子爱打闹，家长智慧处理有四招

成长 吧氧
主办单位：江苏省精神文明建设办公室

新华报业传媒集团
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种花种花、、拔萝卜拔萝卜、、编草鞋编草鞋，，青少年在春季劳动实践中健康成长青少年在春季劳动实践中健康成长

这些中小学的这些中小学的““劳动课劳动课””太有意思了太有意思了！！

家长求助：我家孩子总爱打

打闹闹，批评了很多次都没用，

这次又和同学闹矛盾，我们和对

方家长沟通了半天。我们该怎么

理智处理，才能既不委屈孩子，

又帮他树立正确的观念呢？

江苏省南京市浦口区江浦
实验小学副校长、浦口区学科带
头人童云为您支招：孩子在成长
过程中，与同伴相处时难免打
闹、争执。其实，伙伴之间的肢体
冲撞是成长的必经过程，也是他
们学习社交、感知规则的一种方
式。但家长的处理方式至关重
要。

其实，有分寸、不造成身体
伤害的小打小闹，对孩子是有好
处的。一是能帮助孩子正确认知
自己与他人的关系，明白世界不
是“以我为中心”，学会考虑他人
感受。二是能提升社交能力，在
“冲突、和解”的过程中，慢慢学
会心平气和地处理问题。但是任

由孩子打闹，或者一味鼓励孩子
“打回去”，会对孩子造成不良影
响。班级里，最不受欢迎的就是
那些有攻击性行为的孩子。尤其
是有的家长教孩子要“以牙还
牙”，无形中灌输了一种错误认
知，即攻击他人是处理矛盾的最
佳方式，孩子一不顺意就动手，
将来有可能出现各种社交障碍。

孩子闹矛盾，父母不能不
管，也不能乱管一气。该怎么理
智地处理呢？

首先，把安抚孩子情绪摆在
首位，把处理矛盾放在一边。心
理咨询中，解决冲突的第一步永
远是“先处理情绪，再处理问
题”。比如，是自家孩子先动手，
父母第一时间先要安抚对方孩

子的情绪，带着孩子向对方父母
及孩子道歉。同时，也不要劈头
盖脸地训斥自己的孩子，如果孩
子在气头上，讲道理几乎是没用
的，先把孩子的情绪安抚好，后
续教育才能见效。

其次，就事论事，引导孩子
正确地表达愤怒。不要先入为主
地对事情下定论，主观地认为谁
是谁非。先耐心倾听孩子诉说，
给他们一个表达愤怒的出口。让
孩子梳理各自的行为，也许孩子
讲着讲着，情绪就会慢慢平静下
来，有时会“漏洞百出”，连自己
都笑了，从而意识到自己的问题
所在。

第三，无论打架是有意还是
无意，都应及时制止。有的孩子

爱打闹，经常有攻击性行为，即
使孩子是无意的，家长也要坚决
予以制止。如果对孩子所谓的
“无心伤害”行为不做处理，很容
易让孩子对“行为——后果”之
间的关系建立错误的联结，即
“我的行为产生了伤害他人的后
果”，可“我没有受到任何惩戒”，
这会让孩子对类似的伤害漠然
视之，最终可能小错变大过。

最后，父母们应明白：好动
活泼是孩子的天性，而专注是能
力。孩子的规则意识和社交能力
并非与生俱来，需要家长耐心引
导、刻意训练。家长要关注孩子
的日常表现，及时正面反馈、纠
正偏差，并长期坚持。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

小学生化身“小园丁”
种四种鲜花、感知情绪

近日，南京市陶行知学校
心理健康月系列活动启幕，以
“心芽初绽，向阳生长”为主
题，开展开心花园主题种植活
动，让三年级全体队员在亲手
种植、用心呵护幼苗的过程中
感知情绪变化、体悟成长真
谛，践行陶行知先生“生活即
教育、教学做合一”的教育理
念。

来自积善社区的校外辅
导员老师化身专业“种植导
师”，带来全方位的种植指导，
同时带来了四种寓意美好的
鲜花幼苗——向阳而生的向
日葵、坚韧成长的牵牛花、色
彩艳丽的凤仙花、生机盎然的
太阳花。早已备好花盆、铲子、
水壶、手套等工具的同学们，
听得格外认真。讲解结束后，
孩子们化身“小小园丁”，在辅
导员的悉心指导下，有条不紊
地翻土、放苗、填土、浇水。稚
嫩的动作里藏着专注，大家小
心翼翼地呵护着手中的幼苗，
轻轻抚平土壤，缓缓浇灌清
水，每一个举动都饱含着对生
命的敬畏。在亲手栽种的幼苗
稳稳扎根花盆的那一刻，孩子
们的脸上洋溢着自豪与幸福

的笑容。最后，大家与自己的
小花苗合影留念，也开启了一
场持续的情绪观察与成长记
录。这些小花苗会和孩子们一
起向阳生长，孩子们也将在与
幼苗的相伴中读懂成长、悦纳
自我，绽放属于自己的精彩。

初中生指尖穿梭编草鞋
“田野课堂”学技能

为了引导青少年在动手实
践中感受劳动之美、传承农耕文
化，近日，南京市第五十四中学
组织了初一、初二年级全体学生
开展春季社会实践活动，在春日
暖阳里，同学们走出课堂、走进
田野，用双手体验劳作。

在石磨豆浆体验区，大家
认真观察选豆、泡豆、推磨、过
滤、煮浆等完整流程，亲手转
动石磨，看着金黄的黄豆变成
细腻的豆浆，真切感受到传统
美食制作的匠心，也更加懂得
珍惜粮食。体验农具独轮小车
时，同学们学习平衡推车、把
控方向、平稳前行的技巧，感
受传统农用工具的实用价值。
传统编草鞋环节最具文化韵
味，同学们认真聆听讲解，了
解草鞋里蕴含的悠久历史与
红色记忆，专心学习起头、编
底、收边等关键技法，大家全

神贯注、反复尝试，在指尖穿
梭中感受传统手工艺的魅力，
锤炼了专注力。

高中生扎篱笆、拔萝卜
耕读中领悟脚踏实地

江苏省南通中学高三年级
学生的“田间一课”，则是前往通
州区开心田园生态农场，开展以
“耕读青春，劳动赋能”为主题的
劳动教育实践活动。在田园劳作
场地，同学们分工协作搭建篱
笆，共同建造属于自己班级的
“心灵自留地”。他们俯身扎稳竹
桩，指尖缠紧绳索，同窗间的配
合愈发默契。同学们还拿起小
铲，认真翻土、挖坑、播种，亲手
种下一粒粒玉米种子、一棵棵菜
苗；走进萝卜地，弯腰寻找、拔起
一个个萝卜。

泥土的芬芳混合着收获
的喜悦，大家脸上洋溢着满足
的笑容。“原来劳动从不是枯
燥的重复，而是与自然对话、
与自我对话的过程。”高三学
生高伟宸说：“当手中捧着饱
满的萝卜，心中豁然开朗：人
生亦如这田间劳作，需脚踏实
地、悉心耕耘。”

通讯员 郑天轶 孙莉
少年志编辑 周欣

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

四月的江苏，春意盎然。各地中
小学陆续开展别开生面的主题实践
活动：将劳动实践和心育结合，让孩
子们在种植中感悟情绪，体悟成长；
组织学生走进“田野课堂”，在农耕文
化中感受劳动之美。丰富多彩的劳
动实践，以劳动润心田，让孩子们在
大美天地之中收获成长，生动践行着
“健康第一”的教育理念。

阳春布德泽，万物生光辉。在

这温暖的春日里，众多中小学生不

仅在校园里学习文化知识，也在积

极参加劳动实践，拥抱生活。

在刚过去的春假中，广东佛

山一名在自家鱼档帮父母干活的

“鱼档少年”火了。网友纷纷点赞，有

人说：这才是放春假的实际意义。无

独有偶，在最近的新华少年报·“春

假日记”征集活动中，不少孩子也记

录下了自己积极参加劳动的经历：

有的在菜摊给爷爷奶奶当小帮手，

在流汗中体悟大人的辛劳；有的参

加植树，用实际行动为家乡添绿。

从小学生亲手种下幼苗，到

中学生躬身劳作，各地校园和实

践基地里春季劳动场景热火朝

天，十分可喜。人勤春来早，丰富

的劳动实践不仅能让孩子们感受

春天的生机，锻炼身体、以劳强

体，磨炼意志、以劳育心，还能掌

握基本的生活技能，在劳动中提

升协作和社交能力。

作为“五育并举”的重要载体，

上好“劳动课”，关乎青少年全面发

展、健康成长。AI时代，孩子们不能

仅仅沉溺于虚拟世界中，更需要在

现实生活里锻炼，在烟火气中体

验，既掌握新知识，向往星辰大海，

又脚踏实地，在与自然、土地的接

触中感知四季流传，在动手实践、指

尖创造里热爱生活，这些都是人工

智能无法替代的珍贵品质和能力。

让孩子参与劳动，不是单纯

地“为了吃苦而吃苦”。家务劳动、

校园打扫，都是让成长自然发生

的日常劳动场域。让孩子学做一

道家常菜，来一次家庭、班级大扫

除，都会在潜移默化中培养孩子

良好的劳动习惯，提升劳动意识

和集体责任感。

在劳动中，孩子获得心理、意

志、动手能力的全面锻炼，是落实

“健康第一”的重要环节。并非每

个孩子都有“鱼档少年”那样的锻

炼机会，但当青少年在生活中随

时随地“眼里有活、手里有力”，积

极参与劳动，一起维护家校社的

良好环境；当孩子把帮家长分担

家务辛苦视为理所当然，养成规

律的劳动习惯；当孩子把自己当

成家庭和校园的“小主人”，自觉

承担起力所能及的劳动责任，健

康成长就在日常劳动里自然而然

地发生了。

扬子晚报/紫牛新闻评论员 薛蓓

“鱼档少年”火了
让成长在劳动里自然发生
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