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主父瑶在接受记者采访
时表示，足三里是穴位，穴位
可通过按摩、艾灸等方式进行
中医外治，而刮痧针对的经
络，所以，“刮痧足三里”的说
法并不准确。且“治百病”本
身就是一个伪命题，无论是穴
位还是经络，居家操作，都只
能作为一种养生手段。

足三里是足阳明胃经上
的一个重要穴位，位于小腿外
侧，犊鼻下3寸。民间流传“按
摩足三里，胜吃老母鸡”的说
法，足以见得它的养生功
效。在临床上，足三里穴的应
用也十分广泛。主父瑶表示，

“足三里确实是中医里的养生
要穴，通过刮痧、艾灸、针刺等
方式刺激该穴位，具有健脾和
胃、调节气血、安神强身、提高
免疫力、抗衰老等多重作用。”

但主父瑶强调，穴位的作
用是有边界的，“比如临床上
遇到有顽固性呃逆的病人，我
们可能会在足三里进行穴位
注射，配合内关等穴位按压，
来缓解胃肠不适。这些都要
分情况、分场景，如果患者出
现了持续性胃痛、剧烈腹痛、
发热等症状时，必须及时就
医，明确是否有器质性病变，
不能指望按摩足三里穴解决

问题。”
针对网友提到的“长寿

经”，主父瑶表示，这一说法并
不常见。“所谓的‘长寿经’，可
能是指包含了从犊鼻到下方
上巨虚、下巨虚等穴位的一段
经络，这是十二正经之一——
足阳明胃经当中的一段。整
条足阳明胃经的刮痧确实与
调理脾胃、疏通经络等有关，
但一条经络上有多个穴位，每
个穴位有各自的功效，再加上
不同人群不同的体质、不同的
病情，个例不能代表普遍规
律。”

这些“宝藏”穴位或经络，

我们可以在日常养生时使用
吗？“当然可以！”主父瑶介绍，
对于养生保健用途的刮痧，通
常采用补法，手法应轻柔、缓
和、动作小而浅，不要以‘出
痧’为目的，皮肤微微泛红即
可；穴位按摩也可直接用手按
压，力度以感到酸胀为宜，不
需要过度用力。操作手法以
及具体位置，最好经过专业医
师的指导。“居家操作的核心
是养生，而不是治疗。如果身
体出现明显不适，尤其是急性
症状或持续不缓解的慢性问
题，一定要及时就医，由专业
医生进行诊断和处理。”

17岁少女胸腔
藏15厘米肿瘤
多学科联合成功“拆弹”

17岁的小张（化姓）正值高
考冲刺的关键时期，在高考体检
中意外发现胸腔内藏着一颗直径
近15厘米的巨大肿瘤。近日，东
南大学附属中大医院胸外科联合
多学科团队上演了一场惊心动魄
的“拆弹”行动。目前，患者已经
出院，全力迎战高考。

今年3月份，在高考体检中，
小张被查出胸腔有巨大肿瘤病
灶。东南大学附属中大医院胸外
科蒲振业主治医师介绍，根据检
查发现，患者左侧胸腔脊柱旁有
一个巨大的类圆形肿块，左肺动
脉主干及降主动脉被肿瘤包绕，
左主支气管受压，邻近的肋骨皮
质也被压薄，肿瘤已经通过胸4/
5椎体左侧的椎间孔向椎管内延
伸，就像一棵大树的根系，紧紧抓
住了脊柱。

这巨大肿瘤，要不要手术摘
除呢？中大医院胸外科李鸿雁副
主任医师介绍，患者这一巨大纵
隔肿瘤，通常为神经源性肿瘤，即
便当前判断为良性肿瘤，由于其
会缓慢增长，若不及时处理，无异
于在体内埋下一颗随时可能引爆
的“炸弹”，后果不堪设想。

首先肿瘤会继续增长，持续
挤压左肺、心脏、大血管和气管，
患者将逐渐出现活动后呼吸困
难、胸闷、心悸，甚至无法平卧。
当肿瘤魔掌继续向椎管里延伸
时，会直接压迫脊髓和神经根，导
致顽固性背痛、肢体麻木、无力，
最终可能发展为截瘫及大小便功
能障碍，造成终身残疾。此外，部
分神经源性肿瘤存在恶变可能。

面对这个跨越胸腔和脊柱的
哑铃型巨大肿瘤，经多学科专家
讨论，最终决定采用胸外科与神
经外科联合手术，由神经外科首
先处理椎管内的部分，解除对脊
髓的压迫，确保神经安全，再由胸
外科切除胸腔内的巨大肿瘤。最
终，手术成功铲除这个巨大“炸
弹”，最大直径将近15厘米。术后
病理证实为节细胞神经瘤，一种
罕见的良性肿瘤，提示生长极为
缓慢。小张术后恢复良好，已顺
利出院，即将重返校园。

据介绍，节细胞神经瘤可发
生于任何年龄，但最常见于儿童
和青少年。但由于其生长缓慢，
早期几乎没有症状。当肿瘤长到
足够大时，才会因压迫周围器官
而引起咳嗽、胸痛、呼吸困难、背
痛、肢体麻木等非特异性症状。

专家提醒青少年家长，常规
体检中的胸片或低剂量螺旋
CT，是早期发现纵隔肿瘤最简单
有效的方法。不要因为没有不舒
服就忽视体检异常。

通讯员 刘敏 程守勤
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

扬子晚报讯（通讯员 谢
瞻 马飞 何雨田 记者 吕彦
霖）对许多高度近视患者来说，
摘镜并不只是“想不想”的问
题，而是“能不能”的问题。尤
其是当薄角膜、超高度近视、散
光、大暗瞳等情况叠加出现时，
屈光矫正往往面临更多限制，
手术方案的选择也更加复杂。
近日，江苏省人民医院（南京医
科大学第一附属医院、江苏省
妇幼保健院）眼科通过新型有
晶体眼后房型人工晶体(ICL）
植入术，帮助一名超千度近视
患者成功摘镜。

33岁的彭女士（化姓）长
期受超高度近视困扰。她右眼
925度近视、150度散光，左眼
1050度近视、225度散光。彭
女士平常不得不佩戴厚厚的框
架眼镜，严重影响外观，即使偶
尔配戴隐形眼镜，也会出现眼
干和充血发红等不适症状。遗
憾的是，彭女士双眼角膜薄，超
高度近视合并散光，眼部条件
不适合施行近视激光矫正，且
在暗环境下彭女士瞳孔直径
（暗瞳）较大，这意味着即便接
受 ICL植入术，也可能面临夜
间眩光、光晕等问题。

多方打听下，彭女士来到
了江苏省人民医院眼科视光中
心主任马飞副主任医师处就
诊。专家发现她的眼部条件非
常适合新型ICL晶体的植入手
术并成功为其完成了手术。“整
个过程大约十来分钟，几乎没
有痛感。”彭女士表示。

术后第一天复查，彭女士
双眼1.2，白天和夜间都获得了
极佳的视力。彭女士非常满
意，“30多年来终于第一次体
会到了‘裸眼视物’的舒适感！”

马飞介绍，ICL晶体植入
术是将一枚柔软的人工晶体植

入眼内，可以形象地理解为把
一枚特制的“隐形眼镜”放进眼
内。“新型ICL晶体植入术的优
势是采用增大光学区的创新设
计——最大光学区扩展至6.1
毫米，最大暗瞳覆盖值可至7.6
毫米。即便是暗瞳偏大的人
群，也能以更大的程度减弱或
避免眩光的发生，视觉体验更
趋完善。”此外，新型 ICL晶体
植入术在 600 度以下实现了
25度一档的度数设计。这样
更精细的度数设置，可为部分
中低度近视患者提供更个性
化、更精准的矫正方案。

近日，有媒体报道，一女子
发现老公手指甲发紫，想带他
去医院检查，没想到老公完全
不在意。女子表示，最开始她
就怀疑指甲发紫是因为老公心
脏有问题，几天后老公突然开
始背痛，但他还是不听劝拒绝
检查，直到出现胸痛。她赶紧
拨打120急救电话，急救人员
称可能是心梗，让其含硝酸甘
油舌下片后半躺着休息。

相关专家指出，指甲发紫
可能与末梢循环供血不足有
关，确实可能提示心脏“泵”的
功能出现了问题。“指甲虽然不
起眼，但其中分布着末梢循环，
也就是我们常说的血液循环。”
泰康仙林鼓楼医院心内科副主
任医师郭鑫提到，比较常见的
异常情况是指甲发紫、颜色暗
沉。专家表示，这种表现往往

提示“血液中的含氧量过低，或
者存在还原血红蛋白增多的问
题”。他解释，从心脏疾病的角
度来看，像先天性心脏病、心力
衰竭等疾病，都可能导致末梢
供氧不足，从而引起指甲颜色
的异常。“心脏在人体内起到一
个泵的作用，泵功能衰竭、血压
太低，末梢就没有血了。”

“还有一种情况是指甲比
较苍白，没有血色，这种更多提
示一部分病人是贫血。”郭鑫还
介绍，有人看到自己的指甲出
现“一条一条”的竖线红线或者
淤点，这也可能是感染引起的
出血，不排除感染性心内膜炎。

记者注意到，近段时间根
据身体“信号”怀疑自己有心脏
问题的人不在少数。郭鑫表
示，“这两天接诊了几位十几岁
二十几岁的小伙子，觉得自己

嘴唇发紫很担心。”
郭鑫对此提醒，心脏疾病

不能单凭一两个外在表现就轻
易下结论。“一个人不可能只有
嘴唇发紫或只有指甲发紫，其
他什么症状都没有，然后就确
诊心脏病了，这不是孤立存在
的表现。”

郭鑫进一步解释，心脏器
质性疾病主要分为两大类。一
类是后天性的，比如大家比较
熟悉的冠心病或者高血压性心
脏病等；另一类则是先天性的
心脏病或者部分心肌病等。

先天性心脏病和生活方式
没有太大关系。“它独立于那些
常见的危险因素之外，主要是
先天性发育的问题”。郭鑫说，
这类疾病可以通过观察有没有
缺血、缺氧的临床表现来初步
判断，再借助心脏超声心动图

等检查手段进一步明确。
至于后天性心脏病，尤其

是冠心病，往往和一些高危因
素密切相关。专家提醒，如果
本身就患有高血压、糖尿病、高
血脂，或者长期吸烟、熬夜、睡
眠不好，血液容易处于高凝状
态，这类人群需要多留意是否
存在器质性心脏病的问题。

专家建议，如果确实怀疑
有器质性疾病，建议进行专科
检查。但如果一个人本身并没
有太多高危因素，除了观察指
甲、嘴唇的颜色变化之外，还需
要关注他日常的活动耐力。比
如有些人稍微一活动就会明显
气喘，这就意味着他的运动耐量
比正常人差很多。这种情况就
需要认真排查有没有心脏病。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖

近日，“刮痧足三里可以治百病”的话题登上热搜榜，不少人在话题下分享
自己的“亲身经历”，有人表示曾帮突发肠胃炎的朋友按揉足三里到巨虚这一
段，几分钟就缓解了疼痛；也有人坚持每天刮“长寿经（足三里到下巨虚）”，以
此作为日常养生手段……刮痧足三里究竟有什么效果，记者就此采访了江苏
省第二中医院肺病科副主任中医师主父瑶。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩
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女子双眼近视近2000度，还有可能摘镜吗
新型晶体植入术让其第一次“裸眼视物”

“你指甲发紫，会不会是心脏有问题”
男子不听劝拒绝就医，几天后突发胸痛被120拉走

刮痧足三里，究竟能不能“治百病”
中医师解读：养生可以，治病需谨慎

网红说法 真求


