
关于 外交谈判

资深中老年口腔专科医师介绍：
77旬松牙老人旬松牙老人 多年求医无门多年求医无门

““我现在只想要一个不拔松牙我现在只想要一个不拔松牙，，

还能补上缺牙还能补上缺牙，，让我正常吃饭的修让我正常吃饭的修

复方法复方法。。””7373岁家住玄武的秦女士谈岁家住玄武的秦女士谈

起她这一嘴的牙齿很是无奈起她这一嘴的牙齿很是无奈。。

““人一上年纪人一上年纪，，牙齿出问题不可牙齿出问题不可

避免的避免的，，也怪我自己早年不当回也怪我自己早年不当回

事事。。从最开始的几颗松牙从最开始的几颗松牙，，发展到发展到

了满嘴的松牙了满嘴的松牙、、缺牙缺牙。。””秦女士没少秦女士没少

跑医院跑医院，，但从来都是病牙一律拔掉但从来都是病牙一律拔掉，，

医生为她设计了旧式假牙医生为她设计了旧式假牙，，但无法但无法

长期使用长期使用，，没有根基固定的假牙依没有根基固定的假牙依

旧不牢固旧不牢固，，吃东西还是只能应付了吃东西还是只能应付了

事事，，硬物不能咀嚼硬物不能咀嚼。。

““好牙在这副假牙的挂钩作用好牙在这副假牙的挂钩作用

下下，，也在逐渐变松也在逐渐变松，，我现在也是索性我现在也是索性

不戴了不戴了，，吃点煮得软烂的食物吃点煮得软烂的食物。。很很

多美食我早就忘记味道了多美食我早就忘记味道了，，排骨排骨、、螃螃

蟹蟹，，想都不敢想想都不敢想！！””

中老年人身体机能下降且慢性中老年人身体机能下降且慢性

病多发病多发，，像血压偏高且有心脑血管像血压偏高且有心脑血管

方面损伤的老人方面损伤的老人，，治牙一定要慎重治牙一定要慎重，，

盲目拔牙会有生命危险盲目拔牙会有生命危险。。资深中老资深中老

年口腔专家林红霞提醒道年口腔专家林红霞提醒道：：““用拔牙用拔牙

来做口腔治疗来做口腔治疗，，牙槽骨会失去生理牙槽骨会失去生理

刺激刺激，，加速牙床老化加速牙床老化。。一两颗问题一两颗问题

不大不大，，如果多颗松牙全拔掉如果多颗松牙全拔掉，，身体条身体条

件难以承受件难以承受，，非常不适合中老年非常不适合中老年

人人。。尽早到中老年口腔专科医院检尽早到中老年口腔专科医院检

查修复查修复，，符合条件的松牙符合条件的松牙、、残根是完残根是完

全可以保住的全可以保住的。。””

真牙才是最适合自己真牙才是最适合自己
的的 能保则保能保则保

““如果仅仅用拔牙治疗口腔如果仅仅用拔牙治疗口腔，，牙牙

根下的根下的牙槽骨便失去咀嚼时的生牙槽骨便失去咀嚼时的生

理刺激理刺激，，加速牙槽骨老化加速牙槽骨老化、、流失流失，，后后

续镶牙无法牢固使用续镶牙无法牢固使用。。拔牙需半拔牙需半

年到一年时间恢复年到一年时间恢复，，吃饭问题更吃饭问题更

难难，，身体素质进一步下降身体素质进一步下降。。””林红霞林红霞

医生建议医生建议：：““很多松动牙患者采用很多松动牙患者采用

的是传统挂钩假牙方式的是传统挂钩假牙方式，，那是利用那是利用

钢丝依托健康真牙来固定假牙的钢丝依托健康真牙来固定假牙的

方式方式，，对余留真牙的要求高对余留真牙的要求高，，受力受力

完全依赖自己的好牙完全依赖自己的好牙。。现代口腔现代口腔

修复技术完全可以保留修复技术完全可以保留 33 度以下度以下

松牙松牙、、残根不拔残根不拔，，补全缺牙不种补全缺牙不种，，修修

复牙齿复牙齿。。””

真牙外包裹一层牙周膜真牙外包裹一层牙周膜，，吃饭吃饭

时可感知食物的大小时可感知食物的大小、、软硬软硬。。上海上海

的叔叔阿姨爱吃各种糕点的叔叔阿姨爱吃各种糕点，，不同点不同点

心的酥脆口感只有自己的真牙才能心的酥脆口感只有自己的真牙才能

感受感受，，这是任何人造假牙都不具备这是任何人造假牙都不具备

的能力的能力。。““食之有味食之有味”“”“嚼之有劲嚼之有劲””这这

是真牙才能做到的是真牙才能做到的，，真牙保留越多真牙保留越多

才能更有好口福才能更有好口福。。中老年保松牙专中老年保松牙专

家郭永志医生强调道家郭永志医生强调道：：““很多叔叔阿很多叔叔阿

姨在纠结松牙姨在纠结松牙、、残根是拔是种残根是拔是种，，我的我的

观点是能保则保观点是能保则保，，只有真牙才是最只有真牙才是最

适合自己的适合自己的。。””

中老年口腔专科中老年口腔专科，，33度以度以
内松牙内松牙、、残根能修复残根能修复

““区别对待复杂口腔问题区别对待复杂口腔问题，，从中老从中老

年人体质出发年人体质出发，，能保留住的牙齿不拔能保留住的牙齿不拔，，

缺牙一并修复缺牙一并修复，，不损伤患者的身体健不损伤患者的身体健

康才是更适合的方案康才是更适合的方案。。””郭永志医生解郭永志医生解

释道释道：：“‘“‘德国精密覆盖义齿德国精密覆盖义齿’’是不依靠是不依靠

挂钩做固定挂钩做固定，，多颗松牙均可固定的新多颗松牙均可固定的新

方案方案。。变拔为固变拔为固，，利用内冠包裹保护利用内冠包裹保护

住基牙住基牙，，治疗牙周炎治疗牙周炎，，防止牙槽骨流防止牙槽骨流

失失。。外冠可覆盖多颗牙齿外冠可覆盖多颗牙齿，，分散咬合分散咬合

力力。。利用了夹板原理保住没拔的松利用了夹板原理保住没拔的松

牙牙，，修复周边缺失牙修复周边缺失牙。。同时同时，，符合保留符合保留

条件的残根可以变废为宝条件的残根可以变废为宝，，不拔残根不拔残根，，

以此为基础再镶新牙以此为基础再镶新牙，，是非常适合口是非常适合口

腔环境复杂中老年人的修复手段腔环境复杂中老年人的修复手段。。””

““随着现代医学的快速发展随着现代医学的快速发展，，22——

33度松动牙完全可以修复牢固度松动牙完全可以修复牢固，，很多很多

能感知自己牙齿松动的中老年人松动能感知自己牙齿松动的中老年人松动

程度都处于这一范围内程度都处于这一范围内。。””郭永志医生郭永志医生

提醒提醒：：““已有缺牙松牙的中老年人已有缺牙松牙的中老年人，，务务

必要尽早到专业服务中老年人的口腔必要尽早到专业服务中老年人的口腔

机构检查修复机构检查修复，，越早就医牙齿保住的越早就医牙齿保住的

希望越大希望越大，，越能早享好口越能早享好口福福。。””

2026第二次口腔义诊：松牙、缺牙、残根修复，50岁以上老人均可报名
资深中老年口腔专家现场面对面，不拔牙不种牙，不折腾，各类食物想吃就吃

擅长：中老年无牙颌修复、精密覆盖

义齿、牙周治疗，松动牙治疗等，拥有良好

的口腔综合诊疗能力。临床一线执业近

20 年，拥有高水平的口腔综合丰富经验和

诊疗能力。

现在扬子健康联合南京资
深中老年口腔专家，开启“松牙
保卫战”咨询活动，就想帮50
岁以上的中老年人解决口腔烦
恼——不管是松牙、残根，还是
缺牙，都能来免费参加。

专家现场讲“新理念”：保
留真牙，吃饭才更有滋味；

有口腔问题直接问，专家
给你一对一答疑，不用排队等；

报名成功，有机会拿到中
老年专用口腔护理套装（中老

年专用护龈牙膏）

注意啦！每天只有50个
名额，想让自己或家里老人保
住松牙、好好吃饭的，赶紧报
名，别错过机会！

读者福利·惠老护齿 口腔专家现场保牙咨询
松牙、残根、缺牙读者均可免费报名

擅长：中老年牙体牙髓治疗、全口半口

修复、即刻修复、套简冠修复、固定修复及

精密附着体修复，各种复杂牙、埋伏牙、阻

生智齿的微创拔除、根管治疗等领域。从

事口腔临床工作 30多年，具有丰富的临床

经验。

林红霞 资深中老年口腔修复专家

郭永志 中老年口腔疑难杂症专家

活动时间：

4月17日—22日（全天）

扬子健康热线：

025-83319880
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美国白宫新闻秘书莱维特
15日在记者会上说，美国和伊朗
可能再次进行面对面会谈的相
关讨论仍在进行中，美方对达成
协议的前景持乐观态度。

莱维特说，美方对美伊达成
协议的前景持乐观态度。莱维
特说，下次会谈地点极有可能仍
在巴基斯坦首都伊斯兰堡。莱
维特称，有关美方正式请求延长
美伊停火期限的报道不属实，目
前双方在就此对话。

巴基斯坦总理夏巴兹15日
抵达沙特阿拉伯，将在4天内连
续访问沙特、卡塔尔和土耳其。
同日，巴基斯坦陆军参谋长穆尼
尔率领巴方代表团抵达德黑兰。

据卡塔尔半岛电视台16日
报道，巴基斯坦外交部发言人
说，伊朗和美国的新一轮谈判具

体日期尚未确定。巴基斯坦消
息人士16日告诉记者，巴警方
正着手加强首都伊斯兰堡的安
保。此次将在伊斯兰堡部署1.8
万名安保人员，规模大于此前美
国副总统万斯率团到伊斯兰堡
谈判时的水平，此次安保力量的
部署范围已扩大至更多路段。

据伊朗塔斯尼姆通讯社援
引知情人士的消息报道，伊方当
天与穆尼尔一行举行会晤后，将
进行必要的评估再决定是否与
美国展开下一轮谈判。这名知
情人士表示，在黎巴嫩实现停火
对伊朗参与下一轮谈判会是一
个积极信号。

伊朗驻巴基斯坦大使穆加
达姆16日在接受巴基斯坦媒体
采访时说，伊朗下一轮谈判代表
团或仍由伊朗伊斯兰议会议长

卡利巴夫率领，外交部长阿拉格
齐也将参与谈判。

俄罗斯外交部网站15日通
报，俄外长拉夫罗夫与沙特外交
大臣费萨尔通话，一致认为有必
要继续在巴基斯坦斡旋下促成美
伊政治和外交对话，并支持所有
相关方参与对话，达成保障波斯
湾地区长期稳定与安全的协议。

俄总统新闻秘书佩斯科夫
当天表示，俄总统普京准备重新
考虑将伊朗浓缩铀运往俄罗斯
的提议。俄方曾准备从伊朗接
收浓缩铀，这原本可能是“不错
的解决方案”，但美方拒绝这一
提议。另据今日俄罗斯通讯社
报道，俄外长拉夫罗夫表示，俄
方准备尽可能以伊方能够接受
的方式在解决伊朗浓缩铀问题
上发挥作用。

美伊有可能再次“面对面会谈”吗
海事分析报告：有船舶突破美国对伊朗港口封锁

美国白宫15日表示，美国与伊朗再次面对面会谈的相关讨论仍在进行中。
同时，美对伊港口的封锁已全面实施。同一天，斡旋方巴基斯坦总理夏巴兹、陆军
参谋长穆尼尔各自率团，分两路展开穿梭外交。

此前，美军中央司令部说，超过1万名美国海军、海军陆战队和空军人员，十
余艘军舰和数十架飞机正在执行封锁进出伊朗港口船舶的任务。对此，美军参谋
长联席会议主席凯恩16日称，若船只不遵守封锁规定，美军将使用武力。

美军参谋长联席会议主
席凯恩16日称，所有驶往和
驶离伊朗港口的船只均在封
锁范围内，若船只不遵守封锁
规定，美军将使用武力，可能
进行警告射击、登船，并在必
要时将其接管，以执行“封锁
令”。凯恩还说：“此次封锁适
用于所有国籍的船只，凡是驶
往或驶离伊朗港口的船只均
在封锁范围内。美国的行动
是对伊朗港口及海岸线的封
锁，而非对霍尔木兹海峡的封
锁。行动将在伊朗领海及国
际水域内实施。”

凯恩当天在五角大楼举
行记者会时说：“已有13艘船
只作出明智选择，掉头返航。
截至16日上午，美军尚未登
临任何船只。”

美军中央司令部15日在
社交媒体上发布消息说，美军
舰拦截了一艘试图突破美军
封锁的伊朗货船，并迫使该船
掉头返回伊朗。

总部位于英国的海事分

析公司温沃德15日发布报告
说，美国对所有进出伊朗港口
的船舶实施封锁后，一艘悬挂
伊朗国旗的登陆艇14日从伊
朗阿巴斯港出发，穿过霍尔木
兹海峡进入阿曼湾，明确突破
美国封锁。

报告还说，14日至15日
间，一艘空载、虚假悬挂船旗、
受美国制裁的超大型油轮被
观测到通过伊朗领海驶入霍
尔木兹海峡。该船可能通过
沿着海岸线航行以降低暴露
风险。温沃德同样认为这是
一次突破封锁的航行。

报告指出，尽管美军对伊
朗港口的封锁已开始实时影
响船舶行为，但尚未完全阻止
船舶通过霍尔木兹海峡及其
周边海域的航行。据温沃德
统计，14日霍尔木兹海峡过境
交通仍然活跃，但交通流量的
平衡急剧向出境方向转变，共
有19艘船舶通过这一海峡，
其中，驶入5艘、驶出14艘；7
艘悬挂伊朗船旗。 新华社

美方封锁关于


