
一是筑牢金融“防火墙”。聚焦基金投资、融
资担保、小额贷款等业务，系统构建覆盖“募投管
退”全周期及贷前、贷中、贷后全流程的多维立
体风控体系，严把项目准入与尽职调查关口，动
态构筑实时预警与风险干预机制。制定风险管
理制度及评审规则5项，全面整肃业务操作流
程，要求合作方100%签署《反商业贿赂承诺
书》。每月常态化组织金融法规与典型违规案
例专题研习，坚决筑牢合规、操作与资金风险三
道底线，确保金融业务安全稳健运行。

二是拧紧建设“管控阀”。聚焦在建工程安
全管控，编制安全文明标准化管理手册，全面推
行实测实量，强化安全质量过程管控。构建“子
公司自查、专项小组巡查、集团督查”三级联动
排查体系，配套项目考核奖惩机制，实施月度全
覆盖检查与隐患闭环销号管理，一季度累计下
发整改通知单60余份，隐患整改率达100%。
长三角创新金融港项目文明施工成效突出，连

续获评扬尘豁免，树立安全文明施工标杆。
三是绷紧资产“责任弦”。聚焦资产布局分

散、业态多元、管控链长等难点，健全安全生产
组织体系。组建安全生产专项工作小组，创新
实施跨区域、跨业态交叉检查机制，强化风险
隐患排查整治闭环管理，推动安全生产精细
化、标准化管控落地见效。打造“资润安心”安
全生产特色品牌，常态化开设安全生产大讲
堂，紧扣一线作业重点、风险防控要点、制度规
范要求，以讲促学、以学促干、以干促效，构建
全员参与、全程管控的安全生产文化阵地。联
动市120急救中心等专业机构，组织开展急救
技能实操实训与应急处置演练，提升一线人员
应急自救互救能力。一季度累计开展各类安
全培训及演练覆盖1478人次，推动安全红线
意识、底线思维入脑入心，以高水平安全保障
企业高质量可持续发展。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

太仓市资产经营集团聚焦“安全铁三角”护航产业发展

江苏
暖新闻

扬子晚报讯（记者 王赟）
4月17日，记者从南京农业大
学获悉，该校出台《南京农业大
学学生体质提升专项行动方
案》（以下简称《行动方案》），构
建全方位、全周期、全链条的学
生体质提升体系，让“健康第
一”教育理念落地见效，促进学
生身心健康、全面发展。

“从高校现实看，当代大
学生久坐学习、电子产品依
赖、体育锻炼不足等现象普遍
存在，耐力、力量等核心体能
指标下滑明显。”南京农业大
学体育部主要负责人表示，大
学生的体质健康达标率、优良
率提升面临瓶颈，传统体育教
学模式、课外锻炼体系、监测
干预机制已难以适应新时代
育人要求。

记者注意到，《行动方案》
中提到男生引体向上“清零”行
动、面向大三、大四年级开设体
质干预专班、新增新兴体育课

程8～10门。该负责人表示，
这三项改革均聚焦当前学生体
质突出短板。男生引体向上
“清零”行动主要针对男生上肢
力量薄弱、引体向上达标率偏
低这一长期突出问题，通过在
体育课增设专项力量训练、课
后专项作业和由体测护航社团
开展针对性辅导，建立不合格
学生二次建档与提升班制度，
扭转男生引体向上达标率低的
现状，实现人人破零。

学校将面向大三、大四本
科生常态化开设体育选修课程
与专项体质干预班，针对性开
展体能提升课程，并结合学生
学业特点灵活安排教学时间与
形式，实现高年级体育教育全
覆盖。 通过开设多门新兴体
育课程，解决传统体育课程形
式单一、吸引力不足、难以满足
学生个性化多样化锻炼需求的
问题，学校将开发匹克球、旱地
冰球、橄榄球、飞镖、飞盘等新

兴时尚课程，优化运动减脂、体
能艾灸等特色模块，不断丰富
课程供给，激发学生运动兴趣，
确保学生主动参与锻炼，实现
“愿运动、爱运动、常运动”。

据介绍，学校还将运用数
字化技术构建动态监测机制，
推行“一生一档”个性化指导。
并推进三校区体育场馆场地提
质升级，打造卫岗地标式、滨江
数字化、浦口公园式特色场馆，
新建匹克球、飞盘等新兴项目
场地，延长场馆开放时长，优化
资源配置等。

方案整体目标是到“十五
五”末，学生体质健康达标率稳
定保持在94%以上，优良率提
升至40%以上，同时在载体建
设上，学校将全面落实“三个一
学生体质提升工程”，确保学生
每周参与不少于3次、每次不少
于2小时有强度体育锻炼，体育
社团扩增至30个以上，实现大
一新生100%加入体育社团。

发起引体向上“清零”行动
南农出招解决大学生体质短板，开设专项干预班

近日，宣称“高叶黄素、过
滤蓝光”的“叶黄素鸡蛋”在部
分电商平台悄然走红，每枚最高
1.7元的售价，号称具有护眼功
效，吸引了不少家长和办公族。
但这种“护眼蛋”真有那么神吗？

记者走访了苏州多家大型
商超及社区生鲜店。在鲜蛋销
售区，货架上整齐码放着普通鲜
鸡蛋、可生食鸡蛋、土鸡蛋、富硒
鸡蛋，价格从每枚0.5元到2元
不等。经过仔细寻找，记者没有
找到标注“叶黄素”的鸡蛋。“前
两年进过货，买的人太少了。”一
位超市生鲜区负责人表示。

与线下“冷清”形成鲜明对
比的是线上的“火热”。在部分
电商平台，记者搜索“叶黄素鸡
蛋”，立刻弹出数十个品牌。它
们的卖点高度一致：“高叶黄
素”“过滤蓝光”“护眼”“可生食
无抗”。记者随机咨询了3家
品牌旗舰店客服人员，对方均
表示，通过在鸡饲料中添加天

然万寿菊提取物，让叶黄素自
然富集到蛋黄中，长期食用有
助于保护视力。价格方面，一
款30枚装的“叶黄素鸡蛋”售
价在39元至52元之间，折合
每枚鸡蛋1.3元至1.7元，是普
通鸡蛋（每枚0.5元至0.8元）
的2倍左右。

“叶黄素鸡蛋”与普通鸡蛋
最直观的区别在于蛋黄颜色。
记者对比发现，普通鸡蛋蛋黄呈
浅黄色，质地偏稀、容易散开；而
“叶黄素鸡蛋”蛋黄为橙黄色甚
至橘红色，质地紧实、有韧性，煮
后口感更沙糯，腥味也更低。

那么，“叶黄素鸡蛋”到底
是不是“智商税”？记者向苏州
某三甲医院眼科专家陆医生求
证。“首先要澄清一个误区：叶
黄素不能治疗近视，也不能直
接缓解视疲劳。”陆医生告诉记
者，叶黄素确实是视网膜黄斑
区的核心色素，能帮助过滤蓝
光、抗氧化，但其明确的作用是

降低老年性黄斑变性的风险，
而非“吃了就眼睛舒服”。更关
键的是，靠吃“叶黄素鸡蛋”来
补“叶黄素”，效率非常低。

陆医生给记者算了一笔
账：成人每日建议摄入叶黄素
为6至10毫克，而一枚“叶黄素
鸡蛋”的叶黄素含量约为0.2至
0.3毫克。这意味着，每天需要
吃 20到 30枚才能达到推荐
量。“这种方法显然不现实。”

陆医生介绍，人体无法合
成叶黄素，但菠菜、西蓝花、胡
萝卜等常见蔬菜中含量极高。
100克菠菜的叶黄素含量约为
12毫克，相当于40至60枚“叶
黄素鸡蛋”。“不如每天多吃一
把深绿色蔬菜。”陆医生特别提
醒，孕妇、婴幼儿等肠胃敏感人
群，不宜过量食用这类概念性
鸡蛋。他建议，这类人群优先
选择普通无抗鲜鸡蛋，更安全。

实习生 刘柯
扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

14日下午，南京六合龙袍
年过七旬的李传云、李传道兄弟
二人因勇救落水老太太受到见
义勇为表彰慰问。

3月28日中午，龙袍街道
新城社区75岁的村民李传云不
经意间瞥见，不远处河面上似乎
漂浮着异物，老人心中一紧，快
步走近河岸仔细辨认，河中央是
个落水者，正是住在斜对面的邻
居老太太，她74岁了，此刻距岸
边十几米，情况万分危急。

李传云迅速跑回家中，喊来
弟弟李传道帮忙。面对水深达
3米、水流暗涌的复杂河道，李
传云没有丝毫犹豫，他全然不顾
自己年事已高，毅然脱去外套，
跃入冰冷的河水中，同时叮嘱弟
弟在岸上接应。

岸上的弟弟迅速找来一根
长柄拖把，双手攥紧一端，将另
一端拼命伸向河面。待哥哥李

传云在水中抓住落水者后，弟弟
咬紧牙关、稳住重心，与水中负
重的哥哥一前一后密切配合。
哥哥在水中牢牢托举，弟弟在岸
上使劲拖拽，兄弟二人用尽全身
力气，一步一挪，终于将意识模
糊的老太太安全拉回岸边。兄
弟二人顾不上休息，立即合力将
她抬到室内，迅速盖上被子为其
保暖。

与此同时，弟弟拨打了报警
电话。民警抵达现场详细了解
情况后，经初步查看落水老太太
暂无生命危险。因施救及时、保
暖措施到位，落水老太太身体已
无大碍。14日下午，李传云、李
传道兄弟二人因见义勇为被表
彰慰问。面对赞誉，头发花白的
兄弟俩朴实地说：“人遇见这种
事情就一定要救！我只知道一
辈子做好事！” 通讯员 六公宣
扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇

“开二十几公里专门跑过
来，就想吃他家一口酸菜牛肉炒
饭！”夜幕降临，南通崇川经济开
发区集中夜市模数营地热闹非
凡，在一家炒饭摊位前，几位食
客专程驱车来打卡，只为吃上一
口心心念念的炒饭。16日晚，
记者在现场看到，几十个美食摊
位有序布局，不少摊位前食客络
绎不绝，烟火气息扑面而来。曾
经闲置沉寂的空地，如今摇身一
变成为网红夜市聚集地，既安顿
了流动小摊，点亮市井烟火，又
丰富了周边居民夜生活。

早前，不少小吃摊主都在路
边流动摆摊，风吹日晒无固定点
位，油烟、噪音也容易扰民，客源
不稳定、经营不踏实成为普遍难
题。搬到夜市后，来了不少新食
客，大部分都是年轻人。

做炒饭生意两年多的摊主

缪海娟告诉记者，她是通过公开
公平抽签遴选，幸运地入驻集中
夜市，有了固定经营位置，周边
人流量大幅提升。凭借地道口
味收获一众老客，加上短视频博
主探店传播，她的炒饭名气一路
走红，吸引启东、海门、海安等地
食客专程赶来打卡。“高峰期排
队一两个小时是常态，每天稳定
出餐一百多份，生意相比路边摆
摊好了不少。”还有不少本地小
微企业经营者利用空余时间入
驻摆摊创业，闲暇增收、自主打
拼，依托周边居民区、产业园客
流，夜市生意日渐红火，小小的
摊位成为普通人追梦增收的新
舞台。有序抽签入驻、统一规范
管理，让零散流动摊贩告别四处
游走，拥有安稳经营阵地，创业
之路更有底气。
扬子晚报/紫牛新闻记者 朱亚运

七旬兄弟俩合力救落水老太太
获见义勇为奖励

一碗炒饭引来食客打卡
南通这片空地变身烟火夜市

贴上“护眼”标签，“叶黄素鸡蛋”身价翻倍
专家提醒：别被“护眼蛋”忽悠了
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