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财经热点 速览

扬子晚报讯（记者 吕彦霖）近
日，据媒体报道，浙江柚香谷控股
股份有限公司旗下一款名为“宋柚
复合果汁饮料”被质疑柚含量竟不
足3%。

如何选到一瓶真正果汁

“很多消费者以为喝的是柚子
汁，其实喝的主要是糖水。”南京市
中医院体重管理示范中心主任医
师张彦亮在接受采访时直言。他
告诉记者，如今市面上的“果汁”种
类繁多，包装花哨，一不小心就可
能掉入“伪果汁”的甜蜜陷阱。那
么，到底怎样才能选到一瓶真正的
健康果汁？张彦亮主任给出了实
用的鉴别方法。

首先要学会看产品名称。张
彦亮主任介绍，100%纯果汁堪称
果汁中的“贵族”，包括原榨果汁
（NFC）和复原果汁（FC），果汁含
量必须达到100%，无添加糖、色
素及香精，购买时认准“100%果
汁”“纯果汁”或“NFC果汁”等字
样。而果汁饮料的果汁含量不低
于10%，可添加水、糖及食品添加
剂，名称中常带有“XX果汁饮料”
或“XX果饮”。最需要警惕的是
果味饮料，果汁含量极低甚至为
零，主要由糖、甜味剂、酸味剂及食
用香精调制而成。“看到‘饮料’‘风

味’‘饮品’这些关键词，就要提高
警惕了，它们往往是高糖、多添加
剂的代名词。”专家强调。

接下来要看配料表，这是果汁
的“成分说明书”。纯果汁的配料
表非常简单，只有水果原汁或浓缩
还原汁，例如一瓶100%橙汁仅含
“橙汁”三个字。果汁饮料则不然，
水、糖如白砂糖和果葡糖浆通常排
在前列，随后才是果汁及各种添加
剂。而果味饮料的配料表中可能
难觅水果踪迹，满眼皆是糖、甜味
剂、香精及色素。张彦亮主任特别
提醒，果葡糖浆、白砂糖等“隐形
糖”含量越高，对健康的潜在威胁
越大。

营养成分表同样不容忽视。
张彦亮主任指出，其中碳水化合物
含量是判断果汁纯度的重要指
标。纯果汁的碳水化合物主要来
自水果本身的天然糖分，含量适
中，每100毫升约10至15克，且
不标注“添加糖”。而果汁饮料或
果味饮料因添加大量糖分，碳水化
合物含量显著偏高，常超过每100
毫升 15克，并会明确标注“添加
糖”含量。他举了一个直观的对
比：某100%纯橙汁，每100毫升
含碳水化合物12克，无添加糖；而
某橙汁饮料，同量下含碳水化合物
18克，其中添加糖高达16克，“等
于喝了两三块方糖”。

果汁不能代替新鲜水果

张彦亮主任告诉记者，纯果汁
色泽自然，略带浑浊，放置后可能分
层或出现果肉沉淀，而勾兑饮料则
色泽均匀鲜艳，看似完美无瑕。在
香气上，纯果汁散发水果特有的天
然清香，气味柔和；勾兑饮料则香味
浓郁刺鼻，多为香精味。口感方面，
纯果汁酸甜适中，醇厚饱满，带有果
肉纤维感；勾兑饮料则甜得发腻，口
感单薄，饮后留有香精余味。

“果汁不能代替新鲜水果。”采
访最后，张彦亮主任给出了三条实
用建议：

1.应优先选择100%纯果汁
尤其是NFC果汁，营养保留更完
整；

2.果汁虽好，切勿贪杯，健康
成年人每日纯果汁摄入量不超过
200毫升，儿童及特殊人群需进一
步减少；

3.想要真正补充维生素和膳
食纤维，还是直接啃水果最靠谱，
每日保证200至350克新鲜水果
摄入，才是健康之道。

“喝果汁之前摇一摇，如果有
沉淀，反而是好事。”他提醒道。面
对货架上琳琅满目的“果汁”，消费
者只需牢记看名称、查配料、读营
养表、用感官辨真伪，再也不怕掉
进“伪果汁”的陷阱里。

“新百在变变变变……”
近日，随着南京新百大规模外
立面改造的推进，商场四周被
巨幅创意围挡包裹，其上鲜
明的标语和全新的视觉设
计，引来不少路人驻足围观、
拍照讨论，成为“中华第一商
圈”的一道独特风景。

记者打探到，这句颇带
网感的围挡标语的背后，是
南京新百近年来力度最大的
一次自我革新。据商场负责
人介绍，新百计划总投资约
5亿元，在2026年内完成商
场所有外立面及内部楼层的
改造调整。

作为拥有70多年历史

的商业老字号，南京新百的
转型，也折射出新街口商圈
竞争格局的新变化。面对德
基广场构筑的重奢壁垒，以
及新兴综合体的客源分流，
传统百货正以“场景革命”寻
求突破。

在外观焕新的同时，新
百内部也在发生深刻变化。
原本以“柜位”为核心的空
间，正逐步让位于“场景”：负
一楼通过扩建美食广场，连
通地铁引流；一楼则引入小
米、华为等城市旗舰店，以吸
引年轻客流。

扬子晚报/紫牛新闻记者
陈哲 朱君贤

南京新百砸5亿“变脸”

故宫每年用60吨猪血镇邪？

新书破除错误传言
近日，故宫博物院研究馆

员、古建专家周乾新书《坐在故
宫屋檐下：图解紫禁城五十问》
新鲜出炉。新书因破除了不少
关于故宫的错误传言，而颇为引
人关注。关于“故宫每年用60
吨猪血镇邪”传言，周乾澄清道:
“故宫木构件的地仗层中确实含
有猪血成分，但猪血并非用于镇
邪，而是作为黏合剂，与砖灰、桐
油、麻等材料调和成灰浆，包裹
在木构件表面，防止木材遭受日
晒、雨淋、虫咬。”猪血中的蛋白
质在碱性环境下分解，与灰浆中
的钙离子交联，“能提高地仗层
的粘接性能与耐久性，这是古代
工匠的科学创造。” 综合

周一A股大盘可能低开震荡
一下，下跌空间不大，当前市场仍
处于多头主导的震荡上行格局中，
上周五北证50的大幅上涨也说明
市场资金风险偏好回升，即使短期

调整也是为突破前高蓄力。因此还是要把重心回归到市场本身。
技术上看，深成指与创业板指延续上行态势，确认了市场整体

偏强的趋势结构；上证指数属于关前蓄势阶段，上方60天线是目前
指数最重要的短期压力，上周连续两天都触碰到之后遇阻回压，本
周大概率还会继续尝试收复牛熊分界线。这里量能很关键，如果量
能跟不上，需要注意可能会出现一波小级别调整。在不破20天线
的趋势下，回调靠近任何一条短期均线就是买入机会。一句话，关
前蓄势，调整是为了更好的上涨。

上周不少有色个股，尤其是龙头品种走出小阴小阳的震荡整理
形态。从基本面看，有色的业绩高确定性不输甚至强于算力硬件。
资金正在低位悄悄收集筹码，同时等待上市公司绩报落地。一旦业
绩超预期兑现，有色在季报窗口有望迎来趋势性上行，成为继算力
之后，市场下一个新势力。 钱眼

调整是为了更好地上涨乌克兰枪案被定性为恐怖行为
据新华社电 乌克兰国家安全局18日将当天发生在首都基辅

的枪击事件定性为恐怖行为。
乌国家安全局在社交媒体发布声明说，已根据乌克兰刑法相关

条款对这起“枪击平民和劫持人质”事件立案。根据现有信息，枪手
是一名出生于1968年的男性，所持枪支已注册。事件已造成6人死
亡，另有7名伤者住院治疗。目前，乌国家安全局、警方和检察机关正
在对枪手的作案动机等有关情况展开调查。基辅市市长克利奇科18
日说，一名枪手在基辅市街头开枪，造成数人死亡、多人受伤。多家
媒体报道，枪手开枪后进入一家超市并劫持人质。枪手后被击毙。

婴儿食品商“喜宝”遭投毒勒索
奥地利召回产品并启动调查

据新华社电 欧洲知名婴幼儿食品生产商喜宝（HiPP）公司收
到投毒勒索邮件后，奥地利一家超市发现数罐该品牌的婴儿辅食疑
似被污染。奥地利监管机构18日晚发布紧急通知，警告消费者避
免购买、食用相关产品。喜宝公司已于17日晚宣布召回在奥地利
境内所有SPAR超市投放的同一系列产品。

你以为喝的是柚子汁，其实是糖水
专家教你如何避开“伪果汁”


