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遣将不如激将！让孩子爱上阅读有妙招

成长 吧氧
主办单位：江苏省精神文明建设办公室

新华报业传媒集团

扫 码 进 入
“成长树洞·你的
烦恼我来解”青少
年润心成长学习
专区

家长求助：我们都知道阅读

很重要，特别是经典阅读。可是

面对一些大部头，孩子有一种

“望而生畏”的感觉。如何让孩子

爱上阅读、爱上经典呢？

江苏省特级教师、南京市高

中语文名师工作室主持人、正高
三级教师王夫成为您支招：引导
中小学生爱读书、会读书，是学
校、教师、家长乃至全社会共同
承担的责任和义务。大家都明白
经典阅读对孩子的精神成长的
重要意义，然而阅读经典殊非易
事，必须注意以下几点：

一要培养兴趣。我外孙女今
年10岁，正上小学三年级的她已
经把带注音、小学生版的中国古
典四大文学名著全读过了。她是
怎么做到的呢？读书之前，我们
通过听故事、看绘本、看电视剧
来培养她的兴趣，做好铺垫。读
《西游记》前，先让她听故事，她
一下子就着迷了。读《三国演义》
前，我们给她买了一套绘本，
10000多幅写实风漫画让外孙

女爱不释手。她对《红楼梦》的喜
爱，则源于我书架上的《1987，
我们的红楼梦》。这本书由1987
版《红楼梦》贾宝玉扮演者欧阳
奋强亲笔写成，书中有大量剧
照，也有不少戏里戏外的有趣故
事。孩子眼看着剧照，耳听着故
事，一次次翻看，一遍遍听讲，一
点点累积，慢慢地，书中主要人
物之间的关系捋清了，故事情节
也能讲得头头是道。《水浒传》是
四大名著中她最后接触的一个。
“倒拔垂杨柳”“武松打虎”“李逵
与李鬼”等故事，经过我的渲染
变得更加有趣。兴趣是最好的老
师，外孙女读起书来津津有味。

二要指示路径。比如读《红
楼梦》，首先要跟学生说明只有
“读下去”，才能“读进去”，进而

“读出味”。啃《红楼梦》这块硬骨
头要分阶段，具体包括通读、精
读、研读三个阶段。通读，即一回
一回地把一百二十回坚持读完。
精读，选择书中的关键和精华细
读。研读，带有主题探讨意味，它
立足于“群读”，即围绕或整合同一
个主题进行群文阅读，以深入探讨
其内涵。还要向学生介绍几种常用
的阅读方法，比如回目管窥、评点
批注、画思维导图、绘制图表、参读
前人研究成果、跨界阅读等。多种
读法交错使用，既有利于针对性地
攻克重点难点，又让学生避免因读
法单调而产生乏味倦怠。

三要善用激将。高中课文里
有屈原《离骚》的节选，我的一位
学生非常喜欢这种骚体诗歌。我
送她一本由郭沫若先生译的《离

骚今译》，她说以后有时间要把
《离骚》背下来。我说：“2018年
央视《中国诗词大会》节目中，一
位12岁的选手完整背诵了《离
骚》。遗憾的是，记忆力如此强的
学生我从没教过。”一句激将话，
让这学生硬是将373句2490多
字的《离骚》，一段不乱一句不落
一字不误地背了下来。青少年争
强好胜，遣将不如激将，家长不
妨试一试。

四要注重身教。教孩子、教
学生去读经典，老师和家长要一
马当先，乐意垂范。古人说：“染
于苍则苍，染于黄则黄。”身教重
于言教，当你捧起经典忘我投入
地阅读，就成了积极的暗示和无
声的勉励。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

教 育 说遇见六朝烟水!
学生“读书大使”荐金陵

近日南京市致远初级中学
启动第十届读书节。本届读书
节以“遇见六朝烟水”为主题，
学校师生通过课本剧、读书推
荐、英语沙龙等多元形式，在金
陵文脉中触摸历史温度。

学校润吾文学社的同学们
带来课本剧《典籍里的南京》，将
《世说新语》中《咏雪》的佳话搬
上舞台。谢安因材施教、谢道韫
才思敏捷，乌衣巷里的儒雅家风
在同学们的演绎下跨越千年，赢
得阵阵掌声。随后，学校“读书大
使”们轮番登场，为家乡好书“代
言”。同学们用生动的讲述，将南
京的名胜、非遗、名著化作可感
可知的“好书推荐”。“《旧时燕》
是程章灿先生写给南京的深情
札记，既有细节温度，又有文化
深度，尽显南京的深厚底蕴与独
特魅力。”八（2）班的吴沛琦说。
有趣的是，本次读书节还推出
“阅读学士、硕士、博士”阶梯式
成长评级，让“腹有诗书气自华，
最是书香能致远”成为每一位学
子的精神底色。

过了把戏瘾！
孩子们把名著搬上舞台

由南京市玄武区教师发展
中心、第九中学教育集团小学共

同体主办的“阅享半日”活动，近
日在南京市小营小学举行。南京
市小营小学、海英小学、科利华
小学、逸仙小学、孝陵卫中学小
学部五校学生轮番登台演绎“四
大名著”经典片段，精彩纷呈。

“滚滚长江东逝水，浪花淘
尽英雄……”南京市海英小学
的同学们率先带来《草船借箭》
演绎。诸葛亮羽扇纶巾，周瑜眉
头紧锁，台下小观众们看得目
不转睛。南京市小营小学的“真
假孙悟空斗法”让孩子们直呼
“过瘾”。海英小学五年级学生
刘则鸣、吴欣宸演完后兴奋地
告诉记者：“过了把戏瘾！”

南京市语文学科带头人、
南京市小营小学徐红飞主任则
从教师和家长的“双视角”，给
出亲子阅读建议。“低年级学生
要‘静下来，读起来’，哪怕从读
3分钟开始；中高年级学生家长
可以借助小人书、影视剧帮孩
子‘啃’下四大名著。”他特别提
醒学生家长：“AI时代，孩子容
易被碎片信息裹挟，但经典阅
读的过程无法被替代——那是
属于人的情感体验。想让孩子
们多读书，家长一定要先学会
与孩子共读。”

以文字奔赴热爱！
科幻作家进校园鼓励学子

作家们还来到校园和学子

面对面。4月20日，南京市第十
三中学第十一届读书周在晨会
上正式启动。知名科幻作家、
《我们生活在南京》的作者何健
走进校园，以“我们为什么要有
自己的科幻声音”为题，与高二
学子面对面交流，带领大家走
进浪漫深邃的科幻世界。何健
娓娓道来阅读对于成长的深刻
意义，点明读书滋养思想、开阔
眼界的重要价值，还生动阐释
了本土科幻的独特价值，认为
我们亟须发出属于自己的科幻
声音；人工智能、生态环境等全
新课题接踵而至，科幻创作能
帮助青年建立长远视野，塑造
未来思维。

“阅读与科幻能够滋养珍
贵想象力、锻炼严谨逻辑思
维。”讲座中，何健鼓励同学们
勇敢表达内心想法，明白科幻
是每一位保有好奇心的少年的
天赋能力。创作不必执着于高
深专业知识，重在用心讲好故
事，立足身边日常、校园生活、
成长心事，书写真实情绪、青春
迷茫与未来期许。“作为互联网
原住民，青年学生极具创作优
势，应当正视充满活力的网络
文学平台，以文字奔赴科幻热
爱。”

通讯员 唐锁 杨菁
少年志编辑 贺东婷

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

首个“全民阅读活动周”，南京书香校园亮点纷呈

中小学生把读过的名著演了出来!
为迎接首个“全民阅读

活动周”，营造浓厚的校园
书香氛围，引导师生爱读
书、读好书、善读书，近日南
京市中小学纷纷开展“作家
进校园”“读经典”“演经典”
等形式多样的活动，让青少
年在丰富多彩的活动中接
触经典，爱上阅读。

4月20日至26日，我们迎来

首个依法设立的“全民阅读活动

周”。从4月23日“世界读书日”到

“全民阅读活动周”，是物理时间

的延长，更是文化内涵的丰富。青

少年是重要的阅读主体，在人工

智能进入学习生活的今天，只要

动动手指，一篇完整的文字或许

便能生成了；需要了解各行各业

的知识点，花几秒钟也能查到。阅

读对于成长来说，意义在于哪里？

孩子该怎样阅读？这是家长、老师

要面对的新课题。

就青少年个体而言，从书本

中获得知识，当然是读书的重要

作用，但读书还在于让人开阔眼

界，宽广心胸，打破时空局限，从

“见自己”到“见天地”，再到“见众

生”，从书里体味大千世界的滋

味。认真读书获得的那些养分，无

论是文学、艺术，还是科学理论，

不管是否在短期实用层面上“用

得上”，在精神的层面，终将内化

为心，从而让读书人受益终身。一

页页翻阅书本奏成的乐章，总会

有一天馈赠我们绵长的回响：那

些明智的为人处世之理，周密的

逻辑思维，深度的思辨能力，多样

的审美视角，成为个体于辽阔世

间丰盈成长的底气。

读书赋予青少年儿童的身

心滋养，是网络中的“短平快”式

知识获取、电子快餐式浏览所无

法替代的。以青春力量为阅读增

添活力，让青少年在阅读中获得

健康生长，让书香里蕴含的文化

底蕴持续传承，这也正是共建书

香校园、书香社会的希望所在。

网络、人工智能和阅读并非

割裂的两端，相反，科技发展可

以拓展阅读的路径。科技智慧与

人文温度的交融，为阅读插上了

有力翅膀。据新华社报道，我国启

动“人工智能+教育”行动计划。当

下在大中小学课堂内外，人工智

能的身影已经频繁出现，比如AI

课堂可以让学生与课本中人物沉

浸式“对话”。当人工智能精准赋

能书香校园建设，有助于营造未

来更加良好的阅读生态。

以科技、人工智能为桨，为阅

读赋能，以书卷、人文精神为帆，为

阅读定向，让成长的远航浸润书

香，让青少年儿童在更加美好丰盛

的阅读体验与滋养中，奔赴未来的

星辰大海——这或许是对今天孩

子怎样阅读的最好回答。

扬子晚报/紫牛新闻评论员 薛蓓

人工智能浪潮里，
成长远航依然需要以书为帆

南京十三中的读书周活动现场南京十三中的读书周活动现场
第九中学教育集团小第九中学教育集团小

学共同体的阅读活动现场学共同体的阅读活动现场
南京市致远初级南京市致远初级

中学读书节活动现场中学读书节活动现场


