
黑肿腿、大象腿、老破腿、老寒腿、瘙痒腿……都能救

南京“最美看腿医生”，专看各种“问题腿”
最近，在南京有家专门看腿的

门诊——南京“腿肿专病”门诊引
起了很多市民的关注。里面有位
专门看腿的“80后最美看腿医生”
唐若兰主任，以擅长解决各种腿部
疑难问题而闻名。黑肿腿、大象
腿、老破腿、老寒腿、瘙痒腿等各种
腿部问题她都是游刃有余，也因此
被患者誉为“80后”传奇女中医。

南京“最美看腿医生”，专看各
种疑难腿

“来，把鞋和袜子脱了，脚慢慢
放在凳子上，帮您检查一下……”
面对每一位患者，唐医生都会让他
们先脱下鞋袜，“号腿脉”，感知腿
部的肿胀、皮温、弹性、硬度，对溃

破的患者还要凑近仔细观察腿部
伤口，闻气味，还用手摸溃烂部位
周围、脚背和脚趾。

有这样的患者：坐在轮椅上被
丈夫推着进来，因为伤口渗液厉害，
双腿用棉被裹着，整个诊室散发着难
闻的气味。揭开棉被，发现下肢几乎
见不到整片的皮肤。她用手摸了摸，
觉得表面温度偏高。经过仔细诊断，
确诊为静脉曲张溃破伴静脉炎。

唐若兰指导护士先一点点去
除溃烂部分的腐肉，再涂上去腐生
肌膏，最后进行包扎，仅换药就用
了近2个小时。换药当晚，患者腿
部伤口渗液减少，疼痛得到缓解。

“腿肿专病”门诊，腿肿患者不

再求医难
唐若兰表示，一个看似简单的

“腿肿”，患者却面临着求医无门和
求医无果的尴尬。在和两位老师
多番沟通后，南京基层首家“腿肿
专病”门诊应运而生，并得到两位
老师的大力支持，让腿部有问题的
患者有了求医问药的地方，一站式
解决腿部问题。

唐若兰表示，排除了心脏病、
肾脏病等的腿肿，中医“清血管”堪
称瑰宝。它起源于传统中医经典
经方，奚九一教授发现：“活血”只
做到一半，还得“清淤”，由此提出

“活血+清淤”新概念。
11年只看一种病，被誉南京

“最美看腿医生”
值得一提的是，南京“腿肿专

病”门诊汇集了沪宁的众多下肢血
管病专家，如王义成、张磊、柳国斌、
唐若兰等，成为南京的“救腿”新高
地，其“掌门人”唐若兰更是南京耳
熟能详的“80后最美看腿医生”。

据了解，毕业于南京中医药大
学的唐若兰，先后拜师中华中医药学
会下肢血管病分会副主委张磊教
授和上海名中医王义成教授，系统
学习“奚氏清法”。11年间，她心无
旁骛只看下肢血管一种病，经她手成
功救治了近万条病腿，是南京及周边
地区远近闻名的口碑医生，被很多患
者称为“80后传奇女中医”。 赵雷
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腹腔镜环扎术为高龄
产妇“系紧”生命之门

正常情况下，宫颈在孕期
应该保持紧闭状态，直到临产
时才逐渐张开。但机能不全
的宫颈就像一个松了的布袋
口，随着胎儿长大、羊水增多，
宫颈在没有任何疼痛预警的
情况下会突然张开，导致早产
或者流产。传统的经阴道环
扎已开展多年，其原理就像用
绳子把松开的袋口系紧。然
而，经阴道环扎的位置较低，对
于宫颈因锥切手术导致过短或
者内口已经打开的孕妇，不仅
效果不佳，还容易引发感染或
导致环扎线脱落。而腹腔镜
下宫颈环扎术的开展，为更多
已怀孕或准备怀孕的宫颈机
能不全患者提供了新的选择。

应小燕开展的第一例腹
腔镜环扎术，可以说是为患者
带来了“绝处逢生”的希望。
十多年前，一位40岁的高龄
孕妇曾因宫颈病变做过冷刀
锥切，怀孕三个月时做了预防
性经阴道环扎，但仅过了一个
月，环扎线就被“震”断了，B超
显示宫颈内口已开。

“外口开还能撑一段时
间，但内口开就不能等了。我
跟患者说，如果相信我，那我
们就做腹扎拼一下。”应小燕
表示，当时国内做这么大月份
腹扎的案例极少，况且患者已
经怀孕四个多月，术中的不确
定因素太多。“病人说了一句
话：‘我40岁了，这是最后的

机会，什么结果我都认。’这份
信任给了我巨大的动力。”

术中，应小燕发现情况比
预想的更糟，子宫占据了整个
腹腔，几乎毫无间隙。她和团
队只能通过不断改变患者体
位，让子宫在重力作用下“挪”出
一点点空间。手术用了近两个
小时，终于把环扎带成功放置在
了宫颈内口最高的位置。术
后检查发现,原本只剩2厘米
且已经张开的宫颈，闭合后长
度恢复到了5厘米以上。这位
患者最终在孕36周加5天顺
利实施剖腹产，孩子非常健康。

宫颈全切后，孕三月
紧急就医为胎儿“兜底”

应小燕主任还接诊过一
位让她印象深刻的患者，那是
一位接受了保留生育功能宫
颈癌根治术的年轻女性。术
后第三年，她很幸运地自然怀
孕了。但沉浸在这样的喜悦
中三个月后，她才突然想起，
为了治疗宫颈癌，自己的宫颈
早已被全部切除。“她这个情
况如果不干预，流产风险极
高。”应小燕回忆，由于宫颈缺
失，传统的经阴道环扎根本无
处“下针”，而患者的盆腔经历
过肿瘤手术，粘连非常严重，
解剖结构不清晰，这对腹腔镜
环扎也是一个很大的挑战。

“后来开腹也证实了我们
的预判，视野暴露极其困难，
子宫占据了盆腔，盆腔又有粘
连，操作空间十分受限。”应小

燕层层分离粘连，最后通过不
断的体位调整，才在子宫后方
找到了一个非常狭小的间隙，
将环扎带精准地穿过子宫峡
部（子宫腔最狭窄的部位），像
“扎紧米袋口”一样把残缺的
宫颈口收紧。“当然，我们对环
扎松紧的把握也很精准，孕妇
不用担心日常活动会导致线
断裂或滑脱，也会留有足够的
缝隙让精子进入。这就意味
着，患者术后仍可以保留这个
‘环’，继续为下一次的自然受
孕或通过试管婴儿技术怀孕
给胎儿‘托底’。”

腹腔镜环扎的优势之一
就在于，环扎的位置更高，相当
于在子宫颈的内口水平，替代
被切除的宫颈功能。“从我们的
临床数据来看，腹腔镜环扎的
成功率可以达到99%左右，绝
大多数患者都能顺利保胎到三
十六七周。”应小燕说。

三大高危人群需提前
关注这道“安全锁”

“其实阴扎与腹扎并没有
好与不好之分，同样是宫颈环
扎，只是它们在临床应用上有
着明确的‘分水岭’，要看病人
的具体情况。”应小燕指出，阴

扎操作相对简单，创伤小且环
扎位置较低，分娩时拆线方
便，孕妇也可以顺产，对于没
有高危因素、宫颈条件尚可的
患者，一般建议在孕12周左
右进行，因为此时胎儿相对稳
定，手术影响不大。而对于有
明确中期流产史且确诊为宫
颈机能不全的患者，通常建议
孕前或孕早期（孕10—14周）
进行腹扎，效果更好。

究竟哪些人需要提前关
注这道“安全锁”？应小燕总
结了三大高危人群：一是在孕
中晚期有过“无痛性”流产史
的人，这是宫颈机能不全最典
型的表现，往往肚子不疼，羊
膜囊就突然突出破裂；二是有
宫颈创伤史的人，包括宫颈冷
刀锥切、LEEP刀手术，甚至
是反复的人工流产扩张宫颈，
都可能破坏括约肌功能；三是
先天性发育异常者，如多囊卵
巢综合征患者或先天性宫颈
短小者等。有上述高危因素
的女性，在备孕期就应进行宫
颈机能评估。即便怀孕，在12
周左右的NT检查时，也应关
注宫颈长度，正常情况下，孕
中期宫颈长度应大于 2.5 厘
米，若短于此值应高度警惕，
咨询医生做好预防性措施。

用AI技术
实现“数字剥离”肿瘤

新华社电 长期以来，科学家一
直希望在不动手术的情况下，像把
果核从果肉中剥离出来一样，把肿
瘤与正常组织分离开来，从而能在
放疗时对其进行精准杀灭，减少对
正常器官的损坏。如今，中国科学
家利用AI技术已在临床中实现了
这一目标。

在中山大学肿瘤防治中心的放
疗治疗室，一名鼻咽癌患者在经过
CT和治疗一体机扫描后，患瘤部
位的影像随即出现在医生面前的电
脑屏幕上。医生使用系统中的“数
字剥离”技术，AI快速勾勒出了放
疗靶区。再经过医生对照、检查、修
改，放疗的靶区最终确定，机器随即
进行自适应放疗，不到30分钟就为
患者完成了一次精准治疗。

去年9月，中国科学院院士、中
山大学肿瘤防治中心马骏教授团队
牵头，联合全球顶尖专家制定的《鼻
咽癌放疗靶区勾画国际指南及图
谱》正式发布，为训练人工智能识别
鼻咽癌放疗靶区提供了理论依托。

据悉，患者接受放疗前，医生需
要在患者的检查影像上勾画出哪些
区域是正常器官，哪些区域是需要放
疗照射的肿瘤范围。“过去，这项工
作一度费时费力，医生需要高度专
注盯着屏幕勾画靶区，为每一位患者
勾画的时间长达3到6个小时。”中山
大学肿瘤防治中心教授孙颖说。

中国科学院院士、中山大学肿
瘤防治中心马骏和孙颖教授团队历
经十余年科研攻关，成功研发出“数
字剥离”肿瘤的全新技术。如今，
“数字剥离”技术勾画精度超越
50%专科医生水平，可使医生间勾
画差异减少50%，效率提升5倍以
上，单例治疗时间缩短至30分钟。

应小燕，南京医科大学附属明基

医院妇产科主任、学科带头人。333工

程第三层次培养对象，江苏省兴卫工

程重点人才，江苏省“六大人才高峰”

高层次人才选拔培养对象，全国高健

委名医名院发展促进专业委员会妇产

科专业副主任委员，江苏省医疗质量

控制中心妇产科专业副主任，南京市

第一届腔镜学组主任委员。擅长妇科

内镜手术、宫颈机能不全、女性盆腔器

官脱垂疾病、张力性尿失禁、高危产

科、不孕不育等诊治，女性生殖道整复

（先天性无阴道、小阴唇不对称、肥厚、

阴道松弛、处女膜修复）、妇科肿瘤等。

为江苏省妇科腔镜新技术引进和推广

作出杰出贡献，学科学术影响和技术

水平处于国内及省内领先水平。

子宫颈，是孕期守护胎儿安然生长的第一道“生命之门”，
一旦它失去了“兜底”的能力，随着胎儿长大、羊水增多，宫口随
时可能在没有疼痛预警的情况下突然张开，导致晚期流产或早
产。本期《大咖健康课》，南京医科大学附属明基医院妇产科主
任、学科带头人应小燕将为大家讲述宫颈环扎如何用一根特殊
的“线”为在痛苦边缘挣扎的家庭重新系紧生的希望。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

男性生育能力下降
或可提示患癌风险

新华社电 瑞典隆德大学的一
项新研究发现，男性生育能力严重
下降与结肠直肠癌、甲状腺癌患病
风险升高之间存在关联。隆德大学
发布的新闻公报介绍，此次研究人
员分析了1994年至2014年间首
次生育的110多万名瑞典男性的
信息。结果发现，与自然受孕成为
父亲的男性相比，通过辅助生殖技
术成为父亲的男性患结肠直肠癌的
风险约为2倍，而患甲状腺癌的风
险约为3倍。这提示，男性生育能
力或可作为反映整体健康状况的早
期信号之一。

一根线，如何守护宫颈这道“门”
宫颈环扎为宫颈机能不全孕妇稳稳“兜底”

医学前沿


