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百年源址之上，守护城
市记忆与文脉

朱方·恒顺里坐落于百年恒顺
酱醋厂旧址，这里承载着镇江几代
人的工业历史与生活记忆。

作为镇江城建集团旗下项目，
朱方开发建设集团以“城市产业综
合运营服务商”为定位，探索“开
发+运营+服务”全周期模式，从选
址、建造、运营到服务，全程紧扣民
生改善需求。

主城正芯之上，帷幄一
城醇熟资源

项目踞守黄山北路与中山西
路交汇处，距镇江高铁站约500
米，从容帷幄南京、上海等长三角
繁华圈。

八佰伴、苏宁广场、万达广场等
核心商圈举步即达，繁华触手可及；
镇江市第一人民医院近在咫尺，为
健康护航；周边分布中山路小学、第

三中学等多所学校，人文氛围浓厚。
西津渡、金山、南山、宋城历史文化
公园等自然人文胜境环抱左右，城
市繁华与诗意静谧于此从容兼得。

低密纯粹之作，以产品
力定义“好房子”

在产品打造上，朱方·恒顺里
坚守“安全、舒适、绿色、智慧”四大
核心理念，以约1.14—1.25的超低
容积率，规划了593套低密住宅，涵
盖叠加、联排、洋房等多元业态。约
25000㎡超大园林景观营造“一心
两轴六园”立体景观体系，约700㎡
下沉式全龄会所集私宴、健身、书
吧、棋牌等功能于一体，打造邻里
社交与家庭欢聚的活力主场。38
米酒店式归家大堂、约3.1—3.4米
奢阔层高、YKK AP航空级系统
窗、金刚砂地库……每一处细节都
彰显着国企对品质的极致追求。

建面约130-240㎡的全系改
善户型，以灵活的空间设计实现每

一平方米的价值最大化。无论是三
口之家的温馨日常，还是多代同堂
的家族欢聚，均能找到匹配的理想
居所。所有户型均为毛坯交付，将
生活的定义权交还给居住者。

以旧换新，切实解决改
善“后顾之忧”

为更好满足市民改善型住房
需求，恒顺里依托镇江城建集团政
策优势，推出便捷的旧房置换服
务，简化流程、缩短周期，切实解决
“卖旧买新”的后顾之忧。这一模式
已帮助众多家庭顺利完成住房改
善，有效降低了改善门槛。

凭借主城核心地段、国企品质
及人性化设计，朱方·恒顺里已成为
老城区置换客群的首选目标之一。

国企担当，赋能城市高
质量发展

从首开到二开，朱方·恒顺里

的连续热销，既是产品的胜利，更
是城市更新理念的实践成果。据统
计，截至目前，镇江已有11个项目
通过江苏省改善型住宅预评价，数
量位列全省第二，朱方·恒顺里与
朱方·绿城·桃李云庐共同入选江
苏省首批高品质改善型住宅。

而随着《镇江市“十五五”城
市更新发展规划》编制工作的正
式启动，未来将有更多兼具品质

与温度的住宅项目落地，为镇江
市民的安居梦想注入新动能。

“朱方出品，恒顺一生”，这
句承诺正助力千家万户的“好房
子”梦想走向现实。镇江城建集团
及朱方开发建设集团将立足城市
综合运营服务商定位，持续为城市
高质量发展贡献力量，让更多市民
在“住有宜居”的时代进程中圆
梦安居。

国企匠心筑好房国企匠心筑好房

朱方朱方··恒顺里领跑镇江人居品质升级恒顺里领跑镇江人居品质升级
“好房子”让“民生愿景”，走向“幸福实景”。近年来，“安全、舒适、绿色、

智慧”的“好房子”标准连续两年被写入镇江市政府工作报告，全市住房品
质升级步伐不断加快。在这一时代命题下，镇江主城核心区高品质改善型
住宅项目——朱方·恒顺里，以一场接连上演的热销盛况，给出了最具说服
力的答案。

去年11月首开即罄、劲销2.58亿元；今年3月29日二次开盘再创
佳绩，当日成交60套，销售额突破2亿元。两次热销、去化强劲，朱方·
恒顺里不仅成为镇江改善型住宅市场的风向标，更以国企匠心与城市
更新实践，为“住有宜居”的镇江故事写下了鲜活注脚。

通讯员 赵春 扬子晚报/紫牛新闻记者 万凌云

在江苏高校体育改革的浪
潮里，南京大学一门开了整整十
年的《运动减脂理论与实践》课
格外出圈。开课至今，已有
2500余名学子参与学习，课程
训练强度十足，却常年一席难
求；无强制要求、无硬性约束，甚
至有学生从本科一路蹭课至博
士阶段。一门减脂体育课，为何
能持续火爆十年？带着这份好
奇，扬子晚报/紫牛新闻记者走
进南京大学体育馆，一探究竟。

爆火十年的“最卷体育课”

在南京大学鼓楼校区的体
育馆里，每周总有三天被动感的
音乐填满：深蹲、波比跳、高抬腿
轮番上阵，学生们的心率一路飙
升，汗水浸透了运动服，却没人
提前退场。这就是南大学子口
中的“全校最卷体育课”——陈
刚老师的减脂课。目前每学期
仅3个班、100个固定名额，选
课系统一开放就秒没，候补名单
排起长长的队。有意思的是，只
要场地挤得下，陈刚从不拒绝旁
听生，仙林校区的研究生课曾创
下40人容量、70多人常驻上课
的“盛况”。

“最早就是发现校园里有不
少‘小胖子’，还有同学运动能力
弱、被身材焦虑困住，我想给他
们动起来。”早年因体重引发腰
椎问题的陈刚，靠科学运动成功
康复，便借着高校教学改革的契
机，把自己摸索出的方法整理成
课程，这一开就是十年。

十年间，累计2500余名学
生走进课堂。课程初衷从最初
帮助肥胖学生减重塑形，逐步延
伸至舒缓焦虑、塑造体态、提升
自信，满足当代大学生多元化的
健康需求。而陈刚始终坚持“教
学相长”，从体重考核到体能进
步，他把训练拆成循序渐进的三

个阶段，学生的每一个反馈，都
成了课程迭代的方向。

不同于传统体育课的“跑
圈+达标”，这门课用课堂高强度
间歇训练高效燃脂，课下布置一
学期120公里的跑量作业，考核
则以10公里跑、3分钟平板支撑
为核心，全程不看体重数字，只
看每个人的进步幅度。“跳一跳
就能够得着”的目标，让零基础
的学生也能找到成就感。

陈刚告诉记者，自己也没想
到这门课程能够开设10年，谈及
课程火爆的秘诀，陈刚笑着说：
“哪有什么流量密码，不过是踩中
了当代大学生最真实的需求。现

在的孩子早就不是‘只看分数’
了，认知层次越高的学生，越懂健
康管理的重要性，这种‘健康和学
业正相关’的观念，才是课程一直
被需要的根本原因。”在他心里，
这门课从来不是“减脂班”，而是
帮学生突破自我认知、养成终身
运动习惯的“成长课”。

从“躺平”到“动起来”

一门课好不好，上过的学生
最有发言权。在这堂心率飙升
的减脂课上，记者看到了很多从
“躺平”到“动起来”的蜕变故事，
袁金雨和徐悦笛就是其中最鲜
活的两个。

2025级人文科学试验班的
大一新生袁金雨，曾是一个标准
的“运动绝缘体”。“之前不太爱
运动，主要是没人陪，一个人运
动太孤单了。”上学期听同学安
利这门课，鉴于南大选课有两次
“反悔”机会，她抱着“试试不亏”
的心态抢了名额。刚上课的那
段日子，她至今记忆犹新：“第一
次练完直接累瘫，饭都吃不下，
周一练完浑身酸痛到周五。”但
是长期的坚持让她感受到了自
己身体正在悄悄变化，她兴奋地

告诉记者，现在长跑配速从原先
的6分40秒提到了5分40秒，
出一身汗的感觉真好。更让她
惊喜的是心态的转变。现在的
她，累了就去跑两圈，心情不好
就和搭子跳会儿健身操，运动成
了最好的“情绪解药”。

而对于经济学研二学生、半
马成绩1小时36分的徐悦笛来
说，这门课则给了她“意外的惊
喜”。“本来以为自己跑步这么厉
害，这门课肯定轻松拿捏，结果
被高强度间歇训练‘上了一
课’。”在她眼里，这门课的“卷”
从来不是硬性考核，而是学生主
动的选择：“所有人都在努力突
破自己。”

十年间，这样的故事每天都
在上演：人工智能专业的男生从
大三蹭课到博士毕业，把体能管
理变成了科研的“续航器”；获得
南大“栋梁奖学金”的女生，在获
奖感言里特意写道：“这门课教会
我最重要的事，就是不要给自己
设限”；还有很多毕业多年的校
友，在社交媒体上发文、更帖，分
享自己在这门课程中的勇敢与蜕
变，依然保持着课上养成的习惯，
让运动成为长久的生活方式。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄娴

南大这堂体育课凭什么爆火十年
体育老师说，没有流量密码，只是踩中了大学生最真实的需求

正在上课的学生


