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网红说法 真求
脸上长痘，是很多人尤其是

年轻人的“心头大患”。最近，一
款名为甲硝唑的药物在社交平
台上被热捧为“祛痘神药”，有人
推荐凝胶，有人教唆把药片碾碎
敷脸，甚至还有人加酒精“增
效”。甲硝唑真的能祛痘吗？怎
么用才安全？

“甲硝唑确实有抗感染的作
用，但它主要针对的是厌氧菌感
染，比如痤疮丙酸杆菌、毛囊虫感
染。”南京市第二医院皮肤科主任
医师于晓云告诉记者，脸上常见
的痘痘分为很多种，甲硝唑只对
“红肿、发炎、有脓液、按压疼痛”
的炎性痘痘有效。“对于那些黑
头、白头、闭口粉刺，甲硝唑是没
有用的，因为它没有溶解角质或
疏通毛孔的功能。”于晓云用一
个形象的比喻总结道：“甲硝唑好
比是‘消防员’，只负责扑救已经
着火的炎性痘痘，但无法预防‘易

燃物’堆积，也就是不能控油、不
能去角质。”所以，它并非网上流
传的那种“万能祛痘神药”。

记者注意到，不少网友为了
省钱或图方便，会买几块钱一瓶
的甲硝唑片，碾碎后加水或酒精
调成糊状敷脸。对此于晓云指

出：绝对不行。
专家解释，药片的主要成分

是淀粉和辅料，而皮肤屏障具有
“砖墙结构”，水溶性物质根本无
法穿透。“你碾碎了敷上去也吸
收不了，反而会堵塞毛孔，加重
粉刺和痤疮。”其次，自己碾碎药

片无法控制浓度，“浓度过高会
刺激皮肤，破坏皮肤屏障，引发
接触性皮炎，也就是过敏。”

更危险的是用酒精调配。
于晓云强调，甲硝唑会抑制酒精
代谢，导致乙醛在体内蓄积引发
中毒。即使外用，药物也会经皮
肤吸收。配合酒精使用可能引
起面部潮红、头痛，严重时甚至
会休克。此外，高浓度酒精本身
对皮肤就是强烈的刺激，会加重
炎症，痘痘反而会更严重。

那么，正确的甲硝唑外用制
剂是什么？于晓云说，临床上常
用的是甲硝唑凝胶。“凝胶的剂
型经过科学设计，能够更好地透
过皮肤屏障，吸收更好。”她告诉
记者，如果接诊的患者确诊为毛
囊虫感染或厌氧菌感染导致的
炎性痘痘，她确实会开甲硝唑凝
胶。

“但即便是凝胶，也不是随
便涂的。”于晓云提醒，使用前应
清洁皮肤，取少量薄涂于痘痘
处，避免大面积涂抹。她特别强
调，甲硝唑是抗菌药，不建议长

期使用，一般症状缓解后就应停
药。如果使用一周左右没有明
显改善，应及时复诊。

于晓云指出，很多患者对“祛
痘”存在误区，以为一瓶药膏就能
解决所有问题。“如果你主要表现
为黑头、毛孔粗大、皮脂分泌过
多，那是毛囊口堵塞引起的，使用
甲硝唑无效。这种情况应该选择
水杨酸、果酸或维A酸类药物，帮
助溶解角质、疏通毛孔。”至于痘
痘消退后留下的红色或褐色痘
印，于晓云解释那是炎症后的色
素沉着。“甲硝唑没有美白或修复
功能，它只杀细菌，不治色沉。”她
建议，想改善痘印可以外用壬二
酸、维生素C等产品，或者通过光
子嫩肤等医美手段。

“不要跟风网红用药。脸上
长痘，最好先到正规医院皮肤科
就诊，明确是哪种类型的痘痘，
再对症下药。”专家再次提醒，如
果是毛囊虫感染，甲硝唑凝胶是
有效选择；但如果是单纯的粉刺
或痘印则并无效果。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

被捧成“祛痘神药”，甲硝唑真有用吗
专家：只对“炎性痘”有效，并非“万能钥匙”

4个月大的宝宝小元（化
名）来自安徽，刚出生时，左眼
黑眼珠就明显大于右眼，家人
一度以为只是“天生大小眼”，
并未太在意。直到3周前，孩
子频繁出现左眼流泪、揉眼、
甩头等表现；1周前，小元左眼
黑眼珠突然发白，像蒙上了一
层“雾”，而且看起来比之前更
大了，家人这才紧急带孩子来
到江苏省人民医院（南京医科
大学第一附属医院、江苏省妇
幼保健院）眼科杨勤主任医师
处就诊。经检查，患儿左眼眼
压高达45mmHg！最终被确
诊为先天性青光眼（PCG）。

杨勤主任医师评估认为，
患儿病情发现尚属及时，尽快

手术仍有希望保住视力。随
后，杨勤主任医师为其实施全
麻下左眼“缝线引导下的
Schlemm管切开术”。

术中，杨勤主任医师将一
根直径约70微米的外科缝线
沿患儿左眼全周Schlemm管
进行穿管和切开。术后即刻，
患儿眼压即明显下降，畏光、
流泪等症状显著好转。

4月21日，患儿母亲卜女
士（化姓）带着小元来院进行
术后复查，宝宝左眼术后眼压
约为 8mmHg，角膜恢复透
明，眼球直径较术前明显缩
小，双眼黑眼珠大小也基本恢
复对称。卜女士激动地说：
“我专门提醒育儿群里的宝妈

们，孩子大小眼、黑眼珠特别
大一定要引起重视，以免贻误
孩子病情，造成终身遗憾。”

据了解，江苏省人民医院
眼科在国内较早使用普通外
科缝线替代光导管，开展“缝
线引导下的Schlemm管切开
术”。杨勤主任医师介绍，“这
种新型抗青光眼术式降眼压
疗效相当，对眼部造成的创伤
更小，也能让更多普通家庭负
担得起。”

专家提醒，青光眼并非成
人“专利”，PCG是儿童特别
是3岁以下儿童视力障碍的主
要原因之一，约占儿童盲的
18%。

“PCG从理论上是可以

治愈的疾病，是可防致盲的一
类青光眼”，杨勤主任医师告
诉记者，儿童青光眼早发现是
关键，一旦确诊，应尽快予以
干预。杨勤主任提醒，儿童先
天性青光眼尤其要注意两个
信号：一是宝宝单眼或双眼黑
眼珠变大，像“戴了美瞳”；二
是黑眼珠灰白，丧失光泽，频
繁流泪、怕光、揉眼睛，家长别
以为是眼睛进东西，这些可能
是眼压高的表现。此外，如果
发现孩子的近视度数在短期
内突然升高，要警惕是不是
青光眼导致眼球扩大、屈光
异常。

通讯员 谢瞻 何雨田
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

宝宝“大小眼”，一查是先天性青光眼
你是否曾陷入过这样的减肥困

境：少油少糖顿顿清淡，跑步跳操累到
出汗，可体重秤上的数字纹丝不动，甚
至悄悄上涨……这背后的“真凶”，可
能是一种被称为皮质醇的激素。

皮质醇是一种由大脑刺激肾上
腺分泌的激素，通俗讲，它的工作就
是帮我们来对抗压力。

在急性应激状态下，皮质醇短
期升高有助于动员能量、维持血糖
稳定、调节免疫反应，是机体的一种
正常保护机制。

然而，熬夜加班、情绪焦虑、家庭
琐事、精神内耗、睡眠不足……这些
压力持续不断，让身体一直误以为
“处于危险中”，于是皮质醇长期居高
不下，而这就是“压力肥”的开始。

皮质醇增多可以通过多种作用
机制影响体重。

提升食欲：皮质醇可以作用于大
脑的食欲调节中枢，刺激食欲，使人
们进食高热量、高脂肪和高糖食物。

促进血糖转化为脂肪：皮质醇
会提高糖原、脂类、蛋白质的分解，
间接增加血液中葡萄糖的含量，为
了“消灭”血糖，胰岛素含量就会随
之升高，将血糖转化成脂肪储存在
我们的身体里。

影响其他激素：长期的皮质醇
偏高会让我们的面部、腰腹及后背
等部位的脂肪更容易堆积，也会通
过影响其他相关激素水平来增加我
们内脏脂肪的囤积。

当皮质醇水平回归正常，自然
会轻松瘦下来。正确的顺序是先减
压，再减重；先睡好，再吃好。

缓解压力：睡前泡脚，压力大时
深呼吸，做一些自己喜欢的事。

避免熬夜：皮质醇分泌有昼夜
规律，养成良好的睡眠习惯有助于
调节皮质醇水平。 央视新闻

越减越肥？
可能是它在作怪

凌晨两点，五旬阿姨被剧烈胸痛惊醒
主动脉夹层比心梗更凶险

凌晨两点，55岁的王阿姨
在梦中突然被一阵剧烈的胸
痛惊醒。她捂着胸口，脸色苍
白，家人以为是心梗发作，火
急火燎地将她送到南京市第
二医院急诊科。

“像有什么东西在身上撕
开一样，从胸口一直扯到后
背。”王阿姨说道。听闻此言，
急诊科江浩主任迅速判断，立
即启动胸痛中心绿色通道，为
王阿姨进行了胸痛三联CTA
检查。结果显示：自升主动脉
根部至两侧髂动脉夹层形成
——这不是心梗，而是比心梗

更凶险的主动脉夹层。医院
迅速组织多学科会诊，连夜为
王阿姨安排了急诊手术。经
过数小时的全力抢救，王阿姨
转危为安。

什么是主动脉夹层？江浩
介绍，主动脉是人体最粗大的
一根动脉，从心脏出发，负责将
血液输送到全身，堪称人体的
生命主干道。正常的血管壁由
内膜、中膜和外膜三层紧密贴
合。但如果高血压长期不控
制或血管本身存在缺陷，血管
内膜在血流的冲击下发生撕
裂，血液涌入内膜与中膜之间，

形成一个虚假的腔隙，这就是
主动脉夹层。这个假腔会沿着
血管壁一路向下撕开，不仅导
致血管壁变薄如纸，一旦破裂，
患者会在几分钟内因大出血死
亡；还会挤压正常的血管腔，导
致大脑、肾脏、四肢等器官缺血
坏死。主动脉夹层的凶险程度
令人胆寒：发病后每小时死亡
率增加1%，48小时内死亡率
高达50%！

“由于主动脉走形贯穿胸
腹，主动脉夹层的疼痛位置多
变，极易被误诊为心梗、肾结
石或急腹症。”江浩强调，如果

出现突发的、剧烈的、撕裂样
或刀割样的疼痛，需警惕是主
动脉夹层，请立即拨打120！

主动脉夹层虽然凶险，但
可防可控。江浩提醒：

1.控血压。高血压是主动
脉夹层最常见的诱因。

2.减少“突然发力”。如，
早上起床慢坐慢起；排便时不
要过于用力。

3.情绪平和。情绪激动会
导致心率加快、血压飙升。保
持心态平和，避免大喜大悲。

通讯员 朱诺
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

社交平台上讨论甲硝唑的帖子


