
在2026届全球大学申请季中，南外国际课程学子硕果满枝！截至4月22日，已收获来自全球12
个国家及地区的1454封offer，专业覆盖8大热门方向、100余个细分领域。88%毕业生成功录取英国G5、美国
前30、加拿大前3、中国香港地区前3的世界顶尖名校，真正实现了“全球布局，顶尖汇聚”的高质量升学成果。

南外国际部深耕中加、剑桥、IB三大核心课程，以差异化、个性化的培养模式适配每一位学子的成长节奏。听
一听圆梦世界顶尖名校的学子们讲述课程赋予他们的成长力量。
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招办：025-83284454/83284526
中加：025-83284463
剑桥/IB：025-83284481
周一至周五：
8:30—11:30 13:00—17:00
【招生咨询日】
时间：2026年5月5日9:00—15:00
地点：南京外国语学校南部新城校区

【招生连线】

谢晓蕾 康奈尔大学

优异的校内成绩和标化考试
是基础，真正让我脱颖而出的是
具有个人特色的课外活动与研究
项目。在国际部的STEM Fair
上，我和同学组队做研究，积累了宝
贵的学术经验；我还主导过多个研究项
目，比如基于紫金山野生动物的生态调研，这些成果都
成为我申请材料里的亮点。我还曾获得“丘成桐物理竞
赛”全球优胜奖，这背后离不开课程扎实的理科教学与
学术拓展平台。

于超 康奈尔大学、加州
大学伯克利分校、伦敦大
学学院、爱丁堡大学、香
港科技大学（全额奖学
金）

我收获15份大学offer，涵
盖美国、加拿大、英国、中国香港
等地区，这是IB课程高含金量的证明。在申请时我展
现了全球视野，这和南外“中国灵魂、世界胸怀”的校训
离不开。我对“一带一路”一直很感兴趣，也希望未来能
持续研究。IB课程文理兼修，强调论文写作和跨学科
能力，这和大学的学术要求高度衔接。

郑雪融 牛津大学

能得到牛津面试官的认可关
键在于我的学术能力和学术热
情，而剑桥课程给了我充分的支
撑。A-Level一个实考A*四个预
估A*的成绩为我打下扎实基础；文
书准备阶段，学术校长帮我修改打磨，
还组织了多场模拟面试，让我在真实面试中从容应对。
学校的课余生活特别丰富，我是羽毛球校队的一员，曾
在校际联赛中获奖，竞技场上培养的战术思维和抗压心
态让我在学术探索中更有韧性。

中加国际高中课程（BCA）
黄亦秋

随着AP学术选修体系深度融入中加
课程框架，本届学子交出了亮眼升学答卷：
首次斩获剑桥offer，UCL录取达21枚，帝
国理工、康奈尔、伯克利等多元顶尖offer
集中涌现。通过加拿大BC省课程与AP
课程的深度融合，为学生提供兼具学术深
度与个性发展的成长路径，既保障加拿大
顶尖大学录取，又支撑冲击美国常春藤及
英国G5名校。我们不过分追逐单一化的
应试发展目标，更希望学生能将高中时光
视为探索兴趣、享受成长的宝贵旅程，着力
培养具备国际化视野的完整人格。

【中加课程】 【IB课程】【剑桥课程】

三大项目 各展所长 对话三大项目负责人

徐楷钦 剑桥大学

我能成功申请剑桥离不开学
校的引导和帮助。高一时，老师一
句“可以试试剑桥”给了我莫大的
信心。在老师的建议下，我参加了
“牛剑夏令营”，丰富的课程学习让我
收获满满。申请过程中，老师一直给我
帮助，并辅导了多次模拟面试，助力我成功斩获offer。
高中三年我参与了戏剧社、乐队、橄榄球社等，这些经历
让我的高中生活更加丰富多彩，也帮助我在剑桥面试中
呈现出更完整、鲜活的自我，从而收获肯定与青睐。

沈冠宏 剑桥大学

对我来说，剑桥的面试不是一
场考试，更像是一堂收获满满的
“免费大师课”。我能自信地展现
自己的表达能力、扎实的知识储
备，这份从容离不开剑桥课程的培
养。高一暑假，我去云南支教，这次经
历让我关注到教育公平问题，我的研究就围绕“教育能
否改变不平等”这一问题展开。名校不是终点，而是我
能用所学知识服务社会的起点。今年暑假我还会继续
去支教，尽自己所能为社会出一份力。

杨皓婷 香港大学、香港
中文大学、加州戴维斯、
圣巴巴拉分校

我申请的是生物学专业，
这份兴趣从高一时就被IB课程
慢慢点燃。我从小学习马术，
是国家一级运动员，希望未来能通过
生物医学提升国内的马匹医疗水平。在IB我学会了自
主学习，养成了批判性思维。EE、TOK这些核心课程给
了我们充分的平台去探索感兴趣的领域，我们能充分发
挥自己的潜力。这种自主成长的能力比成绩更重要。

剑桥国际高中课程（A-Level）
范彬豪

通过IG阶段广泛尝试、A-Level阶
段聚焦3—4门学科，帮助学生发现兴趣
与优势，实现深度的知识储备，为大学专
业打下坚实基础。高一会根据学生的中
考与入学英语成绩在小班化的基础上再
分班，进行不超过20人的小班授课，强
化学术英语与口语能力。对于数学能力
突出的学生，引导他们在两年内学完三
年内容，为牛剑面试与入学考试打下扎
实基础。AIM HIGH培优项目则持续
追踪学生思维、表达与学术能力成长，助
推学生申请牛津、剑桥、G5等名校。

IB国际文凭课程（IBDP）
陈澎

IB文凭全球认可度高，申请顶尖大
学有显著优势。今年29名学生申请香港
大学，录取28人；美国方向斩获了芝加哥
大学、西北大学等名校录取。IB课程追
求学生的均衡全面发展，学生在六门学科
学习的同时，还要自主完成各类研究性论
文。TOK、EE和CAS贯穿整个课程，其
中CAS鼓励学生参与社会实践与创新
项目，强化社会责任感与综合素养。课程
设置让学生大大提高思辨能力、时间管理
能力、社会责任感，为他们顺利过渡到即
将到来的国外求学生活打好坚实的基础。

牛仔 卡尔顿学院

我从小就热爱化学，选择
南外国际部就是被这里浓厚
的化学竞赛氛围和高规格的
学科实验室所吸引。在这里
我了解到文理学院的专业性，
也明确了自己的目标——卡
尔顿学院。依托南外实验室资源，我完成了很多化学实
验；在化学竞赛社团，我能和学长学姐交流学习；我经常
和同学们组成学习小组，互相帮助，这种学习氛围让我
在化学领域的探索之路走得更稳、更远。

唐启然 伦敦政治经济学院、
香港大学、香港科技大学、
加州大学圣地亚哥分校

A-Level以笔试为主，没有论
文要求，让我有更多时间参与竞赛、
社团活动，这对申请重视课外活动的
院校特别有帮助。我创办了烘焙社，过
程中我学会了成本管理、统筹协调，锻炼了领导力，让我
的申请材料更有亮点。初升高时，我填报了南外国际部
的三个课程，这是我做过最正确的决定。这里有强大的平
台资源、优秀的师资，大大提升冲击顶尖名校的成功率。

刘心羽 加州大学戴维斯
分校、加拿大前三大学大
满贯、英国UCL

我们这一届赶上中加课程改
革，除了学习加拿大BC省的高中
课程，还需学习AP课程，这帮助我
们申请更多顶尖名校。我的GPA是全
年级最高，这是我拿到麦吉尔大学录取的关键。通过
Seminar和AP Capstone课程，我培养了文献阅读和
分析能力。我非常喜欢找老师提问，老师们总是不厌其
烦，帮我把英语成绩打磨到极致，帮我申请到喜欢的专
业。
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