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转让 金湖县厂房30亩带办公
楼 ，到 六 合 100 公 里 ，
13906870523

厂房转让

鼓楼区向阳养老院，有医疗、地铁
口、环境好、价优 66776779

老年公寓

颈肩腰腿痛“治不好”？疑难是“拖”出来的
中医“分层治筋”打破反复发作、久治不愈困境

很多人认为，颈肩腰腿痛都是
治不好的。但实际上，这些“治不
好”的颈肩腰腿痛，其实都是拖出
来的：有的从简单的劳损拖成反复
发作，甚至放弃治疗。对此，全国
颈肩腰腿痛研究会副理事长沈锡
山主任表示，颈肩腰腿痛是筋伤，
科学的中医“治筋”，不仅可以治得
好，还能防得住。

腰椎病反复发作：从“小病”拖
成“治不好”

有这样的病例：三四年前腰椎

病，从开始的腰部疼痛，“偶尔做做
针灸、推拿就能好转”。逐渐发展
到睡觉不能翻身、弯腰提重物，后
来腿疼腿麻，行走困难，各种传统
治疗试遍了也不见好转。眼看着
病“拖不下去了”，便开始四处盲目
求医，跑遍了北上广，传统治疗几
乎都试过，偏方也尝试了不少，症
状却一天天加重，被要求手术。“难
道就真的治不好？”

接诊的沈主任手诊检查发现，
她腰部神经卡压，进而出现疼痛
等，归根到底是“筋伤”，高频电火
花治“筋”治疗。果然，治疗后疼痛
缓解，行走自如，2年多未复发。

中医“治筋”，颈肩腰腿痛“治
得好，防得住”

“颈肩腰腿痛是筋出了问题，
关键在于治筋。”沈主任说，中医也
有着“筋出槽，骨错缝”之说，颈肩
腰腿痛问题关键是让“跑偏”的筋

“回家”。
但是，针灸、推拿等对早期

“浅筋”阶段有一定效果，对“深
筋”却束手无策。而手术会增加
新的疤痕粘连，进一步加重筋
伤。结果造成疾病久治不愈、反
复发作，产生“治不好”的假象。
因此颈肩腰腿痛一定要选择正确
的方法及时治疗。

沈锡山表示，高频电火花破
解了“深筋治透”的难题，它能突
破粘连的软组织，营养神经根，直
接作用于病灶部位，让患者“治得

好、防得住”。
践行“分级诊疗”，成就“筋”字招牌

沈主任强调，中医将颈肩腰腿
痛病情分为三级。一级：采用针
灸、推拿等就能解决；二级：传统治
疗无效、术后复发、久治不愈，不能
手术，需要及时“治筋”；三级：极少
部分，必须手术。临床上，患者大
都属于二级，即“一级治不了，三级
手术没必要”，这就需要及时的中
医“治筋”。

同时，这里坚持“疑难必手
诊”，手诊+中医“治筋”双剑合璧，
这里已经成为南京颈肩腰腿痛治
疗的“筋”字招牌，帮助众多疑难患
者扔掉轮椅、拐杖，告别疼痛，重回
健康。 赵 雷

南京建邺易可中医门诊
诊疗范围：中医科
咨询电话：025-84506642
地址：集庆门大街11号（集庆门大桥西
公交站台旁）
苏（中）医广(2026)第01-04-3201-0002号（广告）

别把“老寒腿”当小事

数据显示，全球40岁以上
人群中，膝关节骨性关节炎的患
病率超过22%。在我国，超1亿
人患骨关节炎。

王培民主任指出，近年来该
病发病率逐年上升，人口老龄化
是主要诱因，生活习惯则是关键
影响因素。

从中医角度看，膝关节骨性
关节炎属于“痹证”“膝痹”范
畴。“肝主筋，肾主骨，脾主肌
肉”，筋、肉、骨共同构成膝关节
的结构基础，而肝、脾、肾三脏
功能不足或亏虚，是本病发生
的内在根源。外感风寒湿邪则
是重要诱因。《黄帝内经》云：
“风寒湿三气杂至，合而为痹。”
这也解释了为何许多患者在阴
雨寒冷天气里，膝盖不适会明
显加重。

王培民主任总结了三个典
型表现：一是“晨僵”，早晨起床
或久坐后膝关节会感到僵硬，活
动一会儿才能恢复灵活；二是疼
痛，上下楼梯、长距离行走或负
重时，膝盖出现隐痛、胀痛；三是
肿胀，关节肿胀伴随疼痛，部分
患者还会有夜间痛，晨起或劳累
后疼痛加剧。王培民主任特别
提醒，医学上虽然无法逆转关节
系统的磨损，但早期干预能有效
延缓病情进展。千万不要硬扛，

否则最后可能只能通过人工关
节置换来解决，不仅增加痛苦，
也会加重经济负担。

阶梯化调理护膝健康

王培民主任提及，目前现代
医学尚无根治膝骨关节炎的特
效药，现阶段推荐采用阶梯化、
个体化的综合治疗方案。而膝
骨关节炎作为慢性病，需要长期
干预，中医的多种外治法恰好契
合这一需求。在疾病早期，可采
用外敷、中药熏洗、艾灸、刮痧、
推拿等方法调理，即便到了中期
需要口服中药，其对肝肾和消化
系统的副作用也相对较低。对
于那些对寒冷、天气变化敏感的
患者，中医的外用膏药、艾灸、针
灸、推拿等疗法，更是能精准缓
解不适。

据介绍，王培民主任团队对
中医药治疗膝骨关节炎的探索，
源于上海石氏伤科的祖传秘
方。其中，“易层”贴敷技术由江
苏省名老中医诸方受教授传承创
新而成。该疗法由“三色散”与
“复方三黄油膏”搭配组成，具有
温经活血、散寒止痛的功效。与
普通单层膏药不同，“易层”膏药
分为两层，中间隔着一层类似桑
皮纸的布料，下层药性偏温，侧重
散寒；上层药性偏寒，侧重活血。
寒温并用，散寒与活血并重。

“膝关节疾病是我们科室的
重点专病方向，即便是终末期，
如果患者本人不愿接受关节置
换手术，中医也能进行有效干
预。”王培民主任表示，中医虽无
法改变膝骨关节炎的影像学表
现，但能有效减轻或消除疼痛，
提高患者生活质量。

早干预护膝更有效

膝关节骨性关节炎虽然常
见，但并不可怕，关键在于早认
知、早预防、早干预。结合多年
临床经验，王培民主任建议要避
免“过劳”与“过逸”，保持适度活
动，不要长期进行剧烈运动，也
不要长期久坐不动，可选择散
步、太极拳等温和的运动方式，
养护膝关节，维持关节灵活性。

另外，还要合理饮食、控制
体重。减轻膝关节的承重负担，
同时通过均衡饮食改善脂肪代
谢和全身内环境。饮食需均衡
适度，可适当食用枸杞、山药、黄
精、薏苡仁等药食同源之品，起
到补肝肾、健脾胃、强筋骨的作
用，少食生冷寒凉之物，减少对
膝关节的刺激。

最后要注意膝部保暖，避免
受凉受潮。阴雨天及时增添护
具保暖，夏季也不可忽视，避免
长时间吹空调、风扇直吹膝盖，
同时避免涉水淋雨。

前不久，57岁的老陈（化
名）在遛弯时遭遇车祸，他被紧
急送至东南大学附属中大医院
急诊抢救室，面对几乎造成“毁
容”的损伤，该院多学科团队紧
急开展救治，同时为其保住面部
正常功能，重塑面部耳部形态。

车祸导致他面部严重毁损

事发当晚，老陈如往常一般，
吃完晚饭在家附近遛弯，谁也未
曾想到，一场突如其来的意外悄
然降临。一辆飞驰的汽车迎面驶
来，撞击老陈后，又将其拖拽数十
米远。老陈当即陷入意识丧失状
态，全身多处严重受伤。

120急救人员迅速抵达现
场，紧急处置后将老陈转运至
东南大学附属中大医院急诊抢
救室。抢救室的石清清医师迅
速组织抢救及多学科会诊，当
晚值班的烧伤整形科马骥主治
医师第一时间赶往抢救室，通
过快速查体发现，老陈的外伤
尤以左侧面部及耳部最为严
重，伤口大量出血，病情凶险。

马骥主治医师介绍，由于
车祸时面部及耳部在接触地面
后拖拽距离长，速度快，患者不
仅存在额部、上唇、手部等多部
位的贯通及深部损伤，而且左
侧耳部及面部因外力挤压和碰
撞，存在较大范围的皮肤撕脱、
肌肉筋膜外露、软骨损坏及深部
腔隙，毁损情况已无法辨认其正
常解剖结构及外耳道位置。

手术重塑面部耳部形态

情况危急，刻不容缓。马
骥主治医师当即把患者伤情详
细汇报给烧伤整形科主任王
磊。王磊主任果断决定，当晚
立即为老陈实施面部、耳部多
部位急诊清创及修复手术，最

大限度保留组织、恢复形态。
手术由王磊主任带领烧伤

整形科医护团队有序开展，整
个过程既复杂又充满挑战。老
陈的面部血肉模糊，左耳更是
被碾压拖拽得“支离破碎”，每
一步操作都考验着医护人员的
专业与耐心。手术团队首先分
部位、分层次，对各处伤口进行
彻底的污物清理、创腔冲洗，同
时精准切除坏死组织、彻底止
血。随后，手术团队结合患者
伤口及周围组织的解剖结构，
进行神经、肌肉、筋膜及皮下组
织的缝合与固定，力求恢复面
部正常功能与形态。

针对最为棘手的耳部及左
侧面部毁损伤口，马骥主治医
师在王磊主任的指导下运用科
室在“小耳畸形再造”“面部损
伤修复”两大特色领域积累的
解剖知识与缝合经验，将断裂、
挫伤的耳廓软骨逐一修剪、拼
凑复位，再用周围筋膜及带蒂
皮瓣进行严密覆盖与精细缝
合，尽全力保留耳廓的基本形
态。此外，当晚还请耳鼻咽喉
头颈外科值班医生王亚茹进行
台上会诊，修复部分外耳道的
结构，为后续患者听力恢复筑
牢基础。5个小时后，手术顺利
完成，老陈各处伤口基本缝合
完毕，左侧耳廓及面部除部分
皮肤缺损外，大致形态与结构
得到有效恢复。

由于损伤严重，老陈后续
还需接受多次清创、植皮及修
复手术。在随后的治疗中，王
磊主任分次开展残余创面清
创、植皮修复及皮瓣移植手
术。经过近一个月的积极治疗
与精心护理，老陈各处伤口基
本愈合，左面部及耳部创面修
复效果良好，面部、耳廓大致形
态逐步恢复。 通讯员 刘敏
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

超1亿人患骨关节炎，“老寒腿”不是小事
早识别这些信号，中医外治法分阶护膝

人到中年，膝盖常会发出“警报”，
上下楼梯时隐隐作痛，久坐起立时酸
胀不适。这些信号的背后，很可能藏
着一种常见却容易被忽视的退行性疾
病——膝关节骨性关节炎。它并非简
单的“人老腿先老”的慢性筋骨病。本
期《中医专病》，记者专访了江苏省中医
院骨伤科主任中医师王培民，从中医视
角深度解读膝关节骨性关节炎。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

王培民，主任中医师（二

级）、教授、博士生导师、江苏省

中医院骨伤科首席专家，原江

苏省中医院大外科主任、骨伤

科行政主任、南京中医药大学

骨伤科教研室主任。江苏省名

中医、江苏省中医药领军人才、

第二批全国优秀中医临床人

才、第二批全国名中医学术继

承人、江苏省六大高峰人才。

擅长骨折、骨髓炎、颈肩腰腿痛、

骨关节炎、骨质疏松的诊治。

男子遛弯遭遇车祸险毁容
医院多学科联手重塑容貌


