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寻福、撒欢、深度游，句容“五一”这样玩！
“五一”小长假将至，春夏之交

的句容，山青水碧，风物宜人。这
座被山水环抱的江南小城，正以一
场场别开生面的文旅盛宴，向八方
游客发出邀约。

无论你是想携宠撒欢山野，还
是寻仙问道福地，抑或带着孩子开
启一场寓教于乐的微度假之旅，句
容都能为你定制一段独一无二的
休闲时光。

通讯员 凌麓 王骞野
扬子晚报/紫牛新闻记者 万凌云

茅山：十二花神临福
地，八重福缘等你寻

作为道教“第一福地”，句容
茅山景区以“茅山寻春·八福临
门”为主题，将传统文化与沉浸式
互动巧妙融合，为游客打造一场
别开生面的寻福之旅。

踏入景区，每位游客可领取一
份“福帖”，开启寻访“八福使”的趣
味旅程。手持元宝的财神福使、温
婉慈悲的安康福使、儒雅俊朗的魁
星福使……八位福使分别驻守在
九霄万福宫、华阳洞、仙人洞、楚王
涧等核心景点。游客找到福使并

完成投壶、智慧问
答、滚水瓶等互动
挑战，即可加盖专
属福印，集齐不同

数量福印可兑换茅山好礼。
除了寻福打卡，景区还准备

了惊艳的国风演艺。高空仙女散
花、国风乐器演奏、春日花神快闪
……飘逸的汉服与绝美山水相映
成趣，让游客仿佛穿越千年。崇
禧万寿宫前，以绿色为主色调的
非遗国风市集也将在假期开市，
游客可亲手体验非遗手作，在春
日雅集中感受传统文化的魅力。

宝华山：萌宠当道，爪
爪运动会“趣”玩山野

如果说茅山主打“仙气”，那
么宝华山则更添几分“萌趣”。今
年“五一”，宝华山景区推出“爪爪
运动会”主题活动，诚邀游客带上
自家的“毛孩子”，共赴一场山野
间的撒欢之旅。

在千华古村，萌宠们将迎来
属于自己的“高光时刻”——爪爪
运动会正式开赛。宠物主可带着

爱宠参与趣味障碍赛等项
目，完成全部项目用时

最短者将赢得丰厚奖品。每日
上、下午各两场，让每只萌宠都有
机会大展身手。赛场之外，景区
还贴心设置了宠物休息区、泊宠
位、宠物公厕等配套设施，让携宠
出游更加从容安心。

无意参赛的萌宠和主人，不妨
领取一份“徒步地图”，沿着千华古
村—幽溪谷—隆昌寺的路线，来一
场约1.5小时的山野徒步。坡度舒
缓，林泉相伴，春风暖阳下，萌宠在
草坪肆意奔跑，主人在树荫下闲
坐，一动一静，皆是惬意春光。

夜幕降临，玉蝶湖畔将上演
一场视觉盛宴。水上飞人携火壶
踏浪而来，火光划破夜空，水花激
荡耳畔；千度铁水凌空绽放，化作
漫天金雨，火树银花铺展在湖面
之上，令人屏息。此外，青花瓷主
题国风舞蹈、高空火舞等表演也
将轮番登场，为游客的宝华山之
夜增添无限精彩。

五条线路并行：绘就全
景式“微度假”新图景

为了让不同需求的游客都能玩
得尽兴、游得深度，句容精心推出了
五条微度假精品线路，覆盖观光、亲
子、研学、运动、养生五大主题。

若你偏爱自然风光与人文古
迹的交织，可选择观光线路：从宝
华山景区到葛仙湖公园、赤山湖
国家湿地公园，夜宿茅山涵田酒
店，次日深度游览茅山景区，湖光
山色与道韵禅心一路相随。

亲子家庭则不妨试试亲子线
路：宝华山欢乐园、茅山望悠谷、
乐爸森林部落……孩子们在游乐
中释放天性，夜晚入住茅山亲子
民宿，次日再登茅山，寓教于乐。

想要让孩子在旅途中收获知
识？研学线路从茅山新四军纪念馆、
铁军营、红色陈庄等红色景点，到田
也农场、江苏茶博园的田园课堂，再
到宝华山幽溪谷、濒危植物科普馆的
自然探索，一趟旅程将红色教育、农
耕文化、生态科普一网打尽。

而若只想寻一处清静、让身
心彻底放松，养生线路便是最佳
选择：漫步宝华山千华古村，参拜
隆昌寺，探访石磨豆腐村，夜宿葛
泉度假村，次日再登茅山问道。
一程山水，一程疗愈，让假期成为
一次真正的身心休整。

这个“五一”，最热血的当属
运动线路。5月2日，备受瞩目的
“苏超”联赛战火重燃，镇江队将
在主场迎战盐城队。白天在句容
的山水间释放多巴胺——登临茅
山之巅，骑行于葛泉度假村，或是
在仑山湖体验路亚竞技的静谧与
爆发；夜晚则奔赴赛场，为球队呐
喊助威，感受足球带来的激情与狂
欢。赛后夜宿宝华锦隆国际酒店，
次日再探千华古村，在山水之间挥
洒汗水，享受酣畅淋漓的快意。

“五一”假期，不必远行，无需
拥挤。来句容，于茅山寻福问道，
在宝华山携宠撒野，沿着精品线
路解锁这座小城的无限可能。

山水已备，只待君来。
茅山 ““苏超苏超””比赛现场比赛现场

茅山活动现场茅山活动现场

为了整出“精灵耳”，她落下终身残疾
一项高风险整形手术，却被医美机构包装成改变脸型的“神器”

近年来，医美市场上不断涌
现出一些冠以新奇名目的整形
项目。一种宣称能显脸瘦、修饰
脸型的“精灵耳”整形手术在社
交平台上悄然走红。

记者调查发现，市面上所谓
的“精灵耳整形”，本质上是通过
在耳后注射玻尿酸或植入假体，
迫使耳廓向外舒展，从而在视觉
上达到“贴面耳”变“招风耳”的
效果，以此衬托脸型显小。

北京的王女士在七年前接
受了硅胶假体植入的“精灵耳”
手术，术后整整三个月，剧烈的
疼痛让她几乎彻夜难眠。经过
长达七年的适应，王女士本以为
已经与假体“和平共处”，但挥之
不去的异物感始终如影随形。

除了假体带来的隐患，王女
士的耳廓当年还被医美机构注
射了玻尿酸,这直接导致了她耳
廓的透光变形。专家指出，耳部
血管神经密集，解剖结构复杂，
耳区填充剂注射和假体植入属
于医美操作的高风险区。在狭
小的空间内强行填充，无异于在
神经丛中“埋雷”。

专家介绍，即便现在进行修
复或取出，王女士的耳朵也再难
恢复到术前模样。然而记者调

查发现，王女士的遭遇还算是不
幸之中的万幸。在上海第九人
民医院，记者发现一位在整形修
复外科就诊的年轻女孩，因在医
美机构进行了所谓的“精灵耳”
注射，竟然落下了终身残疾。

上海第九人民医院整复外科
医师说，一名患者一个耳基底注
射玻尿酸后发生栓塞，同时出现
了面神经损伤，造成面瘫结果。
这位患者不仅无法做出最基本的
面部表情，就连日常基础生理活
动也难以完成。专家分析，患者
之所以出现面瘫，是因为填充剂
精准地“堵”在了面部神经的咽喉
要道，导致神经缺血坏死。

除了面瘫和失明风险，如果
发生严重感染，求美者甚至可能
面临耳朵失去软骨支撑的惨剧。

更令人深思的是，这个让无
数女孩趋之若鹜的“精灵耳”，在
医学界竟然是一个子虚乌有的
“伪概念”。目前，国内多个学术
刊物与医师团体都呼吁有关部
门加强监管。

一项主流医学界避之不及
的高风险手术，却在医美市场上
被包装成改变脸型的“神器”。
记者随机走访了其中一家，接待
人员随即抛出了包装精美的“成

功案例”。面对记者的咨询，这
位咨询师信誓旦旦地保证，无论
是玻尿酸注射还是假体植入，在
他们这里都非常安全。针对普
遍出现的术后剧烈疼痛的症状，
这些机构的应对方式也如出一
辙：要么通过所谓的“客服维护”
进行心理安抚，要么干脆用一颗
止痛药敷衍了事。

专家指出，类似精灵耳这种
为了迎合潮流审美而进行的医
疗美容项目，其最终效果和可能
会承担的诸多医疗风险相比，完
全是不值得的。 央视新闻

每年 4 月，黄鳝大量上
市,可“黄鳝被喂避孕药”的说
法令很多消费者却步。

“这个谣言传了近30年，
真的该好好澄清一下。”上海
市农业科学院研究员、国家特
色淡水鱼产业技术体系上海
综合试验站站长周文宗说。

周文宗解释，黄鳝出生后
至第一次性成熟，都是雌性；
排卵受精后，体内雌激素水平
自然下降，卵巢逐渐退化，体
内原有的精原干细胞逐步发
育为精巢，最终完成从雌性到
雄性的转变。

关注黄鳝的“性逆转”特
性，是因为它的生长速度与性
别密切相关：雄性黄鳝生长速
度及体型规格，均优于雌性。
雌性黄鳝需消耗大量能量用
于产卵，生长速度受抑；完成
性逆转后的雄性黄鳝，所有营
养都能集中在生长上，体型越

来越粗壮。
市场上又粗又大的黄鳝

往往是已经完成性逆转的雄
性黄鳝。这种“变粗变大”是
黄鳝生理发育的自然结果，与
任何外源激素无关，更无须通
过喂避孕药来“催肥”或“变
性”。

更重要的是，使用避孕药
养殖黄鳝，得不偿失。农业农
村部水产品质量安全风险评
估实验室（武汉）进行比较试
验发现，在一个月内，吃了避
孕药的黄鳝生长速度与没吃
的相比，没有显著差异；一个
月后，避孕药组黄鳝开始大批
死亡，死亡率最高超过50%，
而且鱼体畸形率增加、体色异
常。

可见，用避孕药养殖黄
鳝既要增加成本，又没有商
业价值，不会被养殖户采纳。

北晚

热搜·话题

黄鳝在养殖中被喂避孕药？
这是传了近30年的谣言

这种“精灵耳”号称能衬托脸型显小


