
湖光与乡村风光，随手一拍就出片一眼心动：

抛开大闸蟹的“滤镜”
在潮生街区“笃悠悠”

说起阳澄湖镇，人们总先想起膏满黄肥的大闸蟹，
仿佛这里的精彩只属于一季蟹香。如今，这片湖畔小镇
正打开全新的度假面貌，让四季都有值得慢下来的理由。

长三角人渐渐告别“特种兵式旅游”，愈发偏爱不赶场、
重松弛的微度假。苏州市相城区度假区（阳澄湖镇）的“潮生
街区”，正是这样一处生长型文旅新空间。“潮生”取意“风生
水起、潮生万物”，扎根阳澄湖水脉，以“有生命、会呼吸、可生
长”为理念，拒绝千篇一律的商业布局。

以味觉公路为主轴，街区将昔日仅蟹季热闹的乡村路，
升级为四季可逛的潮流目的地；以主理人经济为脉络，60余
家特色小店、17种多元业态有机生长，年均接待超290万人
次，成为乡村文旅更新的鲜活样本。不必做攻略、不用赶行
程，随性漫游其间，一湖碧波、满目烟火，便是一场恰到好处
的治愈短途之旅。
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来到这里，身体会先感受到
放松。拂面的湖风、柔软的草地、
温润的桌椅，每一处触感都让人
卸下疲惫。

平坦顺畅的环湖骑行道，车
轮碾过路面的平稳触感，搭配湖
畔吹来的微凉晚风，让人忍不住

放慢速度，尽情感受风与湖光的
拥抱；坪柔软舒适，席地而坐，掌
心能触到青草的温润，湖边的水
汽带着一丝清凉，拂过皮肤，驱
散夏日的燥热。

主理人小店的木质桌椅，触
感温润，没有冰冷的距离感，坐在

其中，不用刻意端坐，怎么舒服怎
么来，彻底放松身心。闲暇时，在
露营地的帐篷里静坐，指尖触到
的帐篷布料柔软亲肤，抬头是湖
景与绿植，低头是手边的美食与
饮品，这份触手可及的舒适，正是
潮生街区想要传递的松弛美学。

在“潮生街区”，好吃的从来
不止一种风格。从农家鲜料到精
致西餐，舌尖上的满足，藏着最
踏实的松弛感。

若想尝一口地道的阳澄湖
味，街区周边的农家小院正端出
最应季的“江南鲜”——清炒草头
带着露水的清香，油焖蚕豆软糯回
甘，还有本土的湖鲜以最朴素的蒸
煮方式呈现湖水的本真之味。这
些藏在村落深处的农家乐，不讲
排场，只重时令与人情，一桌家常
菜，便是对游客最温柔的回应。

除了地道农家味，街区里也

藏着别具格调的春日滋味。林间
有风作为街区里出圈的村咖西
餐厅，复古田园风的环境格外治
愈，店内绿植环绕、光线柔和，一
走进就仿佛卸下了所有疲惫。这
里的食材新鲜实在，拒绝过度加
工，清爽的沙拉无负担，招牌牛
排更是亮点，肉质鲜嫩多汁，搭
配秘制酱汁，简单的烹饪方式最
大程度保留了食材本身的鲜香，
不管是单人简餐还是朋友小聚，
都能在这里找到归属感。

藏在新泾村里的白噪音咖
啡，则是另一番温柔模样，江南小

院的格局安静又雅致，没有喧闹的
人流，只有自然的声响相伴，点上
一杯拿铁或是季节特调，配上一份
手工小点心，坐在庭院的光影里慢
慢品味，咖啡的醇厚与庭院的静谧
相融，入口是香，入心是静。

除此之外，沿线还有不少特
色轻食小店，主打健康、质朴的
本味，无论是骑行过后补充能
量，还是悠闲小憩时垫垫肚子，
都能找到合心意的选择，近九成
店铺支持宠物入内，带毛孩子一
同用餐也能自在无碍，细节处尽
显街区的友好底色。

“潮生街区”最动人的，是藏
在日常里的妥帖与包容。无论是
运动出行、结伴游玩，还是带着宠
物同行，都能感受到无处不在的
细致考量。

这里的友好，体现在每一处
真实可感的细节中：顺畅的环湖
骑行道与16处阳澄驿站，让运动
爱好者可以随时停歇补给；宠物
友好的街区氛围，搭配随处可见
的饮水碗与休憩区，让毛孩子也
能自在随行；而对创业者的包容
与支持，则让60多位主理人在此
扎根生长，多元业态彼此呼应，让
整条街区始终充满鲜活气息。

“潮生街区”是一个有生命、
会呼吸、可生长的生活空间。它
以主理人经济为脉络，以全方
位感官体验为内核，将自然野
趣与人文烟火、新潮创意与乡
村质朴巧妙相融，让人们在短
途微度假里，轻松找到远离都
市喧嚣的出口，真正放下疲惫、
舒展身心。

苏州市相城区度假区（阳澄
湖镇）“潮生街区”打破大闸蟹单
一标签，以湖光美景、多元美食与
友好场景，打造四季皆宜的松弛
感微度假地，成为乡村文旅更新
典范。

“潮生街区”的美，第一眼就
足够动人。沿路而行，湖景与村
落相映，一步一景都自带江南氛
围感。

沿澄林路缓缓前行，一侧是
阳澄湖万顷碧波，水光随天色流
转，晴时碧波荡漾、映着蓝天白
云，暮时被落日染成温柔的橘子
酱色，波光粼粼间尽显江南水乡
的灵动；另一侧是被精心盘活的
乡村空间，近百间民房经过改
造，错落有致地分布在路边，粉
墙黛瓦的传统肌理与新潮创意
招牌碰撞出独特韵味，闲置的林

下空间铺着青绿草坪，每一处角
落都藏着主理人的巧思，既有乡
村的质朴，又有潮流的鲜活。

打卡必去的大风车咖啡矗立
在湖畔，白色建筑搭配缓缓转动的
风车，户外草坪上的白色帐篷与蓝
天白云相映成趣，落日时分，风车
剪影倒映在金红的湖水中，构成一
幅绝美的湖畔画卷，随手一拍都是
刷爆朋友圈的质感大片。

人气爆棚的逅海计划更是
街区的标志性打卡点，它坐落在
阳澄湖边，虽非海岛，却营造出
满满的热带呼吸感，热带植物环

绕形成独特的森林
部落景致，孩子们在水
边捉鱼戏水、肆意奔跑，大人
们则在休息区躺平放空，逃离城
市喧嚣，约上三两好友打卡拍
照，落日余晖洒在湖面上，氛围
感直接拉满。

16处“阳澄驿站”沿环湖骑
行道沿途点缀，既能歇脚补给，
也是绝佳观景点，骑行其间，一
边是湖光山色，一边是田园村
落、沺泾老街的古朴身影与美人
腿半岛的田园肌理，移动的风景
让每一段路程都充满惊喜。

从农家鲜到精致料理，样样都对味一口满足：

到有风的地方，感受松弛一身轻松：

多元友好场景，解锁舒适度假感
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“文 旅江苏”


