
一中实验学校是一个不断创
造奇迹的地方。在这里，学生“低
进高出，中进优出”“优秀者更优
秀，平常者不平常”。学校高考成
绩逐年攀升，高考推进率全市领
先：2025 年高考，本科达线率
81%，完成率602%，本一完成数
更是工作任务的百倍。在南京市

2025年普通高中发展性评估中，
学校凭借优异的高考成绩首次获
得高含金量的“突出贡献奖”，是全
市唯一获此殊荣的纯民办学校。

学校录取的学生中考位次相
对靠后，但在高考中成功逆袭、华
丽转身的案例比比皆是。2021
届的杨雯文、谈艺文两位同学考

取了南京大学，其中，杨雯文同学
还获得优秀学生和智慧城市奖学
金。2024年高考，双胞胎兄弟孙
宇帆（中考558分）、孙宇轩（中考
568分）分别考取南京邮电大学、
南京工业大学。2025届学生在
高考中的南京市排位较中考人
均提升约6000名。
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以适切、务实且有品质的教育赋能学生的成长！近几年来，南京一中实验学校洼地崛起、弯道超

车，办学成绩令人瞩目！2022年，南京一中原校长尤小平正式加盟；2023年4月，20位南京一中顶级
名师受聘学校，定期走进课堂；2025年获南京市普通高中发展性评估“突出贡献奖”……南京民办实
验学校（一中实验学校）已经驶入了发展快车道。

南京一中实验学校创建于1996年，是一所非营利性质的12年制民办学校。2003年经南京市教
育局批准，由百年名校南京市第一中学承办。依靠南京一中先进的教育理念和优质的教学资源，在优
秀校长的带领下，这所民办学校办学质量步步攀升，现已成为南京教育界的一颗闪耀的新星。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

作为一所非营利性民办学校，学校是一所老百姓上得起、信得
过的学校，是广大初三家长心目中“性价比最高的民办学校”。学校
对中考成绩优秀的学生给予丰厚的奖学金，中考成绩在全市13000
名以内的考生可以享受公办收费待遇。
招生电话：025-84016688 52882000
招生地点：
凤台南路28号南京民办实验学校（一中实验学校）招生办公室
特长生计划：美术特长生40人

南京一中实验学校开设特色
班级，努力让每一个孩子接受适合
自己的教育。学校从2012年开始
组建“一中班”，历届高考成绩斐
然，本一达线率在50%左右，本科
达线率100%。“一中班”特色如下：

1.坚持小班化教育理念，以本
一院校为努力方向；2.该班科任教
师由学校最优秀的骨干教师组成，
并定期邀请南京一中本部名师来
校开设示范课和讲座；3.共享南京
一中资源，“一中班”在教材选择、
课程设置、教学进度、教学方案等
方面与南京一中本部基本同步，大
型考试试卷都来自南京一中本部；
4.“一中班”的任课教师将定期参加
南京一中本部的教研活动。学生
将不定期参加南京一中本部的教

育教学活动；5.学校成立由尤小平
校长领衔的“一中班管理组”，对该
班实行全面指导和全程管理。

从2010年开始，一中实验学
校就开始单独组建美术班，为学生
开辟适合自己的多元升学路径。
学校通过与南京师范大学、宁海中
学等学校的合作共建，努力实现美
术教育的高质量发展。在历届高
考中，学校美术班高考成绩斐然，
专业合格率 100％，本科录取率
80％以上。2016届美术生田星
雨、高珊同学专业统考跻身全省前
100名，2017届束裕、杨曦泽两位
同学分别被清华美院、中国美院录
取，2019届王心妍同学被中央美
院录取，2022届韩昕哲同学专业
统考居全省150名。

作为民办学校，学校本着
“成就每一个人”的教育理念，不
断推进科学管理，不断深化教学
研究，不断探索高效备考，加强
教育教学管理的顶层设计和前
瞻引领。学校对学生的管理有力
度有温度有效度，坚决落实“全
员关爱导师制”，做到全员育人、
无缝管理、全程陪伴、精准教学、
时间管理、一生一策，实现管理
精实、教师精研、学生精进。

“当学生遇到问题时，不急
于批评、纠正，而是设身处地为学
生着想，努力获得学生的信任，真
正推动问题的解决与处理。”高三
班主任褚静宜介绍，作为班主任，
她会了解每位学生的性格特征，
掌握学生的优缺点，用心和孩子
们交朋友。在家校沟通方面，每周
反馈学生的进步点和闪光点，找

寻学生的优势，给足学生信心，让
家长放心。在学生遇到困难或犯
错误时，及时与家长沟通，统一思
想，协助家长在问题中找寻解决
方法，在过程中给予支持。

高二年级主任卢光建介绍
他的年级管理经验：高一年级重
在养习惯、重规范，让学生“心中
有戒尺，行为有准则”。例如，早
晨决不迟到、早读决不缄默、上课
决不睡觉、课间决不哄闹等，积极
引导学生问问题，每天课间教师
办公室都挤满了问问题的学生；
晚自习时间分割，让学生限时完
成作业不拖沓。高二年级重在防
分化、盯目标。加强集体备课，分
层教学，结合南京市高考指标测
算系数，给每个班下达高考指标
（基本指标、奋斗指标）。班主任结
合班级具体情况，精准确定目标

生、临界生，课堂加强互动，课间
加强辅导，作业加强面批，晚自习
用于“提优补差”。高三年级重在
强动力、精准化。坚持“心中有目
标，教学有方向”的管理理念，强
化常规管理，细化过程管理，教学
安排具体到每一天。研究新高考，
优化课堂教学，课堂教学内容由
“纯粹单一知识”向“情境化、问题
化、单元化”转变；课堂教学方式
由“教师主讲”向“学生主想、主
讲”转变，让学生在课堂上动起
来。强化训练，让学生在有效练习
中有收获。保持合理的考试节
奏，运用目标清楚、定位准确的
午练、周测练基础、练重点、练盲
点、练突破点，更注重练规范书
写、有效书写，让学生在规范的
训练中保持节奏，进而增强学生
应试的自信心。

经过多年的发展和优化，目
前学校拥有一支包括2名江苏
省特级教师、1名正高级教师在
内的师德高尚、爱岗敬业、业务
精湛、团结奉献的卓越教师团
队。教师队伍年龄结构合理，平
均年龄 35岁左右，具有“三个
80%”的特点：80%以上有高三
循环教学经历；80%以上具有

中高级职称；80%以上获得市
区级以上各类表彰，市区级学科
带头人、优秀青年教师、教学功
臣、教育教学先进个人等构成教
学骨干力量。

为进一步发挥南京一中联
合体的优势，扩大南京一中本
部优质资源的辐射影响，最大
程度彰显实验学校“一中”特

色，实现分校优秀学子和本部
学 子 的 共 享 共 进 ，学 校 从
2023 年 秋季学期开始启动
“一中名师进课堂（校园）”活
动，助推“一中班”学子突破超
越。南京一中名师团成员中，有
特级、正高级教师9人，市学带
7人，市青优2人，堪称顶流团
队，豪华阵容。

育人业绩 低进高出，2025年斩获“突出贡献奖”

卓越师资 每月一次，南京一中20位“顶级名师”走进课堂

科学管理 全程陪伴，严格而不失温度

学校坚持立德树人、五育并
举，高度关注学生身心健康与全面
发展，不断推进德育活动化、活动
课程化，努力打造适应社会需要的
时代新人。国家课程夯实基础，提
升学生学习力；校本课程拓展视
野，助推个性成长；活动课程提升
素质，促进全面发展。“全员关爱导
师制”的润心行动为每一位学生的

成长成才保驾护航；读书节、科技
节、体育节、艺术节、劳动节等多彩
活动丰富了校园生活，提升了孩子
的综合素养，释放着孩子们的青春
活力；高考百日冲刺暨十八岁成人
仪式、名牌大学校园励志行等活动
激发孩子们昂扬向上、追逐梦想的
学习热情；大课间的激情跑操，已
成为标志性的集体励志活动……

特色班型
因材施教，开设“一中班”“美术班”

多元课程
让校园生活更多彩
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