
一个核心理念

五中始终坚信：健康是第一
位的。没有身心健康，就没有真
正的教育。因此，学校将“健康
第一”融入办学灵魂，提出“至乐
成学，幸福教育”的核心理念
——让学生在快乐中学习，在幸
福中成长。这里不片面追求“苦
读”，而是鼓励倡导“乐学”；不只
看重分数，更看重每一个孩子的
身心舒展。从“1·525”心育体
系到“智慧休息”课程，从生态校
园到自助就餐，五中用行动诠
释：幸福，才是教育的终极目标。

112年办学历史，让她底蕴深厚；连年攀升的育人质量，让她光芒绽放：蝉联南京市教育教

学“突出贡献奖”“质量优秀奖”“推进发展奖”等多项大奖；一年内教师市级以上获奖12人
次，师资队伍量质齐升；入选联合国儿基会青少年心理健康项目实验校，获评教育部创新案

例，入选南京市首批课堂教学改革项目校……这就是南京市第五高级中学——一所让生命自

在生长、让幸福真实发生的老牌四星校。

学校坐落在新街口繁华深处，孔雀在梧桐下悠然踱步，鸸鹋在池畔自由嬉戏；课堂上，点阵

笔静静记录着思维的轨迹，AI精准分析着每一个孩子的学情。这里的老师相信：教育不是灌满

一桶水，而是点燃一团火。 通讯员 常乐 扬子晚报/紫牛新闻记者 李晨 少年志编辑 周欣

112年薪火相传，五中以“真·实”为训，以“幸福”为魂。这里，

有福流课堂的思维跃迁，有省级基地的深厚滋养，有高校项目的

广阔平台，有五大节日的青春绽放，更有孔雀漫步的松弛日常。

选择五中，就是选择一种有温度、有深度的幸福成长方式。

我们在幸福深处，等你来。

五中把教育做成特色节日，
让每一个孩子都能在活动中找到
自己的光。

智慧休息节：首创“智慧休

息”课程，教孩子科学放松。“我的
课间我做主”，钢琴角、朗读亭、移
动羽毛球网，让课间成为充电站。

筑梦立心节：生涯规划教

育，邀请校友、专家进校分享，组
织学生走进高校、企业，帮助每一
个孩子认识自我、锚定方向。

创意造物节：从AI编程到

手工作品，从机器人到慈善义卖，

学生将创意变成作品，用作品传
递温暖。

国际文化节：与英国、美国、

文莱、中国香港等国际学校交流，开
展双语诗歌朗诵、非遗文化体验，培
养具有民族根、世界眼的时代新人。

饮食文化节：源于“幸福食

育”课程，班级小菜园、节气美食
制作、“校宠膳食研究所”，让学生
在烟火气中学会生活、热爱生命。

五大特色节日，贯通全年，覆
盖德智体美劳，让成长有节奏、有
期待、有回响。

五中与多所高校深度合作，
为学生搭建高端成长平台。

碳中和研究院：与东南大

学、南京师范大学合作共建，学生
开展跨学科“碳中和综合实践”，多
个研究性学习小组获市级成果一
等奖。

物理创新实验室：与东南

大学共建，以“做中学”“学中研”
“研中创”递进式的课程设计，将
前沿实验引入中学课堂，学生还
有机会进入东南大学国家级实验

教学示范中心参加课程学习。

植物生态研究：与南京林

业大学、南京中医药大学等合作，将
植物学、中医药文化融入食育课程
研究性学习、劳动教育与生命教育。

艺术人才贯通培养：与南

京艺术学院合作，为有艺术特长的
学生开辟成长通道，开设专属课
程。

四个项目，覆盖科技、工程、艺
术、医学等领域，让五中学子在中
学阶段就能触摸大学的前沿资源。

五中是南京市首批“大数据
背景下的精准教学保障项目”
校、首批“人工智能教育”试点
校、首批“课堂教学改革”项目
校。三项市级试点，奠定五中在
教育数智化浪潮中的领先地位。

福流课堂：入选南京市
首批“课堂教学改革”项目

基于积极心理学“心流”理
论，五中构建了以学生为中心的
“福流课堂”教学模式。课堂遵
循“目标—探究—展示—反馈—
总结”的进阶路径，教师在情境
创设中点燃好奇，在合作探究中
激发思辨，让学生在专注与挑战
中体验沉浸式的“心流”状态，课
堂始终洋溢着笑声、讨论声。高
效率、高投入的课堂学习，推动
一批入学市排名1.8万左右的学
生，高考后圆梦南大、东大、浙
大、南航、南理工、南师大等名
校。

精准教学：入选南京市
首批“大数据背景下的精准
教学保障项目”

在五中，每个学生都拥有一
份动态更新的“智慧画像”。全
校教室配备智慧纸笔系统与AI
学情分析终端，课堂练习正答率

实时反馈，课后作业智能批阅。
学生使用点阵笔作答时，系统不
只记录答案对错，更捕捉书写轨
迹，思维过程从抽象变得“可
见”。教师通过答题热力图，瞬
间掌握全班学情，即时调整节
奏，对共性难点进行当堂补偿教
学，对个体差异推送分层任务。
课后，AI自动生成个性化诊断报
告，精准指出薄弱点与思维误
区。精准教学，让因材施教从理
想走向现实。

人工智能教育：入选南
京市首批“人工智能教育试
点项目”

建设“智乐空间”AI 体验

区，象棋机器人静候对弈，智
慧钢琴随指尖流淌旋律，智能
魔镜捕捉动作反馈姿态。课
间十分钟，学生可以下一盘
棋、弹一首曲、做一次体能训
练——科技不再是课本里的
概 念 ，而 是 触 手 可 及 的 伙
伴。学校还开设“多足机器
人”“人工智能探究”等科创
社团，学生在项目式学习中
锻炼编程思维与创新能力，
多名学生在省市级机器人竞
赛中获奖。AI 体验区与社团
课程双线并进，让科技真正
融入日常。

三项试点，让五中的课堂会
“思考”，让学习被看见。

五中拥有两大省级课程基
地，为人文底蕴与心理健康提
供丰厚土壤。

江苏省落花生文学教
育课程基地：以校友余光中

的“乡愁”及许地山（其爱人周
俟松女士曾为五中副校长）的
“落花生”为精神旗帜，开设
“余光中诗会”“上巳吟春”
“从阅读出发”“戏剧展演”等
品牌活动，学生在白名单作文
竞赛中获省级以上奖项年均
130人次。文学，让青春有了
诗意。

江苏省高中生态型
心理教育课程基地：创新

“1·525”心育体系，面向学生、
家长、教师开设专属课程，构建
学生心理健康发展的良好生
态。校园里孔雀随遇、鸸鹋踱
步，生命教育与心理疗愈在温情
中自然发生。“21天双陪伴”入
选教育部年度创新案例，学校心
育经验在全国心理服务创新发
展大会上交流分享。

两个省级课程基地，植根
于五中丰厚的人文土壤，共同
撑起五中学子的精神天空。

至乐成学，幸福教育 文学润心，心理强基

课堂改革·精准教学·人工智能

借力名校，托举未来

全年贯通的成长嘉年华

幸福深处，等你来

南京市第五高级中学：
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两个省级课程基地

三个市级首批试点项目

四个高校合作项目

五大特色校园节日

学校地址：秦淮区莫愁路
天妃巷121号；新街口金銮巷2号
联系电话：84227627 84227629 84227603
特长生计划：招收学科特长生15人（语文5人，化学10人），

体育特长生5人（男篮），艺术特长生40人（美术）。


