
很多年过去了，张志国依然
记得自己在十三中做实验的情
景。“我清晰地记得每一个实验，
老师总要求我们反复地多做几
遍，每次实验得出数据，老师总要
求我们仔细地核对和记录。这一
份看在眼里的严谨，是母校送给
我最珍贵的科学启蒙。”

1960年，张志国参加高考，
他向班主任孙老师请教怎么填
志愿。班主任向他推荐了成都

电信工程学院无线电系，还建议
他选择导弹的横偏校正专业。
当时，张志国对无线电的了解仅
限于收音机，导弹对于他来说，
好像在听天书。面对他的纠结，
孙老师当时说了一句话，“他说
‘你考什么大学选什么专业，你
要考虑的只有一点，那就是未来
你能为国家作多大的贡献。’科
技类的专业能让你站得更高，走
得更远。”这句话像一束光立刻

照亮了张志国整个人生。大学
毕业以后，张志国走进中国航天
科技集团运载技术研究院，从首
次的载人飞行到一次次的任务
攻坚，张志国以火箭的方式圆梦
苍穹，将毕生心血献给了祖国的
航天事业。

“回望来路，母校严谨的治学
精神和永远正面的底色教育融进
了血脉，撑着我熬过无数难眠的
攻坚克难时间。”

“母校给予我严谨的治学精神和永远正面的底色教育”
1960届校友、中国运载火箭技术研究院第十四研究所原研究员、现火箭院专家组顾问张志国

南京市第十三中学：
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一所学校的真实实力，往往可以从她的校庆氛围和校友情怀中窥见一二。不久前庆祝七十华诞

的十三中，其校庆盛况着实令人震撼：当天六千余位校友重返校园，一时之间成为全城热点。人群

中，有两鬓斑白的长者，有年富力强的中年人，也有风华正茂的年轻学子。他们对母校共同的评价

是：“十三中真是一所好学校——校园美、老师好、成绩棒！”在校友代表发言环节，一位火箭专家、一

位心脏外科医生、一位田径冠军，提起那些年的故事，无论离开多少年，心中依然炽热如初。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

开卷·读环境

玄武湖畔、台城脚下，南京市
第十三中学享有得天独厚的自然
人文环境。台城校区清幽古朴，举
步即到玄武湖；红山新城校区简约
现代，抬眼就是紫金山，两个校区
都是山水城林之间的读书胜地。

学校采取“一校两址”的一体
化办学方式：台城校区和红山新
城校区，两个校区校园文化一致，
管理体系一致，课程体系一致，教
学资源一致，教学研讨一致，考试
评价一致。

深读·读成长

十多年来，十三中高考以高
推进率、高层次发展稳居南京市
第一方阵。2025届 710余名考
生，600分以上近400人；台城校
区均分600分，首届红山新城校
区均分594分。2025届东南大
学强基录取人数全省第一，南京
医科大学录取人数全省第二。

2025年，十三中启动“大课
程”计划，联合南京大学、东南大
学、南京航空航天大学、南京理工
大学、南京信息工程大学等多所
高校，共同开展双高协作课程，让
学生提前接触大学知识，更早锁
定未来发展方向。

品读·读生活

学霸只会学习？NO，在文理
并重、体艺兼长的十三中，学生是
全面发展的典型代表。合唱团、
经典夜读小组……在十三中有一
批灵魂社团。学校“经典夜读小
组”从2013年起每年招收一期学
生，在每个周末的晚上对古今中
外的经典著作进行读书研讨，每
年精读15本。他们为“读写特长
生”出专辑进行签售义卖，他们还
创办了全国第一本学生科幻杂志
《朝闻道》……这里有为学生打造
的语文学习三大节日：“月光诗
会”“戏剧节”“大树下的古风吟
唱”……

十三中还是体育强校，是“全
国冠军的摇篮”。2025年，高逸
同学在中日韩青少年运动会上获
得男子400米冠军，符艺嘉同学
在第三届亚青会上勇夺女子100
米栏第四名。校田径队连续八届
组队代表江苏省中学生参加全国
中学生田径运动会，多次获得全
国金牌。羽毛球获全国中学生比
赛冠军，足球获江苏省省长杯季
军……学校所有体育场馆每天下
午专门有1小时面向全体高三学
生开放，让高三学子在运动中释
放压力，提高学习效率。

【校友故事】

【品读十三中】

提起母校，已经毕业四十多
年的陈欣欣脑海里对恩师的印象
依然清晰：“我经常想起初中数学
老师郑老师。初一初二的时候我
成绩一直不错，初三的时候合并
班级，成绩出现了一些起伏。郑
老师第一时间察觉到了我的困
惑，语重心长地叮嘱我：‘陈欣欣，
这样可不行，一定要迎头赶上。’
当时只觉得老师对我很关心，但
是步入社会以后，我才读懂这份

老师对学生的不求回报的爱。”
大学毕业以后陈欣欣一直从

事心脏外科的工作，对病人关爱
友善，后来自己组织领导200多
人的心脏中心团队，也是始终奉
行利他主义，用心救治患者，全力
扶持青年后辈。“郑老师和十三中
其他老师身体力行的教诲，对我
职业生涯的发展起到了潜移默化
的积极作用。”

“还有许许多多老师，原谅我

不能一一列举。在我的印象中，
他们始终纯粹而热烈，倾尽全力
教书育人，为我们撑起一片安心
成长的天地。”陈欣欣说，“十三中
丰满了我的青春，也构筑了我人
生中最醇厚的底色。对我来说，
中学时代是我人生中最重要也是
最快乐的5年时光，我在这里养
成与人为善、好好做事的品质，也
为我一生的努力求知提供了前行
的力量。”

“十三中构筑了我人生中最醇厚的底色”
1981届校友、广州医科大学附属妇女儿童医疗中心心脏中心学科带头人，广州医科大学儿科学院教授陈欣欣

“每次向前，心里都装着母校给我的那份勇气”
2019届校友、北京师范大学学生、全国中运会田径双料冠军王雨欣

说到高中三年，最让王雨欣
忘不了的就是两位引路人，一位
是高三班主任李进老师，另一位
是体育教练仓宁老师。“李进老师

是真的懂我们体育生，高三那年
大家压力都特别大，可李老师总
能用他的方式让我们放松下来。
我们随口一句，好想过个疯狂星

期四，他转头就能把好吃的给安
排。”

“教练仓宁老师，更像是我们
的守护者。南京的冬天天黑得又
早又冷，训练完双手都冻僵了，他
的办公室里桂圆红枣汤永远是滚
烫的；夏天高强度训练后，我们常
常浑身湿透，苍老师总会从冰桶
里搬出冰镇西瓜给我们消暑，那
份沁人心脾的甜被我留在了记忆
的最深处。”

“回想高中三年，是母校给了
我站在赛场上的底气，从市赛省
赛到全国赛，一张张通行证背后
是一次次咬牙坚持。回首高中三
年，每次回头，我的身后总有队友
的身影，每次向前，心里都装着母
校给我的那份勇气。”

十三中被称为南京“最会读书的学校”！想深入
了解一下这所高中，今天，不妨跟随记者一起来品读
一下这所学校——

十三中台城校区：南京市玄武区西家大塘14号
十三中红山新城校区：南京市玄武区领智路55号
咨询电话：
普高:83269960 83269961
国高:83269927 83269929
特长生招生计划：招收科技、学科特长生120名。
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