
如果要
用几个关键
词来形容金
中江心洲校
区，那就是
——现代、
金牌、青春、
样板。

四大关键词 深度解读金江
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这个春天，一段名为《Hello同学，欢迎来金陵中学啊》的视频刷屏朋友圈。没有专业团队，

没有精良设备，只有一群金中少年在课余时间悄悄完成的“大事情”。他们自称“草台班子”，却
为母校拍出了一部爆款宣传片。这是少年的敢闯敢拼，更是学子对母校最深情的告白。

通讯员 顾健 扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

现代金江：
百年底蕴与未来校园的融合

金陵中学江心洲校区既有百
年底色的厚重印迹，又有年轻步
伐的轻舞飞扬。校区总建筑面积
达9.7万平方米，拥有超一流硬件
设施：江苏省规格最高的中学千
人大礼堂、音乐厅；3000平方米
的图书馆，藏书9万册；560间师
生公寓；3个餐厅，可同时满足近
2000人就餐。

科创中心3至8层共有高标
准实验室74间，可容纳约1200
名学生同时进行学科实验及其他
科学实践活动。体育设施同样顶
配：符合 FIFA 标准的足球场 1
片、室外标准篮球场10片、室外
羽毛球场11片，以及排球场、网
球场、器械运动场各1片；风雨操
场可容纳两片标准篮球场；还有
乒乓球大平层教室、220平方米
的健身操馆、100平方米的体能
测试中心、150平方米的武术馆、
170平方米的多功能健身房。艺
术空间也不遑多让：美术教室2
间、美术活动室2间、书画室1间，
音乐活动室3间、器乐排练室3
间、备用活动室1间，以及15间
互不干扰的琴房。

金牌金江：
不到3年，摘金夺银

建校不到3年，金中江心洲
校区已有一大批学子在各级各类
竞赛中摘金夺银。

2025年，张煦获得全国中学
生生物学奥赛金牌。他说：“以前
觉得获奖会是冲过终点线的狂
喜，现在才懂，真正的满足是回头

看见自己的脚印都被时光赋予了
意义。”

邹青江同学获得化学奥赛江
苏省赛区一等奖。他说：“两年化
学竞赛给我最大的成果不是奖，
而是金中老师教给我的成体系思
维方法。”

汪昊霖同学获得南京市数学
奥校高一新锐力量奖。他说：“数
学从来不是孤军奋战的旅程，交
流与切磋同样是精进的关键。”

近三年，金中在科创竞赛中
获省一等奖以上44个；2026年，
17人入选江苏省“中学生英才计
划”，入选人数全省第一。物理学
竞赛获全国特等奖2次、全国一
等奖 5次、省级一等奖 10次以
上；全国化学奥赛获银牌1枚、全
国一等奖5人、省一等奖68人、
省二等奖180人。

2025年高考，金中总分均分
和高分段人数均位居全省前列；
综合评价和强基计划成绩优异，
位居全省前列。

青春金江：
沉静治学，鲜活成长

“青春”是金江学子最美的底
色——他们以沉静的治学奠定思
想深度，以鲜活的文化拓宽生命
广度。

在2025年度南京市教育科
学“十四五”规划拔尖创新学生专
项课题开题会上，金中有6个学
生成功申请到市级教科研课题，
其中3个来自江心洲校区。南京
市教科所所长刘大伟评价他们：
“选题新、设计实、价值高、融合
妙。”

联欢会、美食节、厨艺大赛、

辩论赛、古诗词朗诵大赛、合唱
节、科技节、学农活动、模拟招聘
会、迎新健身跑……金中每年为
同学们组织丰富多彩的课外活
动，真正给学生高品质的高中生
活体验。

样板金江：
理念、行为、环境的标杆

金中江心洲校区是教育理
念、教育行为的样板，也是高品质
校园环境的样板，更是对外交流
的重要窗口。

建校三年来，南京市多项大
型活动在此举行：AI时代中小学
生创新素质发展国际研讨活动、
江苏省中学语文论坛、2025南
京市“市长杯”校园足球联赛
等。校区与新街口校区实现活
动一体化、管理一体化、教学一
体化——统一课务管理、统一师
资安排、统一教学过程、统一教
学评价、统一选科分班。金江的
师资同样卓越：国家“万人计划”
教学名师2人、正高级与特级教
师8人、市学科带头人16人、市
优秀青年教师7人、教研组长6
人……目前，江心洲校区骨干名
师占比超40%。

70%的绿化覆盖率，超城区
3倍的高浓度负氧离子；江浪声与
鸟鸣替代了人工白噪音机——
MIT研究证实，这样的环境可使
专注力提升22%。既身处繁华，
又心拥热烈；既有人文的浪漫，又
有理性的光辉；既能深情地感受
大地，又能自信地探索星空。江
心洲，被誉为离南京城最近的“诗
和远方”，金江则是学子安心读书
的绝佳之地。

选择金江是三年来最
正确的决定！

“三年前，当我看到金中实
验室的配置，就毅然决定选择这
所学校。今天回想起来，选择江
心洲，可能是当时我最感性的一
个决定，却也是这三年中最正确
的一个决定。”

在开放日上，金陵中学江心
洲校区高三（16）班的张煦同学
分享了他的金中故事。他刚刚
在2025年第三十四届全国中
学生生物学奥林匹克竞赛决赛
中夺得金牌，这也是南京市获得
的唯一一枚金牌。

“在金中江心洲校区，我周
围的老师有着不一样的优秀。”
张煦说，“年轻老师向老教师学
习稳重与经验，老教师也欣赏年
轻老师的活力与灵活思维。我
遇到的同学们也都很优秀、很可
爱。印象最深的也许是住宿生
活，那段时光让我知道，遇见一
位志同道合的朋友会有多么快
乐。”

学习之余，学校组织了丰富
多彩的活动——篮球赛、足球
赛、合唱节、学农活动、模拟招聘
会……“也是在这里，我作为组
长，和同学们共同完成了高中阶
段的研究性学习。”

张煦引用了一句喜欢的诗：
“行到水穷处，坐看云起时。江
心洲便是我心目中的蓬莱仙
境。从学校南门出去，对面是一
片杉树林，开满了二月兰。有时
在班会课上，我们便会集体去那
里放空自己。不远处是南京眼
和青奥公园，春天有油菜花海、
月见草丛，秋天的高粱地旁还会

举办音乐会。在校园里，俯首皆
是翠绿嫣红。这些景色平时不
会令你触动，但总有一个瞬间会
融入你的回忆。”

“金江少年”拍出“爆
款宣传片”

身兼导演、出镜、拍摄、剪辑
的苏谦升，是金陵中学江心洲校
区高一学生。外表腼腆安静的
他是生活的忠实记录者，经常在
网络平台分享日常。入校仅一
个学期，他便用镜头语言，结合
自己的所感所思，真实呈现出一
段段精彩纷呈的金中校园生活。

2025年10月的一天，他刷
到一段用WWDC风格打开高
中校园的视频，一下子就心动
了：“别人能拍的，我们也能做
到，甚至可以更好。”

“想拍这个。”苏谦升火速把
链接转发给了几位兴趣相投的
同学——陈添翼、黄翔、周子衍、
任梓攸。一群毫无宣传片制作
经验的少年一拍即合，没有丝毫
犹豫就决定“干一场”。他们戏
称自己是“草台班子”，却凭着满
腔热血与对学校的热爱，迅速组
成了一个创作团队。

新年前夕，这群少年还做了
一件温暖整座南京城的事——将
100张自制的、印有学校和南京
城市美景的明信片，送给了100
个陌生人。在夫子庙、中华门、玄
武湖，他们向中外游客、坚守岗位
的劳动者送出手写的祝福，也收
获了来自陌生人的温暖祝福。这
份美好被镜头一一记录，成为冬
日里最动人的城市记忆。

【我们为金江代言】


