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赠书福利

扬子晚报 B 座西窗将为

读者赠送一本《无图之旅》，想

要参与的读者可在 B 座西窗

公众号留言，留言点赞数最高

的读者将获赠此书（请及时截

图私信小编）。

活动截止2026年5月4日

中午 12 时，期待您的精彩留

言！

上期赠书 网友华艺获得

一本《最后的江湖戏班》。
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在无图之旅中，看见每一个普通青年
网络主播、青年产业工人、高

科技人才、新文艺青年、自由职业
青年、小镇青年、青年程序员、基层
公务员、青年社会组织从业者以及
快递骑手，这是最新出版的《无图
之旅》聚焦的十个青年群体。

作者廉思，因首创“蚁族”
“工蜂”“蜂鸟”等社会学概念而
被读者熟知，也因此被誉为“中
国新兴群体的瞭望者”。他推出
的《蚁族》《工蜂》《现代性的止痛
片》等作品，一次次引起社会各
界的强烈反响和深入探讨。

此次推出《无图之旅》，关注

的是正处于数字时代的青年的
生存、焦虑、选择、奋斗、尊严与
人生意义。全书均由青年群体
口述，书中并不回避任何痛点：
主播的“入睡困难”、产业工人的
“只想躺着睡觉”、自由职业者的
“无依之地”感，以及绝大多数人
都面临的“35岁焦虑”。但也试
图在焦虑之外，寻找“重拾平凡
意义”的可能。

什么是“无图之旅”？在廉思
看来，当代中国青年面临的世界，
本身就没有现成的地图可循。旧
的路径在加速社会中不断失效，

新的路径尚未完全生成。每个人
都在持续试探、不断偏航，又在偏
航中寻找自己的方向。所谓“无
图”，并不是指青年迷失方向，而
是强调这种深层的现实。他希望
通过这本书告诉青年：无图不是
缺陷，而是自由；迷茫不是失败，
而是可能；未知不是威胁，而是另
一种形式的召唤。“无图之旅”既
是对当代青年的写照，也是我们
这个时代理解青年的方式——带
着不确定的勇气，在尚未命名的
世界里继续前行。
扬子晚报/紫牛新闻记者 臧磊

写不完的南京城
杨杨，摄影博主，在社交平

台上以细腻的图文记录南京四
季，从而积累大量读者，仅小红
书粉丝就有7.1万人。

说起做这本书的缘起，“前
几年有出版社联系过我，但最终
没有写成，因为理念不一样。”杨
杨回忆，“之前的出版社更希望
我按照他们的模式，做得更网红
化。但我更想通过一本书，全面
地、深度地把这座城市的美丽和
历史底蕴展现出来。”

有人问他：拍了这么多，写
了这么多，素材会不会枯竭？杨
杨的回答是：不会。因为春夏秋
冬，南京都有不同的美；从不同
的角度去逛，也会有不同的美。
南京是拍不完、写不完的。

杨杨反感当下旅游的“碎片
化”和“算法化”现象。“它最大的缺
点是把南京切割成一块块碎片，
什么季节火、哪里能出流量，所有
人都去跑那几个点。”他说，“很多
人来南京，就会根据算法推送的
内容，打个卡拍张照就走了。”

杨杨认为，这种碎片化的旅
行方式无法承载南京的厚度。
“南京从来不是一座网红城市。
如果你把它定义为网红，你看到
的只是它最浅的一面。”所以在
这本新书中，他设计了10条深
度漫游路线，涵盖十里秦淮、漫
步钟山等多个主题，每一条都经
过他自己反复行走验证。他不
是在堆砌景点，而是在“把碎片
化的东西串联起来，组成一张真
实的地图，一张能够穿透表面、
让人看到骨子里的地图”。

南京有很多种写作方式。
近两年，一批以“指南”为名的南
京书写相继出版。3月，张光芒、
赵婷合著的《南京文学地图》面
世。这本书不是传统意义上的
文学史，而是一张“多时空梳理
南京千年文学脉络的个性化导
览书”。“名家名人地图”聚焦了
李白、李煜、王安石、张爱玲、叶
兆言等作家在南京的创作与生
活轨迹；“文学地标地图”则将秦
淮河、钟山、鸡鸣寺、清凉山等景
观逐一解析其文学内涵。这本
书打通了文学研究者和普通读
者之间的壁垒，你既可以当它是
学术导航，也可以带着它按图索
骥，走进南京的每一个文学发生
地。

而在更早的2025年，著名
散文家贾梦玮出版《南都》，这部
人文地理散文集，被读者和评论
家称为“导游版的《南京传》”。
贾梦玮不满足于史料罗列，而是
用双脚丈量南京的每一寸土地，
从大报恩寺到1865创业园，从
拉贝故居到美龄宫，查阅大量档
案文献以还原建筑的前世今
生。书中尤为重要的是对一批
与南京紧密相连的历史人物的
追寻：徐悲鸿在南京的故居为何
取名“无枫堂”？张爱玲的显赫
家族在南京留下了哪些印记？
鲁迅为何从水师学堂肄业？这
些问题，他在行走和考据中逐一
给出解答。

还有学者薛冰，《家住六朝烟
水间》《秦淮河传》《南京城市史》
《烟水气与帝王州：南京人文
史》……近三十年来，他一次次地
将折叠的南京铺展开来，熨平，再

重新放进当代人的认知里。
而在大众与学术之间，多部

介于历史考据与旅行攻略之间
的图书出版，这些图书既有对城
市脉络的梳理，也有对行程规划
的实用建议，让“文化书”不再是
艰深的学术专著，而是嵌入叙事
性的城市读本。

读不完的南京城
在分享会上，一位在南京工

作了十年的读者表示：“我本来
觉得南京没什么好玩的了，明孝
陵、中山陵、玄武湖，就这些。听
了分享才发现，我好像根本不了
解南京。”这不是她一个人的困
惑。南京的点位太多、历史太
厚，反而让普通人不知如何进
入。杨杨出版的新书提供的是
一个答案。而在“读城”早已不
止于翻书，在抖音、小红书、B站
上，一批博主正用镜头做着自己
的城市笔记。

国家金牌导游张真好做了
二十年导游，是活跃的文旅自媒
体博主，他的工作，就是把书本
里的南京地方史，变成脚底下的
一条条街巷。“我们有个粉丝住
在九莲塘小区，我告诉他，你就
住在常遇春家里。”在分享会上，
张真好的这个故事引发观众大
笑，但笑声里是对“历史就在身
边”的恍然大悟。

线上，也有“读城”的另一副
面孔。发布会上的另一位嘉宾
方华是南京知名摄影博主。他
用镜头追光，为了拍一张玄武湖
的早霞，一年有三百天清晨出现
在湖边。“恶劣天气出大片。”方

华说。他的逻辑很简单：别人不
拍的时候你拍，别人看不到的角
度你去找。他用这种方式，为南
京的四季留下了无数“不被注意
的美”。

而像张真好和方华这样热
爱南京的人还有很多。南京大
学历史学院教授张良仁，戴着一
顶灰色鸭舌帽，穿梭在街巷里寻
觅馄饨、锅贴与鸭血粉丝汤。尝
一块桂花糕时，他不经意道出唐
代的食俗流变；品一碗鸭血粉丝
汤时，又悠悠回溯六朝市井的商
贸画卷。他的主页写着：“不会
考古的美食博主不是好教授。”
美食在他手里，成了一把打开南
京历史的钥匙。

“85 后”博主马恩明运营
“南京有意思”，非科班出身，却
肯下笨功夫查资料、磨节奏。他
用“白月光”“过期屠龙术”这样
的网感语言，把厚重的老城故事
讲出温度和共鸣。

这些短视频博主没有统一
的脚本，每个人都在用自己的眼
睛、自己的镜头，重新注释这座
城。他们和翻书的人、走路的人
一样，都是南京的读者。

在所有读南京的姿态中，有
一条路径格外安静。

2025年秋，文化学者、南京
观筑历史建筑文化研究院院长陈
卫新设计了一条“虎踞龙蟠徒步
线”。从白马公园出发，途经玄武
湖、明城墙、鸡鸣寺，翻越鸡笼山，
穿越鼓楼广场、陶谷新村、南师随
园，最终抵达清凉山，全程约8.6
公里，用时约2小时40分钟。

这条路线的人很少。陈卫
新说，全程绿荫蔽日，几乎没有

喧嚣。但山道上藏的文学坐标，
却密集得令人惊叹。仅鸡笼山
段，“文学小路”上就分布着11
个文学坐标——中国第一个文
学馆旧址、明十竹斋旧址、南朝
西邸文学集团、半山石景园、豁
蒙楼……陈卫新把历史从纸上
拽了出来，变成“可听、可感、可
漫步”的立体文本。他有一段流
传很广的比喻：“南京城如果是
一本书，我们今天走的就是书
脊。从书脊上经过，城南半部
书，城北半部书。”

这条徒步线的精妙之处，还
在于它无缝衔接了宏大历史与
市井生活。行至南京大学和南
师随园之间，能感觉到老味道与
新潮流的碰撞。这不是一条观
光路线，而是一次对城市“微细
胞”的探索。

“春夏秋冬，南京都有不同
的美。从不同的角度去逛，都有
不同的美。”杨杨的这句话揭示
了南京之所以“写不完、读不完”
的原因：不是因为它的历史足够
长、景点足够多，而是因为它的
美是多维度的。

同一座钟山，你可以从历史
角度看帝王陵寝，从文学角度读
诗词歌赋，从植物学角度赏四季
花信，从徒步角度寻幽静野径。
同一条秦淮河，在杜牧诗中是
“烟笼寒水月笼沙”，在当代博主
镜头中是夜游画舫的流光溢彩，
在张光芒的《南京文学地图》里
又是一条独立的文学地层。每
一种角度都成立，但每一种都不
等于全部。写南京的人是如此，
读南京的人也一样，他们只取了
一瓢饮。

南京的
N种写法与读法

南京文旅不需要宣传，因为到处都是
南京美景视频。这是这两年来广泛流传于
网络的话。而大火的“苏超”，又为南京添
了一把柴。但怎么玩？玩什么？走马观花

之外，是否有合适的深度游线路？《南京山水城林地图》一书作者杨杨
提供了一个答案。但在分享会上，他说他并不认为这本新书只是一本
攻略，他更把它看作是“理解这座城市的一种方式”。

扬子晚报/紫牛新闻记者 臧磊


