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广告沪械注准20222190050 沪械广审（文）第250203-50714号（奥迪康除外）可预约28年专家上门验配

助听器
瑞听连锁庆五一4月29日-5月5日
全场助听器 5折起售，35天试用，丹
麦原装48通道特价 1580元，购机送
100元电池或干燥器一台。※丹麦原装48通道10频段、移频、降噪3dB ：原价3680元↘2580元
※丹麦原装48通道12频段、降噪6dB、蓝牙直连：原价7380元↘4580元
※丹麦原装新品、AI 人工智能 48 通道 14 频段、言语提升、小声
增强、神经降噪、空间平衡、充电、手机蓝牙直连：特价 7580元

83205479中央路321号-24、新模范马路与中央路路口向南50米
52202819中山东路416号，逸仙桥公交站南站台旁（门口停车）
52244449长乐路63号、秦淮社区（中草）医院向东80米（门口停车）
52193589 江宁上元大街 300 号，供销商厦京东电器一楼门面
58263669江浦公园北路12号-30，区中医院大门正对面三中桥头

感冒后嗓子哑有这两种情况

周蕙提到，自己感冒是在3月底，
起初并不严重，但之后病情加重，唱完
隔天就彻底失声了。就医后展开了长
达三周的治疗与休养。“我们很快用类
固醇治疗声带，但过程中发现声带开始
萎缩。”她坚强地表示，目前用药撑着完
成这场演唱会，演出结束后会好好接受
治疗。“我不知道这是不是最后一次唱
给大家听，希望我们下次还能再见。”

王玉红表示，声带萎缩多见于老年
人，是一种生理性的退行性改变。随着
年龄增长，声带肌肉和黏膜的弹性下
降，胶原蛋白流失、黏膜变薄，导致声带
逐渐萎缩，歌手因频繁用嗓也是易中招人
群。“这种萎缩通常是对称性的，因为它
是全身性老化在声带上的表现，两侧黏
膜会同步发生变化。”她指出，声带萎缩
一般与感冒无关，在年轻人中较为少见。

“但门诊中我们确实经常遇到感冒
后嗓子哑了一个多月的患者，润喉糖、
消炎药吃了一堆都不管用。”王玉红告
诉记者，这种情况可能分两种。感冒后
咽部充血、扁桃体充血，声带也会跟着
充血，这就是急性喉炎。“如果这时候保
护得当，不要大声说话，一般十天左右
就能慢慢好。”王玉红说，但如果长期用

声不当或不加保护，可能发展成慢性喉
炎，甚至声带小结、声带息肉，少数情况
下还可能是癌前病损。

更值得警惕的是第二种情况。患
者做了喉镜才发现，一侧声带根本不动
了，其本质是病毒侵犯了控制声带的神
经。王玉红解释，绝大多数感冒由鼻病
毒、冠状病毒等病毒引起。“病毒有嗜神
经性，会在神经细胞里繁殖，破坏神经
结构。这些病毒会直接侵犯支配声带
运动的喉返神经，信号传不过去，声带
就动不起来了。”

她强调，这种损伤的恢复时间因人
而异。大部分患者属于神经炎性损伤，经
过抗炎、神经营养、激素和康复训练等综
合治疗，数周至数月内可部分或完全恢
复。极少数严重或长期不恢复者，才需
要考虑声带填充注射或神经修复手术。

王玉红提醒，如果感冒好了，嗓子
反而越来越哑、说话越来越费力，时间
超过两周且进行性加重，就应赶紧去耳
鼻喉科进行电子喉镜检查，进一步确诊
病因。

感冒后不要乱用药、注意护嗓

专家建议，日常要从预防感冒入
手：勤洗手、戴口罩、打流感疫苗。如果

感冒了，一定要让嗓子休息，少说话、不
喊叫、不强咳、不乱用药。“有的人觉得
自己感冒了，吃点活血化瘀的中成药只
会有好处。事实并非如此。这类药可
能会加重声带肿胀，或者掩盖真实病
情。还有的人多种药叠加着吃，成分重
复，反而对身体造成损伤。”

同时专家指出，有些人过敏性鼻炎
习惯用力打喷嚏，震动也会导致声音嘶
哑。“特别是用嗓过度的人，发音习惯很
重要。有的人喜欢用假声说话，长期下
来声带过度疲劳，必然出问题。”王玉红
特别提到“主播”这一高危群体。“我们
在门诊经常碰到小姑娘声音特别哑，一
问就是主播。一天连续七八个小时甚
至更长时间，高音量、高频率地说话，声
带必然疲劳。”

此外专家提醒，如果40岁以上有
吸烟史或大量饮酒史的人出现声音嘶
哑超过两周，也一定要到医院做喉镜。
这类人群是喉癌的高发潜在人群，千万
不能掉以轻心。

近日，歌手周蕙开演唱会时透露，前阵子重感冒后就医，竟发现声带出现萎缩状
况。她表示，待演出结束后将积极接受治疗，并感性地说道：“不知道这是不是最后一
次唱歌给大家听。”

感冒发烧、喉咙痛、声音嘶哑几乎是每个人都会遇到的“小毛病”，多数人觉得扛一
扛、多喝热水、少说两句话就过去了。可为啥还会引起声带的连锁反应？记者请教了
南京市第二医院耳鼻喉科主任医师王玉红。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

长时间接触易造成低温烫伤

蒸汽眼罩的两个主要作用是加温
和湿润眼表。李思珍介绍，当温度达
到38℃以上时，加热可以促进眼周血
液循环，同时帮助睑板腺中的脂质溶
解并排出。“所以，它对缓解眼睛疲劳、
减轻睑缘炎和慢性结膜炎、改善干眼
症状确实是有一定效果的。但一定要
注意佩戴时长，防止低温‘烫伤’。”

李思珍也向记者分享了一个相关
病例。三年前，一位20多岁的年轻姑
娘因为工作劳累，感觉双眼疲劳酸涩，
戴着蒸汽眼罩治疗过程中就睡着了。
直到半夜眼睛疼痛才惊醒，来院时眼
睑皮肤和角膜表面已经出现明显烫
伤，还伴有视力下降、眼痛、畏光、流泪
等症状。“当时治疗了两个多月，视力
才基本恢复，但角膜上仍然留下了一
道浅浅的云翳。”

李思珍提醒，蒸汽眼罩的工作温
度并不高，大多在41℃左右，但部分蒸
汽眼罩的工作温度可能超过45℃，长
时间接触，尤其是在睡眠中无法及时

感知不适时，极易造成低温烫伤。“如
果引发了角膜炎症、溃疡等，就会影响
视力。建议使用时间控制在每次15—
20分钟，切勿戴着睡觉。过度使用还
可能加重眼疲劳。”

这些人群应谨慎使用蒸汽眼罩

李思珍表示，一些人群应谨慎或
避免使用蒸汽眼罩，尤其是加热型产
品。“比如急性眼部感染患者，包括麦
粒肿、角膜炎、结膜炎、虹膜炎、眶周蜂
窝组织炎等，此外过敏性结膜炎或眼
睑皮肤过敏者，热敷和湿化都可能加
重炎症；还有青光眼、葡萄膜炎等慢性
眼病患者，也应避免不必要的眼表刺
激。”如果眼睛本身就有红肿、疼痛、分
泌物增多等情况，使用蒸汽眼罩不但
不能缓解，反而可能加重病情。

其实，生活中缓解眼疲劳，并不需
要太复杂的工具，关键是要养成良好
的用眼习惯。首先，建议遵守“20-
20-20”法则，即每用眼20分钟，就抬
头看20英尺（大约6米）以外的远处，

至少停留20秒，这是眼科公认最有效
的放松睫状肌的方法之一。“平时有意
识地多眨眼，特别是长期盯着电子屏
幕的人群，多眨眼能在眼表形成新的
泪膜，保持眼睛湿润。”

其次，要多吃富含叶黄素、维生素
A的食物，如深绿色蔬菜（菠菜、羽衣甘
蓝等）、胡萝卜、玉米、蛋黄等，同时保
证充足的睡眠，让眼睛有足够的时间
进行自我修复。

如果眼睛干涩明显，可以选用不
含防腐剂的人工泪液（如玻璃酸钠滴
眼液等），但不建议长期使用“去红血
丝”“清凉感”等功能性眼药水。

“如果经过以上调整，眼疲劳症状
仍然持续，或者伴有视力下降、眼痛、
畏光、复视等情况，建议及时去医院眼
科检查，排除干眼症、屈光不正、调节
功能异常等问题。”

演员杨幂疑似被蒸汽眼罩烫伤
医生提醒：错误使用还可能影响视力

半年4次脑梗
“元凶”终于被揪出

扬子晚报讯（通讯员 左曙东 樊荣 记
者 朱鼎兆）半年之内突发四次脑梗，反复
住院、反复治疗却始终未能阻断病情复
发。这半年来，涟水68岁的葛阿姨（化姓）

被不明原因的脑梗反复折磨。近日，她再
次因脑梗住进涟水县人民医院滨河院区神
经内科后，该科副主任医师严从阳从葛阿
姨一句普通的感慨中发现关键线索，联合
多学科会诊深挖病因，最终成功揪出导致
脑梗反复发作的“元凶”，为葛阿姨解除了
反复发病的致命隐患。

近日，葛阿姨因突发脑梗，被家人紧急
送往涟水县人民医院滨河院区神经内科救
治。葛阿姨患有高血压、糖尿病、高血脂多
年，这些都是诱发脑梗死的常见高危因
素。就在该科副主任医师严从阳询问葛阿
姨病史的过程中，葛阿姨随口说：“从去年9
月到现在，我已经发了四次脑梗，年纪大了
真是不中用了。”这句话让严从阳意识到她
的病情绝非普通脑梗那么简单。

“常规的高血压、糖尿病引发的脑梗，
经过规范治疗后，一般不会在短短半年
内反复发作四次。”严从阳逐一对比既往
就诊与本次的检验报告，发现葛阿姨此
次红细胞、血小板等关键指标较以往明
显升高。经多学科会诊，通过血液病理
检查，最终明确诊断，葛阿姨不存在卵圆
孔未闭、动脉血管炎、自身免疫病等少见
病因，最终确诊葛阿姨为真性红细胞增
多症以及血小板增多症。其中，真性红
细胞增多症正是导致她半年内四次发作
脑梗的元凶。

葛阿姨的儿子坦言，此前几次发病，都
被当作普通高血压引起的脑梗治疗，每次
经过对症处理后症状都有所好转，家人便
误以为这就是老年常见病的常态。

明确病因后，神经内科迅速联合血液
科为葛阿姨制定个体化治疗方案，针对性
干预血液高凝状态，控制红细胞与血小板
异常增殖，从源头阻断血栓形成。经过一
段时间治疗，葛阿姨病情明显好转。

严从阳提醒，中老年人群普遍存在高
血压、高血脂、糖尿病等基础疾病，是脑梗
高发群体。但如果出现短期内反复脑梗发
作，或伴随血常规指标异常、不明原因头晕
乏力、肢体麻木等情况，一定要提高警惕，
及时进行全面检查，排查血液系统疾病、血
管发育异常等隐匿病因。

27日晚，演员杨幂在微博上晒出一张自拍照，双眼下方出现两道明显的红
色烫伤痕迹，并配文“蒸汽眼罩咬我”，引发网友热议。一时间，不少人表示自己
也曾在使用蒸汽眼罩时出现过类似情况。南京同仁医院眼科主任李思珍提醒，
虽然蒸汽眼罩可以一定程度缓解眼部疲劳和干眼症带来的不适，但一定要限制
使用时长，且它还有明确的不适用人群。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

歌手周蕙透露重感冒后声带萎缩
医生提醒：感冒后持续两周以上声音嘶哑要及时就诊


