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本次活动秉持“宋为韵、花
为意、水为脉”的设计理念，深
度挖掘宋代风雅传统与江南水
乡气质，创新融合影视 IP与沉
浸式文旅。活动以《清明上河
图密码》《大宋词人传》等影
视内容为创作基底，将点茶、
焚香、插花、挂画等宋代生活
美学融入实景场景，以全镇
场景化、全域戏剧化、全景生
活化、全网传播化为目标，将
如梦宋潮打造为一座可游、
可赏、可玩、可体验的宋代生
活戏剧之城，让游客一步入
景、即刻入戏。

作为景区王牌视觉亮点，
千盏宋式宫灯将尽数点亮虹
桥。黛瓦飞檐流光溢彩，暖黄
灯火倒映潺潺流水，夜幕下的
虹桥宛如《清明上河图》实景复
活，一步一景皆宋韵，一灯一景
尽风华。游客可身着汉服提灯
漫步，在灯影摇曳间打卡古风
大片，沉浸式感受“东风夜放花
千树”的大宋浪漫，随手一拍，
即是出圈美图。一步踏入，便
一秒穿越千年。

4月 30 日至 5月 5 日，景
区还将同步上线宋韵演艺、非
遗市集、古风巡游、美食夜市
等丰富业态，身着宋制汉服的
NPC游走街巷，簪花仕女、江
湖侠客随时互动，让游客“人
在景中走，如在画中游”，沉浸
式体验大宋市井的繁华与风
雅。创新推出的“宋代戏中
戏”竖屏爽剧体验，以《清明上
河图密码》为蓝本，邀请游客

化身剧中角色，与专业演员同
台演绎，现场拍摄定制短剧，
实现“游客变主角、体验变作
品”的独特玩法。

景区全新打造夜光浪漫软
艺:巨型爱心艺术、星月萌趣造
型、光影摆件等惊艳亮相，层层
错落交织成梦幻夜空画卷。夜
幕降临，各式唯美立体艺术造型
随风灵动舒展，柔光漫射氛围感
拉满。饱满爱心温柔浪漫，星辰
圆月唯美治愈，多样创意轮廓错
落排布，一步一景皆是温柔诗
意，随手一拍皆是氛围感大片，
满足年轻人对浪漫打卡的多元
需求。

作为“五一”期间的核心重
磅活动，“做五天宋朝人”全封
闭沉浸式生活实验正式启动全
国招募。体验者将脱离现代电
子设备，身着宋制服饰，在1:1
还原的宋代场景中，完整体验
宋式起居、礼仪、点茶、焚香、插
花、挂画、雅集、市井互动等内
容，全方位感受宋人生活风
貌。本次实验采用 24小时多
机位全程直播，围绕“宋式生活
美学”打造全网话题矩阵，联动
文化达人深度解读，推动宋韵
文化以更年轻、更直观的方式
破圈传播，打造现象级文化传
播事件。

本次活动将持续至5月5日，
每日运营时段 10:00—21:00。
此外，景区推出国风免费游园活
动，凡穿戴汉服、头簪花或全妆
入园者，经AI拍照鉴定符合标
准，即可免票入园。

南园：
从《牡丹亭》首演之地，

到“五一”限定·入梦
太仓与《牡丹亭》的渊源，远

不止于传说。南园，明代首辅王
锡爵的私家园林，“绣雪堂”“潭影
轩”“香涛阁”至今存留着明代士
大夫园林的清雅格局。这里不仅
是杜丽娘原型的栖居之地，更是
《牡丹亭》的首演舞台。遥想当
年，王锡爵家班在此排演，汤显祖
的剧本首次由案头文字化为场上
歌舞，南园的笛声就此开启了昆
曲艺术的辉煌。今年“五一”，太
仓将以明式场景布置，在南园打
造沉浸式国风游园体验——“五
一限定·南园入梦”：

“寻找最美杜丽娘与柳梦
梅”：游客可身着汉服或戏服，在
亭台楼阁间拍摄写真并参与评
选，赢取太仓文旅大礼包。

“国潮NPC”：“杜丽娘”“柳梦
梅”“春香”等角色NPC穿梭园
中，与游客合影、对诗、教唱昆曲，
让人恍然入梦。

“南园戏语夜游”：夜幕降临，
昆曲实景演出在园林中启幕，游
客仿佛穿越四百年时光，亲历《牡
丹亭》初演的时刻。

“这是娄东文化的创新破圈，
也是一次沉浸式体验的先行试
点。”太仓市文体广旅局相关负责人

表示，“我们借势‘国潮’热点，让古
典美学在‘游园惊梦’中焕发新生。”

不止一座园：
太仓的全域“游园”

如果说南园是这场寻梦之旅
的灵魂所在，那么整个太仓，俨然
已化作一座宏阔的“游园”。面向
“五一”，太仓立足娄东文化底蕴、江
海田园底色、德企之乡特质、休闲运
动氛围等优势，排布了江海田园游、
休闲运动游、工业游、美食游四大场
景，精心策划上百场活动，让“寻
梦·杜丽娘”的脚步踏遍全城。

沙溪古镇，七浦塘两岸枕河
人家、雕花木窗，晕染出《牡丹亭》
中“深锁春闺”的江南底色。“五
一”期间，老茶馆里昆曲清唱雅
集，笛声一起，婉转的《皂罗袍》便
在空气中悠悠化开。

七十二家理想村，则以现代
田园风光铺展出另一种寻梦可
能。江海碰头会、民俗文化节等
特色体验，让游客于“江尾海头”
尝时鲜、观潮涌、望巨轮，感受江
海交汇的辽阔诗意。

古典与现代的碰撞，更催生
出奇妙的“化学反应”。在太仓阿
尔卑斯雪世界，游客上午还在南
园低徊于“如花美眷”，下午便可
飞驰雪道，体验速度与激情。“五
一”期间，雪山咖啡艺术节将集结

50辆咖啡车、15场演艺巡游、5场
篝火派对。“古韵江南遇见冰雪世
界，这本身就是一场‘惊梦’。”

昆曲DNA：
一座城市的活态传承

“寻梦·杜丽娘”之所以能在太
仓落地生根，其根源在于——昆
曲，本就是这座城市的文化基因。

这份基因至今未断。每年，太
仓都会举办“良辅曲会”，邀海内外
昆曲社团齐聚一堂。今年曲会更
与“五一·南园入梦”深度联动，让
专业演员与普通游客共同参与这
场横跨四百年的文化盛会。

“我们让昆曲‘可进入’。”太仓
市文体广旅局相关负责人表示，太
仓正通过文艺爱好者深度游等多
元产品设计，让游客“带走的不仅
是一次旅行经历，更是一段与《牡
丹亭》、与杜丽娘的鲜活连接”。

特色美食：
让“寻梦”有滋有味

寻梦“杜丽娘”的路上，怎能
少了美食相伴？4月18日上海推

介会上，太仓重磅首发“2026太
仓十道推荐菜”，涵盖鲚鱼饼、春
笋白汁鮰鱼、脆淋鲥鱼等春日时
令珍馐，以及巴伐利亚火焰猪肘
等特色风味，融江南传统、河海特
色与国际元素于一炉。太仓向市
民和游客发出“寻鲜之旅”的热忱
邀约。“寻鲜之旅 乐享太仓”美食
季同步启动，餐饮消费券持续发
放，全力拉动浏河餐饮街、海运堤
精品餐饮街等特色街区消费。

太仓等你入梦：
“一票在手，乐游太仓”

在虹桥高铁站、太仓高铁站
等客流密集点位，太仓发放“五一
畅玩太仓”文旅票根，34个优惠产
品覆盖演出、住宿、餐饮、门票、购
物全品类，真正实现“一票在手，
乐游太仓”。同时，联合同程集团
上线春季文旅消费季专题，推出
50余款特色产品，发放300万消
费补助引流揽客。

这个“五一”，来太仓吧——
来南园“入梦”，来寻你的杜丽娘
与柳梦梅，共赴一场穿越四百年
的游园惊梦。

“原来姹紫嫣红开遍，似这
般都付与断井颓垣……”太仓
南园，春色正浓。绣雪堂前，水
袖轻扬，婉转的水磨腔在亭台
楼阁间悠然流转。游人驻足凝
神，仿佛看见那位因爱赴死、为
情复生的杜丽娘，正穿过四百
年光阴，款步而来。

这座始建于明万历年间的
首辅私家园林，正是《牡丹亭》
的首演之地。四百年前，昆曲的
第一缕笛音由此飘出，杜丽娘
与柳梦梅生死相依的至情传
奇，从此传遍江南，远播世界。

四百年后的今天，太仓以
“寻梦·杜丽娘”为主题，让这段
古典浪漫在即将到来的“五一”
假期焕发新生。

太仓正围绕上班族休闲
游、青少年研学游、银发族康养
游、文艺爱好者深度游、美食爱
好者品鉴游等多元需求，全方
位展现“自在太仓”的独特魅
力，诚邀长三角游客共赴一场
“说走就走”的春日之旅。
扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣
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来周庄来周庄““如梦宋潮如梦宋潮””，，当一回宋朝人当一回宋朝人
以宋韵生活美学为文化内核，以簪花文化为视觉符

号，以水巷空间为天然舞台，2026年“五一”期间，位于昆
山周庄的如梦宋潮景区将焕新登场。景区将打造集沉浸
式戏剧演艺、宋潮生活体验、艺术装置打卡与国风夜游经
济于一体的复合型文化盛宴，让游客在花境与水影之间，
沉浸式感受江南文化的诗意表达与传统生活美学的当代
魅力。 扬子晚报/紫牛新闻记者 於苏云


