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福彩“快乐8”(第2026112期)

体彩“超级大乐透”（第26047期）
开奖结果：前区：09 20 21 23 28 后区：06 11
奖等 级别 中奖注数 每注奖金

一等奖 基本 5注 7415209元
追加 2注 5932167元

二等奖 基本 97注 139095元
追加 22注 111276元

三等奖 1320注 6666元
四等奖 20216注 380元

体彩“排列3”（第26112期）
中奖号码：6 5 2
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1139注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 8327注 173元

体彩“排列5”（第26112期）
中奖号码中奖号码：：6 5 2 9 3
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖一等奖 4848注注 100000元

福彩“东方6+1”（第2026047期）
中奖号码：2 5 0 7 7 2 +鸡
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 0注 0元
二等奖 0注 0元
三等奖 1注 10000元

本 期 销 售 额 553266 元 ，奖 池 金 额
138447478元。

福彩“15选5”（第2026112期）
中奖号码：7 8 10 11 13
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 58注 3153元
二等奖 4061注 10元

本期销售额532618元。

福彩3D（第2026112期）
中奖号码：0 6 5
奖等 江苏中奖注数 每注金额
单选 1994注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 12685注 173元
1D 295注 10元
2D 19注 104元

本期销售额12271026元。

福彩“刮刮乐”
2026 年 5月 1日江苏中奖注数

331432注，中奖金额12159262元。

中奖号码中奖号码::1010 1212 2323 2727 3636 3838
4141 4545 4747 5050 5353 5858 6161 6262
6565 6767 6969 7272 7575 7676

(彩票开奖信息最终结果以彩票
中心开奖公告为准。）
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康普茶成了新晋“养生神水”？
营养专家：功效被神化，家庭自制有风险

扬子晚报讯（记者 吕彦
霖）最近，一种名字听起来很洋
气的康普茶在网络上走红。这
款兼具酸甜风味与气泡感的饮
品被不少人视为“养生新选
择”，但其真的有“减脂、助消
化、稳住皮质醇”等功效吗？

康普茶到底是什么？泰康
仙林鼓楼医院营养科副主任医
师刘莉莉解释，康普茶以茶、糖
和益生菌群为基础发酵而成，
本质上是一种发酵型风味饮
料。记者搜索发现，这种又名
为“红茶菌”“胃宝”“海宝”的饮
料20世纪80年代在国内曾短
暂地流行过。
“花10元买了一瓶，酸得龇

牙咧嘴，但为了健康捏着鼻子
灌下去了。”在小红书上，一位
网友这样讲述自己第一次喝康
普茶的经历。有人觉得它口味
类似苹果醋兑雪碧，也有人觉
得添加了不同风味糖浆的康普
茶甜得齁嗓子；有人吐槽“喝出
一种馊了的豆汁儿味”。功效
上，也有人奉它为“瘦子快乐

水”，喝完后“肚子不胀了”“便
便很顺畅”。有网友分享了自
己尝试家庭自制的经历，“跟着
网上教程做了一大罐，结果喝
了两天就开始拉肚子，从此再
也不敢碰了。”

康普茶真的是“养生水”
吗？网上流传它含有数以亿计
的活性菌，能调理肠道、增强免
疫，甚至有“排毒”“抗癌”“减
脂”“助消化”“稳住皮质醇”等
五花八门的说法。刘莉莉认
为，从营养角度来说，茶本身含
有有机酸、茶氨酸等有益物质，
发酵后还会产生一些黄酮类化
合物，这些确实对人体有一定
益处。“但并非含有某种成分就
一定有功效。从医学角度看，
这些功效宣传还缺乏高质量的
研究支撑，消费者不能盲目迷
信。”另外需要注意的是，康普
茶里的益生菌主要来自于发酵
过程中的酵母和醋酸菌，这跟
肠道里真正需要的乳酸杆菌、
双歧杆菌等并不是一回事。

专家提醒，除了功效被“神

化”，康普茶还藏着几个容易被
忽视的健康隐患。“现在网上有
很多人自己在家做康普茶，觉
得平价又健康，但卫生问题很
难保障。”刘莉莉特别提醒，“家
庭制作时消毒不彻底，极易造
成杂菌生长。有人喝了以后上
吐下泻。”相关报道也指出，若
家庭自制时感染青霉菌等杂
菌，轻则肠胃不适，重则可能损
伤肝肾。

此外，康普茶发酵过程中会
产生微量酒精。“孕妇、小孩子、
哺乳期妈妈、酒精过敏的人群，
最好不要喝。”刘莉莉强调，另一
个容易被忽略的问题就是糖。
“目前市面上卖的康普茶大都
含糖量不低。”记者注意到，某
款康普茶饮料的配料表中，白
砂糖就是排在“水”之后的第二
位。有媒体曾报道多个热门康
普茶品牌每100毫升糖含量从
2克到9克不等。换言之，一瓶
500毫升下肚，最高摄入45克
糖，大约相当于11颗方糖。“中
国居民膳食指南建议每天添加

糖摄入量小于50克，最好低于
25克。喝一瓶一天糖分指标就
快满了。”她指出，如果想控制体
重或控制血糖，喝康普茶饮料反
而适得其反。

刘莉莉总结道，作为一种
发酵风味饮品，偶尔喝喝尝尝
鲜没问题，但可别把康普茶当
成“养身神水”，它不能替代正
常的饮食和药物治疗。尤其不
建议跟风家庭自制，卫生和安
全风险不可忽视。

每年四月至六月是蔷薇
花期，其中“五一”前后最为绚
烂。眼下，从江南园林到深巷
老墙，一丛丛蔷薇花瀑倾泻而
下，吸引大批市民和游客争相
打卡。记者在苏州多个园林、
小巷看到，即便细雨绵绵，也
挡不住人们追寻这片“粉色海
洋”的热情，相反，烟雨朦胧中
的蔷薇，更添几分“江南烟雨”
的独特韵味。

“我们今天直接打车来
的。”游客麦女士告诉记者，虽
然下着小雨，但她和朋友专程
为艺圃的蔷薇花墙而来，两人
互相拍照、分享喜悦，“苏州就
很江南，今天小雨蒙蒙，很漂
亮，所以我特意穿得鲜艳一
点。”艺圃工作人员刘小贝告
诉记者，蔷薇花一般在4月
20日左右陆续开放，盛花期

持续至5月10日左右，具体
开花情况受天气影响。“花朵
我们不做过多人工干预，属于
自然生长，但会维护好枝条，
让它们来年继续绽放。

实习生 高萌
扬子晚报/紫牛新闻记者

周晓青

近日，浙江一名身高1米
7、体重110斤的23岁女孩，
为了追求极致“纸片人”身材，
自行盲目注射网红减肥针，两
个月的时间，体重就跌至88
斤。减重后的她不仅有严重的
肌肉流失，还出现了浑身乏力、
停经等内分泌紊乱的情况，可依
旧认为自己“还不够瘦”，甚至已
带有“体像障碍”的心理倾向。

如今，越来越多追求快速
瘦身的人将“减肥针”视为“一
劳永逸”的神器。然而，南京明
基医院临床营养科主治医师马
菲菲提醒，减肥针属于处方药，
有明确的适用人群与禁忌证，
且它也只是一种减重的辅助手
段，“若不配合饮食结构和生活
习惯的调整，不仅减重效果不
佳，反弹率极高，还可能出现恶
心呕吐、营养不良、情绪抑郁等
诸多副作用。”

单纯依赖减肥针而不配合
营养管理，很可能导致一种“虚
假减重”，就是体重虽然下降
了，但掉的主要是肌肉，脂肪占
比反而更高。“我们门诊就发现
不少单纯依赖减肥针的人群，
虽然体重有所下降，但减掉的
成分中肌肉占比偏高，脂肪减
少却有限。”马菲菲解释说，肌
肉流失会拉低自身的基础代谢
率，一旦反弹，长回来的也几乎
全是脂肪。

前不久，她也接诊了一个
比较典型的案例：一名30多岁
的男性患者打减肥针后食欲抑
制极为强烈，每天几乎只能喝
点稀粥，体重在三周之内下降
了17.4斤，但体成分检测结果

显示，其中肌肉流失了14.5斤。
马菲菲介绍，市面上的减

肥针种类繁多，但无论是哪一
种，其核心作用机制都是相通
的，即通过抑制食欲、延缓胃排
空，减少进食量，最终实现体重
下降。“但我们临床发现，很多
停针者在一年之内，体重会恢
复到减重前体重的三分之二以
上，部分人甚至超过原始体
重。这其中很重要的原因就
是，他们在打针期间没有养成
健康的饮食模式和生活习惯，
所以一旦停药，食欲恢复正常，
体重便会迅速‘报复性’回弹。”

其实，针对不同人群对减
肥针的反应差异，有着科学的
分类建议。马菲菲介绍，比如
食欲抑制过度、几乎吃不下东
西的“敏感型”，可以结合减重
专用的全营养粉，既能避免营
养不良，又能让减重效果事半
功倍；而食欲抑制“刚刚好”的
人群，减重效果最好，适合采用
均衡饮食的“餐盘法”，即每餐
蔬菜占1/2，主食和蛋白质类
食物各占1/4，这样不仅减肥
效果良好，肌肉保留量也比较
理想；对于打针后完全无效、食
欲丝毫未减的人群，就不能再
依赖减肥针，需要前往营养科
进行专业的生活方式干预。

“更需要提醒的是，减肥针
的用药剂量也应当经过专业医
生的评估与指导，不应自行随
意加减，期间还要定期检测血
糖、酮体、肝肾功能等指标。如
果出现恶心呕吐、乏力等症状，
需要及时就医。”马菲菲说。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

扬子晚报讯（通讯员 沈
杰 记者 王国柱）5月1日，泰
州市石锁文化博览馆在望海
楼内正式开馆，这是中国唯一
以石锁为主题的文化博览
馆。馆内陈列着由“石锁大
王”王秉荣收藏，来自不同年
代、不同形状、不同重量的石
锁、捧石86件。年代最久远
的一把石锁来自唐代。

在馆内，人们不仅可以看
到传统模样的石锁，还能看到
元宝形、腰鼓形、柱状等异形
石锁。王秉荣介绍说，馆内陈
列的86件石锁中年代最久的
是唐代的重106斤的霸王锁，

该锁石质如玉，经线交错如
画，外形古朴厚重。此外馆内
还陈列了古代的“捧石”，最重
的是450斤的清朝“捧石”，当
年是给军营里的士兵锻炼力
量用的。

泰州市石锁文化博览馆开馆

打减肥针体重跌至88斤
女子认为“还不够瘦”

雨天难挡苏州“蔷薇热”
盛花期将持续到5月上旬


