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“之前一小时要吸好几次
痰，人也昏昏沉沉的，现在痰少
了，眼睛也睁开了，太感谢你们
了！”近日，江苏省省级机关医
院呼吸内科团队凭借内镜技
术，成功为一名83岁高龄帕金
森患者取出滞留气道20余天
的义齿异物，为老人打通了堵
塞的“呼吸生命线”。

20余天咳痰不止，疑
是气道存异物

83岁的陈爷爷（化姓）有多
年帕金森病史，长期卧床、吞咽
功能严重减退。20多天前，他
在进食时突然发生呛咳，但很
快便恢复了平静，于是家人并
未过于重视。但此后，他便陷
入了反复咳嗽、咳痰的困境，
就医后被诊断为吸入性肺炎，
同时伴有二氧化碳分压升
高。然而在接受了抗感染等
对症治疗后，老人痰多的症状
仍然没有改善，呼吸愈发不畅，

人也昏昏沉沉的。
为寻求进一步治疗，病人

转入江苏省省级机关医院呼吸
内科。入院后，呼吸内科团队立
即为老人完善血气分析，结果显
示二氧化碳分压58mmHg（正
常值为 35—45mmHg），通气
功能明显受阻。结合老人此前
的CT影像，呼吸内科主任刘剑
南高度怀疑，老人气道存在异
物可能。

气管镜“探案”，揪出声
门上的“隐形元凶”

考虑到老人因高龄、帕金
森病导致身体反应差、耐受度
低，在与家属充分沟通并评估
风险后，团队决定为陈爷爷行
床旁气管镜检查——既可明确
病因，也能在发现异物后及时
处置，最大限度降低手术风险。

随着气管镜缓缓进入气
道，镜下的一幕让医生找到了
“元凶”：在老人声门上方、会厌

处，竟嵌顿着一副包含七八颗
牙齿的义齿。追问病史后，家
属才回忆起，20多天前老人那
次呛咳时，佩戴的假牙曾意外
脱落。当时因老人没有持续剧
咳、呼吸困难等典型表现，家人
以为假牙只是掉落在了别处，
并未深究。

实际上，正是因帕金森病
导致老人的咳嗽反射极度减
弱、吞咽功能差，使得这枚义齿
误入气道后未能被有效咳出，也
没有引发剧烈窒息症状，从而悄
无声息地滞留了20余天。它不
断刺激气道黏膜，引发持续炎
症、痰多，进而导致吸入性肺炎
反复不愈、二氧化碳潴留，形成
恶性循环。

该院呼吸内科团队果断采
用内镜下取石网篮——这一器
械如同一只灵活的“微型抓捕
器”，在气管镜直视下，小心翼
翼地勾住义齿末端。经过不懈
努力，这枚滞留气道20余天的
义齿被完整、安全地取出。

出现反复咳痰，应停止
进食尽快就医

刘剑南提醒，像陈爷爷这
样患有帕金森病、脑卒中等疾
病，以及长期卧床、吞咽功能减
退的高龄人群，是气道异物、吸
入性肺炎的高发人群。由于这
类患者咳嗽反射弱、反应迟钝，
异物误入气道后往往不会出现
典型的剧烈呛咳、窒息等症状，
容易被忽视，异物长期滞留，会
反复引发感染。

一旦发生可疑异物误入气
道（尤其是高危人群出现不明
原因的反复咳痰、肺炎迁延不
愈），切勿盲目用手抠、催吐或
强行吞咽，应立即停止进食饮
水，尽快前往有气道异物急诊
处置能力的医院就诊，由专业
医生通过内镜等技术精准取出
异物，避免延误病情。

通讯员 穆婷婷
扬子晚报/紫牛新闻记者

万惠娟

立夏养生：养心护阳、
静养戒躁

刘志刚介绍，夏季与心气
相通、心主神明，立夏后气温升
高，人容易烦躁不安、情绪波
动，进而使心率加快、血压上
升，增加心脏负担，因此情志养
生以静养为要，保持心境平和，
避免大喜大怒，可通过绘画、书
法、下棋、听轻音乐等舒缓方式
宁心安神，保护心血管。

立夏起居调养应顺应昼长
夜短、阳盛阴虚的规律，适当晚
睡早起，午后1至3点气温最高，
大脑供血相对不足易困倦，建
议小睡30至60分钟以改善精
神状态，同时睡眠时不可直吹
空调或风扇，防止寒邪伤阳，诱
发感冒、肌肉僵硬等不适。

饮食上，立夏肝气渐弱、心
气转旺，应遵循“增酸减苦、补肾
助肝、清淡为主”的原则，多吃乌
梅、山楂、木瓜等酸味食物，生津
止渴、收敛汗液、促进消化，减少
电解质流失，常吃蚕豆、苋菜、黄
瓜、樱桃、枇杷、鱼、虾等“立夏三
鲜”应季食材，补充营养、养心补
气、调节血压。

运动方面，适合散步、慢跑、

太极拳等中低强度运动，以微微
出汗为宜，符合“春夏养阳”理
念，中医认为“汗为心之液”，此
时切忌大汗过度，以免耗伤心
气，出现心慌、乏力，严重时还可
能引发中暑。

牢记“5宜5忌”，顺应时
节守健康

立夏养生讲究顺应自然，在
日常调养中做到有所宜、有所
忌，才能更好地养心护阳、安稳
度夏。

刘志刚介绍，养生宜晚睡
早起、坚持规律午休，有效改善
脑部供血、提升精神状态并保
护心血管；宜多喝温开水或淡
盐水，夏季出汗多，及时补水补
电解质，可维持体液平衡、守护
心液；宜适当食用酸味食物，借
助有机酸收敛汗液、帮助消
化，减少电解质过快丢失；宜
吃应季的“立夏三鲜”，通过时
令食材补充维生素、钾与膳食
纤维，达到养心补气、调节血压
的效果；宜选择温和运动，以微
微出汗为度，增强心肺与代谢
功能。

同时，立夏养生也要避开五

大禁忌。忌大汗淋漓，以免耗伤
心气、引发心慌乏力甚至中暑；
忌空调风扇直吹，防止寒邪伤
阳、血管骤缩，诱发感冒与肌肉
僵硬；忌暴喜大怒，避免情绪剧
烈波动导致血压骤升，增加心
脑血管风险；忌用含糖饮料代
替白水，防止高糖加重脱水、损
伤脾胃；忌午休超过一小时，避
免醒后昏沉头痛、扰乱夜间睡
眠，进而耗伤心气。

养生茶饮：益气清心
茶，安稳度夏

针对夏季易出现的心烦、多
汗、心悸气短等症状，刘志刚推
荐益气清心茶，日常代茶饮用更
安心。

这款茶饮以黄芪5克、莲子
心3克、绿茶适量为原料，用开
水冲泡即可。能够益气清心、除
烦安神，适合夏季口干烦躁、心
慌乏力的人群饮用。

春夏交替，养阳为先，养心
为要。立夏做好情志、起居、饮
食、运动全面调理，避开大汗、贪
凉、情绪过激、午休过久等误区，
就能平稳换季，以轻盈舒畅的状
态，安然迎接炎炎夏日。

今日 顺应时节养心护阳
牢记“5宜5忌”，安稳入夏不烦躁

5月5日，我们迎来立夏。
中医有言：夏气通于心。时序
更迭，天地气机相交，草木华
实并茂；人身阳气浮越于外，
心火易亢，湿热渐生。故立夏
养生，贵在养心宁神、疏肝理
气、健脾祛湿。

运动方面，江苏省第二中
医院中医康复中心康复治疗
师徐振宇推荐了一个动作，叫
抱膝压腹式：取仰卧位，双手
抱腿，头微微抬起，努力用鼻尖
触碰膝盖，一松一紧，配合呼
吸。这个动作不仅能清心火，大
腿压腹过程中，还可按摩脾胃，
助湿气运化。每天练习6—8
遍，身体微微出汗即可。

起居养生，牢记“夜卧早
起，午间小憩”。江苏省第二中
医院公共卫生科副主任护师
袁素洁表示，立夏后白昼变
长、黑夜变短，顺应自然规律，

我们要适当调整作息，不要再
像春天那样贪睡。建议每晚
11点前入睡，此时是肝经排
毒、心经休养的关键时段，熬
夜最伤心神，还会加重湿气堆
积；早上可以适当早起，呼吸
清晨的新鲜空气，舒展身体，
唤醒全身气血。

情绪上，做到“心平气和，
不怒不躁”。天气炎热，人会心
烦易怒，而“怒伤肝，忧思伤
脾”，不良情绪不仅会影响心
神，还会导致气血不畅，加重
湿热困扰。日常可以多做一些
能舒缓情绪的事情，比如听舒
缓的音乐、散步、养花种草，或
者约上朋友聊聊天，释放压
力，保持心情舒畅。记住，心平
气顺才能不上火，气血通畅才
能祛湿排毒，好情绪也是立夏
养生的“良药”。

袁素洁坦言，立夏养生，
不用刻意大补，遵循自然规律，
做好调作息、养饮食、平情绪、
适运动，养心祛湿双管齐下，方
能让身体适应夏季的节奏。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

立夏躺着抱腿“压压腹”
既清心火又化湿气

83岁老人咳痰20天，原来气道卡着整排假牙

5月5日迎来立夏节气，标志夏季正
式开始。此时气温升高、万物繁茂，人体阳
气渐盛、心气转旺，易出现心烦、失眠、乏
力、血压波动等问题。东南大学附属中大
医院中医内科刘志刚副主任医师提醒，立
夏养生以养心护阳、静养戒躁为核心，顺时
调养更安康。 通讯员 蔡逸秋 程守勤

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

莫把红霉素软膏
当“万能药”

五月气温升高，蚊虫开始
活跃，湿疹、痘痘等皮肤问题随
之出现。社交媒体上，有关“红
霉素软膏是万能皮肤药”的说
法引发讨论。对此，辽宁省沈
阳市卫生健康服务中心主任医
师李涵表示，红霉素软膏是一
种抗生素软膏，主要针对细菌
感染，适应证为脓疱疮等化脓
性皮肤病、小面积烧伤、溃疡面
感染和寻常痤疮。

李涵表示，若叮咬处仅出
现轻微红肿或瘙痒，红霉素软
膏并无直接治疗作用。不过，
如因抓挠导致皮肤破损并继发
敏感菌感染，使用红霉素软膏
可抑制局部细菌繁殖，起到抗
感染的作用。另一方面，“痘痘
的学名是痤疮，不同类型的痤
疮对应的外用措施不同，没有
一种抗生素药膏是‘万能’的。”
此外，红霉素软膏也并不能治
疗唇炎。至于“神化”其可以弱
化黑眼圈，甚至治疗痔疮，更是
无稽之谈。 新华社
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