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悠悠秦淮吟
南京市雨花台区实验小学

四（8）班 周彧丞

我是土生土长的南京人，出
生在秦淮河畔，秦淮河欢快地流
淌在我的童年记忆里。

小时候，我坐在河岸边的石
阶上，天真地问着柳树下垂钓的
爷爷:“爷爷，秦淮河是不是姓秦
啊？”爷爷笑呵呵地答:“是呀，传
说秦淮河和秦始皇有关系呢。她
呀，2000多岁了，是我们南京的
母亲河。”我奇怪了：“哪有这么
老的母亲啊？”爷爷笑得更厉害
了:“她是我们南京人祖祖辈辈
的母亲河！”

记得第一次拉着爸爸妈妈
的手去逛河岸旁游人如织的夫
子庙，我好奇地问妈妈:“妈妈，
夫子庙里的夫子在哪呢？”妈妈
指着“天下文枢”四个字告诉我：
“夫子在我们整个中国的历史文
化中，在秦淮河畔的每一处古迹
诗篇里。”那时我觉得，这“老先
生”和“母亲河”一样让我浮想联
翩了……

我渐渐长大了，和小伙伴们
吃着秦淮小吃，嬉笑着、追逐着
穿梭于白墙黛瓦的大街小巷。乌
衣巷口的燕儿掠过，我想起课本
上“旧时王谢堂前燕，飞入寻常
百姓家”的诗句，现实如此具象
化。驻足于朱雀桥上，看着蜿蜒
而过的水流，我一时恍恍惚惚，
江南贡院中无数文人墨客似乎
穿越历史，踏着秦淮河而来……

假期里，我们研学“秦淮
河”。白天秦淮河河面波光粼粼，
春来河水绿如蓝，湖面映着两岸
的绿树红花、各色古建筑，游船
画舫络绎不绝，无风水面琉璃
滑，隐隐笙歌处处随，游人欣赏
着两岸的风光。到了晚上，河岸
边的灯笼亮起来了，各种造型，
流光溢彩，整个秦淮河美不胜
收，一时分不清天上人间。画舫
激起的水波轻轻地荡漾着，少年
梦想也在心湖里荡漾。

秦淮河，它滋养了我。长大
后，我也必定反哺于这条美丽的
河流。它永远流淌在我的生命
里。

我的动物朋友
南京市琅琊路小学明发滨江分校

四年级（11）班 李一然

我有一个动物朋友，它不会
说话，也不会写字，却用细碎又
贴心的陪伴，一点点暖透了我
的童年时光。它就是我家的小
猫——喵喵。

喵喵浑身裹着蓬松柔软的
白绒毛，摸起来像晒过太阳的云
朵，软乎乎中透着的暖意顺着指
尖钻进心里。它的一对三角形小
耳朵总支棱着，听到窗外风吹得
树叶沙沙响，它立刻抬起脑袋，
圆溜溜的绿眼睛警惕地转一圈。
它那双眼睛最是多变，白天像浸
了湖水的绿宝石，夜里就成了两
颗会发光的小星星，亮闪闪的，
好像装着满满的小心思。

喵喵是个黏人又调皮的小
机灵鬼。每次我背着书包刚走到
楼下，它就已经蹲在门口“喵喵”
叫着等我了。我一开门，它立刻
迈着小碎步扑过来，围着我的脚

踝蹭来蹭去，尾巴尖儿钩着我的
裤腿直打转。我写作业时，它会
悄悄跳上书桌，蜷成一团趴在我
手边，小脑袋枕着前爪，时不时
抬眼看看我，再慢悠悠地闭上
眼，发出轻轻的呼噜声。等我把
笔一放，它立刻蹦起来，追着毛
球在客厅里“跑酷”，或是抱着自
己的尾巴转圈圈，滚得一身绒毛
乱糟糟的，还不忘抬头邀功似的
看我。

喵喵更是个名副其实的“小
馋猫”。只要我一拿起猫粮袋，它
就像安装了弹簧一般冲过来，两
只前爪扒着我的腿，圆眼睛盯着
我手里的袋子，尾巴摆得像小扇
子。吃猫粮时，它却变得斯文起
来，小口小口地舔着食碗，吃完
还会把爪子舔得干干净净，再用
湿乎乎的小爪子抹抹脸，活像个
爱整洁的小绅士。

喵喵是藏在我童年时光里
的小太阳，它不会说动听的话，
却用每一次蹭蹭、每一声呼噜，
把我的童年填得满满当当。我爱
我的小猫喵喵，它是我永远的、
独一无二的动物朋友。

指导老师: 施紫君

乐园
南师大附属中学邺城路小学

四（2）班 苏恩泽

在南京河西最南端，长江、
夹江与秦淮新河三水交汇之处，
坐落着一处独特迷人的生态地
标——鱼嘴公园。这里是我的乐
园，珍藏着我与伙伴们的许多美
好回忆。

假日，我们在江边放风筝。
江边风大，风筝总能被轻易地
高高托起。天上的风筝各式各
样——拖着长长尾巴的蛇形风
筝，“穿”着西装的燕子风筝，印
着各式卡通人物的风筝……它们
层层叠叠，一个比一个飞得高。

我们在江滩上追逐嬉戏，留
下一串串深深浅浅的脚印。沙滩
细腻柔软，踩上去凉丝丝的，像踩
在一大块抹茶蛋糕上。春天，我们
捡起江畔柳树掉落的枝丫，插入
湿润的泥土里，期待着它们抽出
新芽，想象着来年与它们再度相
逢。我们给这片生机勃勃的泥滩
取名“杨柳滩”。每当夕阳西下，江
风裹着水汽吹来，我们浑身沾满
泥点，笑容却比晚霞还要灿烂。

我们最喜欢在江边看日落。
盼望着，盼望着，巨大的“火球”
终于悬在江面！太阳的光辉镀亮
了身边的一切——江边的芦苇、
岸旁的灯塔、雄伟的大桥……仿
佛都被镶上了一层金边。天边的
红霞、温暖的江风、远处缓缓驶
过的货轮、头顶飞过的归巢鸟
儿、岸边熙攘的人群，共同绘成
了一幅《江畔余晖图》。

鱼嘴公园在我的记忆里，是
一抹夕阳，一片浪花，是不时跃
出水面的鱼儿，是一串串回荡在
风中的欢笑……

指导老师:韩竹

勇攀高峰
南京市夫子庙小学
五（5）班 于珂

这个假期，我实现了一次自
我挑战——攀岩，这是一项对我

来说全新的运动。
攀岩馆里面有着高达十米

的攀岩墙，彩色的墙壁上面镶嵌
着不同的攀岩钉，各式各样颜色
的攀岩钉组成了不同难度的攀
岩赛道。换上鞋头尖尖、硬度较
强的攀岩鞋，穿戴好防护索，我
带着几分好奇、也带着几分紧张
来到了赛场。眼前的赛道上已经
有不少选手。赛道下方是观众
区，这里坐着挑战者的家人们，
他们或在加油，或在指点，热闹
得很。

轮到我了。在教练的帮助
下，我扎好了安全绳，开始了第
一次挑战。“看准赛道，脚底蹬定
后发力，再用手固定方向，然后
继续，下来的时候记得用脚控制
与墙的距离，尤其注意头部的安
全。”教练告诉我。

我开始离地攀登，情况似乎
比我想象得要简单一些。然而，
当我不放心地往下一看，情况开
始变得糟糕了。呀！竟然已经这
么高了啊，不小心掉下去会怎么
样？我的手本就开始乏力，再加
上这一惊吓，脚底也开始发软，
我彻底不敢动了，死死抓着攀岩
钉，踌躇不前。

最终，在力气用尽后，我的
第一次挑战算是失败了。在安全
绳的帮助下，我缓缓下滑，因为
不会用脚控制身体，我一次次
撞在攀岩墙上。咚！咚！咚！全场
就我一个人仿佛在砸墙，真的
好丢脸。不过，我很快调整了心
态，心想：别人能做到的，我也一
定可以！

第二次攀登，我总结了经
验——脚底发力，不要往下看。
这一次似乎顺利多了，我攀爬到
了最简单赛道的顶部；下来的时
候，也一切正常。这一次的成功，
给了我很大鼓励，之后的攀爬也
顺利多了。我算是基本上学会了
攀岩这项运动。

攀岩，不仅让我尝试了一次
自我能力的挑战，实现了一次心
理跨越，还让我懂得了一个人生
道理。一次攀登，多重收获！攀
岩，可真是个不错的运动。

指导老师：邵健

有你真好
南师附中宿迁分校
六（5）班 张沐晴

你像春天刚冒出来的小嫩
芽，悄悄钻进我的生活。从那一
刻起，我的世界就多了一抹暖暖
的颜色。

假期里，你总爱踮着脚，像
个小尾巴似的跟在我身后，软软
地喊“姐姐、姐姐”。我写作业的
时候，你就乖乖“闭麦”，安安静
静地趴在旁边看，像一只不吵不
闹的小猫。

你就像一个小小的“太阳”，
每次我掉眼泪，你都会急急忙忙
地跑过来，用你的光亮把我围住。

记得那天，我们一起去大草
坪放风筝。我拽着线轴，你在后
面高高举起风筝。我回头看你
时，脚下被什么一绊，摔了个跟
头，眼泪一下子涌了出来。你像
一阵风似的冲到我面前，我本以
为你会笑我，可你却轻轻拉着我
的袖子，皱着眉头问：“姐姐，你
没摔伤吧？”你那焦急的眼神，一

下子把我的眼泪化成了暖暖的
水，而你的关心，就像一缕阳光，
在水面上洒下亮晶晶的光斑。

还有一次，我们在家里看电
视。我学着电视里的人物又唱又
跳，一不小心，把妈妈最爱的透
明花瓶碰落了。“哐当”一声脆
响，花瓶碎了，妈妈也闻声赶来。
她看到我站在碎玻璃旁边，立刻
把我拉进卧室，眼看一场“暴风
雨”就要来了。

就在这时，你冲了进来，大
声说：“小姑，花瓶是我打碎的！
姐姐只是想帮忙收拾！”妈妈愣
了一下，随即笑了。“暴风雨”就
这样被你挡在了门外，你却笑嘻
嘻地对我说：“姐姐，小时候你帮
我遮了那么多次风，这次该我替
你挡雨啦！”那一刻，我的眼眶热
热的，心里暖暖的。

妹妹，你就像一颗小小的星
星，把我生活的每一个角落都点
亮了。无论以后是晴天还是雨
天，我都想对你说：有你，真好。

以水为墨，书写坚持
南京英华学校

初一(7)班 王孟璞

当夕阳收起最后一缕余晖，
我的“战场”才刚刚开启。无论课
业多么繁重，每晚两小时的泳池
训练，是我雷打不动的坚守。无
数个夜晚汗水与池水的交融，是
我对青春最坚韧的承诺。

“各就各位——”熟悉的指
令带着不容置疑的威严，将我的
思绪拉回。我站上出发台，泳镜
后的目光沉静如水。这一刻，我
不是为了征服谁，而是来赴一场
与自己的千日之约。发令枪响，
入水，身体如记忆般开启了一段
富有韵律的航行。

前一百米，是技术的完美展
现。每一次划臂都精准嵌入千百
万次重复形成的轨道，每一次呼
吸都与水波的节奏自然合一。这
不是比赛，这是我与水的共舞。
第二个一百米，身体的警报拉
响，肌肉开始酸胀，呼吸变得沉
重。但我知道，这只是考验的开
始，而我此时该做的，正如寒冷
冬夜那个咬牙跳进池水里的少
年所领悟到的——适应它。

真正的风暴在第三个百米
来临，极限带来的压力如滔天巨
浪，吞噬着我的意志。肺部仿佛
在灼烧，四肢好像被灌满了铅。
诱惑我放弃的“恶魔”在耳边低
语，试图让我慢下来。意志即将
决堤的瞬间，记忆的闸门轰然洞
开：深夜泳池里一个与孤独为伴
的身影，在重复中雕琢光阴；教
练用嘶哑的声音大喊：顶过去，
就会有新突破；深夜归家，身体
充满疲惫，内心却无比充实……
这些碎片，凝聚成一股奔涌的力
量。这三百米，承载的是过去一
千个日夜的坚持！

最后五十米！我摒弃一切杂
念，不再思考成绩，不再关注对
手，只是纯粹地、燃烧般地做好
每一次划臂、每一次打腿。水花
是奋进的旌旗，疼痛是荣耀的勋
章。五米、三米、一米——触壁！

世界瞬间安静。我攀住池
边，胸膛剧烈起伏，贪婪地呼吸
着空气。抬起头，电子屏上的数字
清晰无比：4分49秒。没有狂喜的

呐喊，一股深沉而平静的暖流，如
湖水般漫过我心田。目标已然达
成，但我明白，这份礼物的真正重
量，并非来自此刻的闪光，而是源
于无数个夜晚的坚持。

寒来暑往，池水见证了我的
成长。这份成绩单，像一个恰到
好处的逗号，为我三年的坚持落
下温暖的注脚。它告诉我：目标
的抵达并非终点，而是对坚持本
身最荣耀的加冕。前路漫漫，而
我，仍将以水为墨，继续书写关
于热爱与坚持的篇章。

指导老师: 菅娇

空竹曳声
苏州市叶圣陶中学校
初二（6）班 李子菡

阳光慵懒的午后，小院浸在
一片金黄里，爷爷的身影显得格
外矫健。他手中空竹轻轻一抖，便
发出“嗡嗡”的声响，仿佛是时光沉
淀的回音。我被这美好的一幕深深
吸引，心底悄悄埋下心愿——我也
要像爷爷那样抖空竹！

那空竹声起初低沉细腻，如
远山溪流潺潺流淌；待爷爷手腕
翻转，空竹在空中勾勒出优美弧
线时，声音又逐渐高昂，似风振
林间，呜呜成韵。爷爷面带笑意，
人与空竹早已融为一体，每一丝
颤动都在诠释空竹之美。我望着
爷爷抖空竹的身影发呆，那悠悠
响动里，似藏着岁月的沉淀与历
史的厚重。终于，我按捺不住好
奇，凑上前问：“爷爷，您能教我
抖空竹吗？”

爷爷缓缓应下，说乐得有人
做伴。他放缓动作，任由我凑到
身前细观。起初我笨手笨脚，空
竹在我手中总缠成乱糟糟的“麻
花”，刺耳摩擦声不断。爷爷却极
有耐心，一点点纠正我的姿势。
不多时，空竹终于在我手中平稳
抖动，嗡鸣声里，我尝到了成功
的喜悦。

后来我问爷爷为何痴迷空
竹，他摩挲着空竹身上深浅不一
的划痕，眼尾漾开笑意，似陷入回
忆：“抖空竹能让我和树啊、山啊、
鸟啊、水啊‘说话’。我头回听见空
竹响，就像心里缺的拼图突然补
全了。大自然多美啊，我盼着能像
空竹那样，看似‘空’却能承载万
物。”那天傍晚，晚霞给爷爷的白
发镀上金边，他的话语和空竹声
一起，落进我心里成了种子。

再去爷爷院子时，总觉有些
不同。他的步子更缓了，脊背似也
弯了些。我重拾空竹邀他同玩，他
笑着点头。这次空竹再响，多了份
沧桑，少了往日利落，却像暮色里
的大海，平淡中裹着温柔。

某一刻，我忽然懂了：想和
爷爷一样抖空竹的期盼，早和空
竹声缠成了一体。往后前行的
路，空竹嗡鸣常伴耳畔。爷爷的
双手虽日渐苍老，掌心温度却从
未变过。他将“热爱与坚韧”的种
子，悄悄种进了我生命里——我
要像他那样，把日子过成空竹
般，平凡中抖落星光。

指导老师:阚海阳


