
扫描二维码，敬请关注本报副
刊公众微信号“B座西窗”。投稿
邮箱：yzwbfanxing@163.com

小品一则
◇现实一种
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空竹老顽童
◇生活空间

[南京]韩今

老张每天都在朋友圈里分
享一些美文佳作及趣闻轶事，
最多时一天分享好几十条，他
的朋友圈就像一锅大杂烩。

我问他，你分享了这么多
条，看得过来吗？

他说，我抽空慢慢看。
一天晚上，我们聚在一起

吃饭，我讲了一位名人的故事。
老张说你说的这件事我好

像有点印象，不知在什么地方
看过。我说就是在你朋友圈里
看到的。

老张听后有点不好意思。
后来我发现，老张把朋友

圈设置了三天可见。

莫愁湖的草坪上有一群抖空
竹的玩友，领头的是78岁的缪师
傅，大家喊他“空竹老顽童”。

缪师傅是上海人，1948年
生，16岁在上海学徒，23岁来到南
京，成了梅山钢铁厂一名机修工，
从事焦炉维修，一干就是几十年。

退休后，缪师傅和老伴回到
上海，日子清闲。一次在公园里，
看到有人玩空竹，那个以竹木制
成的中空玩具，通过线绳牵引抖
动使其旋转发音，高亢浑厚。缪
师傅来了兴趣，立刻买了一个，这
一玩，就入了魔。

刚开始学，缪师傅跟所有新
手一样，抖不起来，绳子会缠在一
起，空竹啪嗒掉地上，一次还砸在
了脸上。自小好胜心强的他下功
夫了。别人练一两个小时就歇，
他是下午练，晚上练，一天能练十
几个小时。两个月下来，空竹水
平技压群友。

夸的人多，缪师傅劲头更足
了。从基本动作的“蚂蚁上树”
“抬头望月”到经典招式的“大鹏
展翅”“金蝉脱壳”，到空竹在他手
里，一会儿上天，一会儿落地，一
会儿绕身，嗡嗡声不绝于耳，几年
下来成了“空竹大师”。

因为儿子还在梅山工作，缪
师傅和老伴又回到南京，帮着带
孙子。听说莫愁湖有一些空竹玩
友，他也很快融入了这个群。从
梅山到莫愁湖，坐车要一个小时，
一周三四次，雷打不动。去了就
练，练起来就停不住，三四个小时

不带歇的。
玩得高兴，缪师傅开始给自

己加难度，在空竹的玩法中加进
一些杂技的动作。

先是“一心两用”。用嘴含两
米高的多层彩伞，空竹在腰间或
腿下旋转，空竹转得稳稳当当，伞
也纹丝不动。或者头上围一圈布
袋，空竹围绕旋转，而他再骑上自
行车绕圈子。

他又琢磨出“一心三用”：嘴
里顶着8层高伞，腿间转着旋转
的空竹，两只手还要旋转二人转
的绿手帕。外人看着眼花缭乱，
他自己玩得不亦乐乎。

空竹起源于明朝，早期叫“空
钟”。清代盛于庙会，被称为“响
葫芦”，2006年被列入中国非遗
名录。缪师傅把他的新玩法叫
“花式空竹”，说是对传统空竹招
式的创新发展。时间长了，一帮
空竹玩友，都认识了这位上海的
“老爷叔”。很多人拜他为师，他
也乐意带徒弟，但从不收钱。

缪师傅说，玩空竹最大的好
处就是开心，顺带也是锻炼身
体。可这“顺带”的效果，却让人
吃惊：78岁的年龄，30岁的体
质。一口气爬上20层楼不带喘
的。浑身肌肉结实，体力好得让
年轻人自愧不如。他的腰腿力量
尤其出色，这跟练空竹时用腰腿
发力有很大关系。

缪师傅不仅空竹玩得好，手
也巧，道具伞就是他自己做的。
从网上买来普通的伞，自己动手

加工，改成八层、十层的“特技
伞”，顶在头上更好看。他还做过
一个60厘米直径的圆球，八斤
重，用头当轴心，能转几十圈。

缪师傅还参加了在上海、四
川、保定举办的空竹邀请赛，
2017年在浦东举办的长三角地
区空竹比赛上，他“一心三用”的
“花式特技”，赢得一等奖。

缪师傅还和玩友们组织空竹
特技艺术团，经常参加社区和学校
的演出。他喜欢观众的掌声，他说：
“掌声是鼓励，是认可，一个人的成
功离不开大家的掌声和鼓励。”

从16岁学徒到78岁“老顽
童”，从梅山钢厂的焦炉边到莫愁
湖畔的空竹场，缪师傅的人生轨
迹表现出一种让人佩服的劲儿：
干什么都认真，玩什么都出彩，老
了也不闲着，活得热气腾腾。

玩友们说，跟缪师傅学空竹，
学的不仅是技术，更是一种活
法。这个上海爷叔，用一根绳子、
一个空竹，在南京的公园里抖出
了自己的晚年精彩。他证明了，
人老了一样可以学新东西，一样
可以把一件事做到极致，一样可
以当冠军。

跑友们都爱唤她“场长”。
跑道上的她，身姿挺拔如白杨，
总是疾步如风，好似一枚停不
下来的陀螺，汗水顺着额角滑
落，浸湿衣衫，却丝毫挡不住她
坚定的步履。这份近乎执拗的
坚持，曾让我心生好奇，直到闲
谈才得知，这位看似硬朗的大
姐，已与癌魔鏖战八个春秋。

每次擦肩，她脸上的笑容
都像云隙间洒落的阳光，明朗
澄澈，不见半分阴霾。她言语
不多，却常说：“磨难这东西，你
硬气起来，它就软了。”没有豪
言壮语，不事雕饰，却如一颗温
润的石子，沉在心底，慢慢漾开
暖意，生出力量。

她目光敏锐，跑道上的零
星杂物，从逃不过她的眼睛。
一片纸屑飘落，她便俯身拾起，
轻轻丢进垃圾桶。撞见有人随

手丢弃果核、水瓶，她会收起笑
意，轻声提醒：“同志，垃圾桶就
在不远处，抬手的事！”目光诚
恳而认真，总能让人满面愧意，
自觉改正。

犹记那日，体育场入口一
阵喧闹打破了往日宁静。一位
市民欲牵犬入场，门卫依规劝
阻，双方争执不下，引来不少人
围观。恰逢徐大姐路过，人群
里一声“场长来了”，她便笑着
走上前，先指着“禁止宠物入
场”的告示，语气平和却坚定：
“规矩立在这里，咱们都要遵
守。”见对方神色渐缓，又耐心
劝解：“不是为难你，跑道上老
人孩子多，万一惊扰到旁人就
不好了。”几句话，一场争执顷
刻烟消云散。有人笑赞“场长
威武”，她却连连摆手，眉眼间
满是坦荡，如一阵清风。

跑道上的编外“场长”
◇铭心一刻

[东台]崔恒清


