
尝鲜啦！2026年首批高海拔藏区头茬新鲜虫草，空运冷鲜到店！

0.4~0.6g尝鲜价19.9元/根; 0.6~0.8g尝鲜价39.9元/根; 1.0~1.3g尝鲜价59.9元/根

本周本周买仅需19.9元/根，限量尝鲜！
头茬新鲜野生虫草，苏和堂抢鲜发售！

好虫草，抢鲜吃！苏和堂 2026年头茬鲜虫
草现正式开售，一年仅有一次！来自平均海拔
4500米以上高海拔核心产区，源头采挖，新鲜
发送，冷链直达，让你第一时间享受大自然的
馈赠！无论是想自己调养身体，还是想送亲
朋，都请看过来！高海拔！高营养！真品质！

一年一次头茬鲜虫草，懂草人偏爱这口鲜脆！
每年的 5 月中上旬到 6 月，正好是西藏那

曲头期鲜草的采摘时间。品相“鲜”而易见，草
头短，个头大，外形饱满，色泽黄润，虫体营养
消耗少，活性成分保存得更完整，虫草多糖等
营养物质不易失活，营养成分高，且口感好，脆
嫩易嚼，清香微甜，更利于营养成分的吸收。

整根高海拔干虫草 门市价228元/克
本周日前只需64元/克

苏和堂的干虫草直采自 4500 米以上高海拔洁净雪
域，色泽金黄，虫体饱满。坚决杜绝假虫草、插签草等，可
现场挑选。本周日前门市价228元/克的整根藏区干虫草，
本周直降 100元只需 128元/克，买 50克再送 50克仅合 64
元/克，这款虫草淡淡奶香，有草有肉，口感很不错。 广告
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中国航天员中心招募卧床实验志愿者
最高拿7万元，但不能玩手机

5月6日，“我们的太空”公
众号宣布，中国航天员科研训
练中心公开招募“地星三号”卧
床实验志愿者。志愿者将随机
分为对照组和锻炼组，根据不
同分组，卧床总时长约为15天
或30天，根据实验进展可能适
当延长，最长不超过60天。

全程完成实验的志愿者，
可获得约2万元至7万元参试
补助。

卧床实验是开展航天医学
研究、探究低变重力生理效应、
验证防护效果的重要研究手

段。中国航天员科研训练中心
曾组织开展 15天、60天、90
天卧床实验，具备丰富的卧床
实验开展经验。

有网友询问“能玩手机
吗”，对此，“我们的太空”回复
称：“不行。”

志愿者基本要求：

1.男性，中国籍，年龄30~55

岁，身高 160~175cm，体重指数

（BMI：体重 Kg/身高 m2）18.5~

26，初中及以上文化程度；

2.两 眼 裸 视 力 均 不 低 于

0.1，矫正后视力均不低于 0.8，

无色盲；

3.身体健康，运动功能正

常，日常饮食均衡；

4.无严重过敏史；

5.体内无金属植入物；

6.无严重鼾症，无梦游史；

7.无心理疾病、精神、遗传

病和传染病病史；

8.无烟草依赖、酒精依赖、

药物依赖、网络依赖、毒物使用

等不良嗜好；

9.拥 护 党 的 路 线 方 针 政

策，自觉遵守国家的法律法规，

无违法犯罪等违反法纪的行为

及记录；

10.服从组织、听从指挥，

家属支持其参加实验；

11.具有较好的与人交流

和沟通能力；

12.具有良好的心理素质

和意志力。

“我们的太空”公众号

“吃得苦中苦，方为人上人”？
研究发现：多吃苦，对大脑有害

老话常说，“吃得苦中苦，方
为人上人”，意在说明经过挫折
和磨难的洗礼，人的方方面面才
会得到锻炼，方可超越他人。然
而一篇来自《自然》旗下子刊《分
子精神病学》的文章指出：吃苦，
特别是早年吃苦，对大脑发育和
个人行为有多种不利影响。

大脑具有可塑性。在面对
逆境（包括各种困难及恶劣的自

然环境等）时，人的神经、代谢等
生理调节系统会产生各种生理
反应，以适应逆境。如果长时间
或者反复面对逆境，这种生理反
应会逐渐积累，从而形成“应激
负荷”，这种负荷在很大程度上
会导致精神和身体上的疾病。

该研究通过在 PubMed
上搜索，收集了从2010年1月
1日到2023年4月8日这段时
间的文献数据，特别关注普通人
人群队列的样本，以全面了解不
良生活事件经历后大脑结构和
功能的变化，并分别对虐待、社
会机构抚养、霸凌、孤独、贫困、
家庭矛盾等“逆境”造成的影响
进行了分析。

虐待：针对儿童的虐待行为无
疑是一种可耻的犯罪。除身体上
遭受伤害，儿童的大脑发育及心
理成长也会蒙受恶劣影响。研究
发现，针对儿童的虐待、忽视及性
虐待会导致杏仁核和前额叶皮层、
海马体以及背外侧前额叶皮层的
体积减少，并影响脑垂体发育。这
些大脑结构与认知、情绪、行为管
理、记忆等功能密切相关。因此，
针对儿童的虐待行为，会分别影响
其认知、情感等多种能力。

社会机构抚养：对抚养机构
的调查研究发现，在抚养机构成
长的儿童，往往缺少他人的关注，
获得认知和社交的机会也相对更
少，这些儿童的大脑灰质体积更
小，皮质厚度更薄，并表现出执行
能力（包括如计划、组织、解决问
题、情绪调节能力等）与大脑奖励

机制的异常。上述影响与收养年
龄和时长有关，收养时间越长，海
马体体积越小，杏仁核体积越大。

霸凌：近年来，校园霸凌问
题引起社会高度关注，被霸凌者
往往遭受持续反复的攻击与恐
吓。许多研究表明，语言和身体
攻击、同伴的排挤和威胁等，与
大脑多个区域的变化密切相
关。被霸凌者的梭状回皮质更
厚，影响儿童对其他人面部表情
及其他面部信息的理解；同时被
霸凌者的壳核体积更大，减小速
率更快，可能导致在面对风险和
处理奖励时表现出异常。

孤独：孤独是一种复杂的社
会情感。许多研究发现孤独感
与下丘脑灰质的体积增大及杏仁
核、海马体前部、海马体后部和小
脑的体积减小有关，这些区域都
位于大脑左半球。此外，孤独与
感知到的社会支持水平密切相
关，一项调查显示，感知到的社
会支持水平较高的人的大脑总
体积下降较少。因此，孤独可能
会导致认知能力的急剧下降。

家庭矛盾：在父母矛盾频发
的环境中，儿童对愤怒语言的神
经反应将会增加，涉及情绪处理
和应激反应的大脑区域（如尾状
核、丘脑和下丘脑等）将会过度
激活，这可能带来情绪、认知、专
注力异常等问题。此外，频繁目
睹父母冲突，儿童的情感调节也
会出现困难。 央视新闻

近日，有用户发帖反映，其
在使用飞鸭AI记账 APP时，
告知记账AI自己为父亲购买
了一件159元的衣服，不料AI
竟回复称：“那颜色……他穿出
去邻居会不会以为你买了寿
衣？！”5月6日，该APP客服回
应称，相关问题是由于AI回复
话术存在漏洞，目前平台已紧
急修复，并加强了对AI模型的
监管和限制。

该用户发布的截图显示，
其向APP内的记账AI“小飞鸭
（傲娇版）”发送了一则“爸爸买
衣服159元”的信息，要求记录
相关消费，AI在完成记账操作
之后，额外发送了一条文字回
复：“159元买爸爸的衣服？那
颜色……他穿出去邻居会不会
以为你买了寿衣？！”

面对这一不当表述，该用

户向AI追问“你知道寿衣是什
么”，AI进一步回复：“你想咒谁
呢？！不过你爸穿的那件蓝白
衫……确实像。”当用户再次质
疑“你会不会说话”时，该AI又
“回怼”：“笨到连颜色都分不
清，难怪花钱买错东西！”

针对该AI的回复，该用户
在帖文中愤怒地表示：“气得我
说不出话。”

5月6日，记者就此事向飞
鸭AI记账APP客服进行了咨
询。客服表示，此前的不当回
复是由于软件中AI回复话术
上存在漏洞，技术人员已修复
了该问题，并紧急对AI模型加
强了监管和限制。

该APP的会员权益显示，
升级为会员后可开启AI记账，
新人特惠永久会员88元，年会
员128元，季会员68元，月会

员38元。记者在该APP内向
“小飞鸭（傲娇版）”多次发送
“爸爸买衣服159元”，收到的
回复为“爸爸眼光还挺会省钱
嘛”等不同内容，暂未出现“寿
衣”相关的不当表述。

同时，记者注意到，“飞鸭
记账”官方账号在上述用户所
发布的帖文中留言称：“经核
实，之前的不当回复是AI模型
幻觉自动生成，绝非人为恶
意。我们已紧急整改：第一时
间加急排查，对AI模型加强伦
理道德标准限制；后续会持续
优化输出规范，加固风控拦
截。”6日下午，“飞鸭记账”官
方账号发布《致歉信》称，事件
根源完全在于平台没有做好模
型的边界管控，所有责任均由
平台承担。 扬子晚报/紫牛
新闻见习记者 鲁玥

记账软件“怼”用户“以为你买了寿衣”
官方致歉：已紧急整改AI对话模型
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