
结婚启事：新郎赵忠祥与新娘
郑思璐于2026年5月2日喜结
连理，结为夫妻。 敬天地父母，
同鉴嘉福；愿百年敬好，宜室宜
家。 特此登报，敬告亲友，亦作
留念。
结婚启事:新郎蔡雨鑫与新娘陈
艳楠于2026年05月06日正式
结为夫妇。特此登报，敬告亲
友，亦作留念
结婚启事：新郎张元与新娘任
璐于公历2026年5月7日正式
结为夫妻。 长路携手，岁月悠
悠，百年琴瑟，共赴白头。 特
此登报，敬告亲友，亦作留念。

注销公告：江苏顺和安保险代
理有限公司泰州分公司（纳税
识 别 号 ：91321283MA1MP-
WD80U）,股东于2026年04月
29日决定解散公司，并于同日

成立了公司清算组。请公司债
权人于本公告发布之日起45日
内，向本公司清算组申报债
权。联系人：芮桂花 联系电话：
025-83696199。地址：南京市
建邺区万达D座 2901室。邮
编：210000。江苏顺和安保险
代理有限公司泰州分公司清算
组。2026年5月6日
公 告 江西建工机械施工有限
责任公司承建的惠通产业基地
总部大厦工程现已竣工结算完
毕，请有关涉及该项目债权，债
务的单位及个人在2026年6月
8日前到我公司财务申报，逾期
后果自负。联系人：邱晶 电话：
0791-88131793 特此公告 江
西建工机械施工有限责任公司
2026年5月7日
江苏东南信息技术学校股东
（大）会于2026年4月8日决议
解散公司，并于同日成立了公
司清算组。请公司债权人于本
公告发布之日起45日内，向本
公司清算组申报债权。 联系
人 ：陈 水 灵 联 系 电 话 ：
17826025259 地址：南京锦创
书城 邮编：210000 江苏东南信

息技术学校清算组 2026年5月
7日

遗失江苏省南京市溧水区和凤
镇双牌石社区居民委员会公章
壹枚，特此声明作废。
王梦雨遗失南京工业大学学生
证 ， 证 号 （ 学 号 ） ：
202421121043，声明作废。
栗昊麒遗失宿迁学院学生证，
证号（学号）：20240407149，声
明作废。
南京灏晟企业管理有限公司遗
失公章，寻回后不再使用，声明
作废。
本人杨雯婕遗失南京晓庄学院
毕业生就业推荐表和毕业生就
业 协 议 书 ， 编 号:
2026907463101
本 人 丁 晓 捷 ，身 份 证 号
340302197002101227， 于
2026年4月23日不慎遗失中华
人民共和国退役军人优待证，
证号：6216223000011398994，
现声明作废。
（父：严健，母：陆婷）遗失严棋

出生医学证明，原出生证编号：
T320863874，出生时间：2020
年 7月 8日，特此登报声明作
废。
证件编号：JY2321130033937
社 会 信 用 代 码 ：
92321191MAEGUC7917 门
店名称：镇江经济技术开发区
迥游超市 证件公示遗失！
遗失宋亚南身份证，证号：
412828198907010325，有 效
期：2020.5.6-2040.5.6，特此登
报声明作废。
学校：南京市中等专业（走读）
学校，姓名：陈波，专业：机械，
证书编号：9491030，声明作废。
陈龙辉遗失优待证申明作废
卡 号 ：
6216223000015618090
遗失凌皓南京林业大学学生
证，学号：2410301114，声明作
废。
吴 林 退 役 军 人 优 侍 证 号
6214724301000659837，现 已
遗失，声明作废
遗失声明：南京鲲宇建设工程
有限公司不慎遗失履约保证金
收据（编号：00409978），金额
5000 元，声明作废。
（父：严永猛，母：徐乐）遗失严
立昕出生医学证明，出生证编
号：R320672309：特此登报声
明作废。
刘中可退役军人优侍证号
6216223000013650855，现 已
遗失，声明作废
江阴市通广千电子有限公司，
公司章、公司合同章、印鉴章
遗失，寻回后不再使用，声明

作废。
太仓市星势力健身管理有限
公司及裕沁轩分公司的营业
执照正副本、公章、财务专用
章均已遗失，声明作废！
潘俊杰遗失公职律师工作证
一 本 ， 执 业 证 号:
13205202360672730, 声 明
作废。
李文华，退役军人优待证：
6228240391005634377声明
作废。
遗失南京金斯苏尔建筑装饰
材料有限公司营业执照正副
本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
320103000114198；公章、财
务章、法人章、合同章，声明作
废。
遗失南京剧影文化传播有限
公司营业执照正副本，统一社
会 信 用 代 码 ：
320103000108021；公章、财
务章、法人章、合同章，声明作
废。
遗失葛伟退役军人优待证，证
号：6216223000013389256，
声明作废。
江苏曼森电梯有限公司公章、
财务章、法人章、合同章各一
枚遗失作废寻回不再使用
遗失谷品希士兵证，证号：
20210221071，声明作废。
遗失甄文旭江苏警官学院学
生证，学号：223208113，声明
作废。
现遗失南京金桥市场管理有
限公司 C1015#颜飞飞商铺
保证金收据一张，金额3000
元整，号码为0051073#;声明
作废。

现遗失南京金桥市场管理有
限公司 C1049#张秋玉商铺
保证金收据一张，金额3598
元整，号码为0128095#;声明
作废。
遗失熊春晖退役军人优待证，
身 份 证 号 码 ：
32010719860204503X， 声
明作废。
遗 失 王 银 留（身 份 证 号 ：
320112196303101734）军人
优待证，声明作废。
谢子政，性别:男，出生时间:
2020年6月22日，出生证编
号：U320057823，遗失《出生
医学证明》，声明作废
遗失：邵龙退役军人优待证，
证 号 ：
6214721306000205112，声
明作废。
遗失：魏永涛退役军人优待
证 ， 证 号 ：
6216223000015561167，声
明作废。

扫码自助登报

分类广告价格:
正文：3元/字；1.5元/
数字、字母；标点符号
免费；加框：30元/次；
照 片 ：70 元/张/次
（1.6CM*2CM）。

○开户许可证○身份证遗失
○代码证遗失 ○营业执照
○企业公告 ○学生证遗失
○税票税务证○就业证遗失
○寻人寻物 ○其它

58683888
QQ:21242112

江东中路369号
新华报业传媒广场1号楼2楼

便民服务受理点：

新街口华侨路华夏大厦1008室
电话：15951803813

中山门大街699号马群花园城
电话：13813874450

户部街33号天之都大厦2922室
电话：84463289

中山南路230号安瑞大厦719室
电话：13809039462

公告信息

※ 遗 失 ※※ 遗 失 ※

※ 公 告 ※

※ 家有喜事 ※

◆人才招聘 ◆搬家服务
◆专业疏通 ◆老年公寓
◆保洁清洗 ◆房产信息
各种分类广告刊登热线：

15951803813（微信）
新街口中山路81号华夏大厦1008室

便民信息

鼓楼区向阳养老院，有医疗、地铁
口、环境好、价优 66776779

老年公寓

六合城管：

路灯改造升级
提升夜间出行体验

今年以来，六合城管将城区主次干
道路灯光源改造列入年度重点任务，持
续推进照明设施精细化管养。目前，涵
盖六合大道、白果路、雄州东路、古棠桥
等9条道路的约1000盏路灯光源已全
部完成“换装”，原有使用年限较长的钠
灯被高效节能的LED灯源替代。施工
为最大限度减少对交通和市民出行的
影响，洁城集团采取分段施工、错峰作
业的方式，保障工程有序推进。改造后
的白果路、雄州东路等路段，灯光光线
柔和自然，路面照明均匀度显著提升，
有效改善了市民夜间出行的舒适度与
安全感。除完成9条道路改造外，六合
城管持续开展照明设施巡查维护，及时
修复故障灯具、排查线路隐患，城区主
次干道亮灯率保持99%以上。 陆城轩
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扬子晚报讯（记者 刘丽
媛）近日，有网友在社交平台
晒出，自己将鸡蛋和紫薯一起
煮，蛋白变成了诡异的“祖母
绿”色。有网友跟帖晒出“魔
法药水”款紫薯粥、“蓝得发
黑”的紫甘蓝炒蛋，控诉这两
种明明色彩鲜艳的蔬菜，却极
易做出“黑暗料理”。

这一现象背后，其实是大
家初中就学过的酸碱性。紫
薯、紫甘蓝呈现鲜艳的紫色，
其核心成分是花青素。花青

素是一种神奇的水溶性天然
色素，它的颜色会随环境酸
碱度改变：酸性环境中偏向
红色，中性呈紫色，遇碱则会
转向蓝色或绿色。鸡蛋清的
pH值恰好略高于7，处于弱
碱性范围，鸡蛋和紫薯一起高
温加热时，反应加速，花青素
渗透到蛋清中便呈现绿色。
同样，紫甘蓝与鸡蛋混合烹饪
也会染出蓝绿色鸡蛋。而一
些地区的水也是偏碱性的，这
就导致煮出的粥也呈现奇怪
的蓝绿色。

蓝绿色虽然看起来有点
诡异，让人没有食欲，但其实
只是天然色素显色反应，不会
产生毒素，可以正常食用。同
时，这两种蔬菜富含的花青素

是公认的强效天然抗氧化剂，
此外，紫薯中还富含维生素C
和钾、膳食纤维和多种微量元
素，都是对健康非常有益的成
分。如果你还是抗拒蓝绿色的
食物，那么也有解决办法，煮粥
或者炒鸡蛋时加入适量的醋或
柠檬汁，调节水和鸡蛋液的酸碱
性，炒出来的菜就能呈现鲜艳的
紫色或者红色。

立夏过后天气渐热，凉拌
是最大程度保留花青素且清
爽开胃的绝佳食法。有体重
管理需求的朋友，推荐试试凉
拌紫甘蓝金针菇，将紫甘蓝切
丝用少许盐腌制出水后挤干，
加入焯水的金针菇、胡萝卜
丝、黄瓜丝，淋上蒜末、香醋和
香油拌匀——加醋既能提鲜，

又因酸性环境让花青素呈现
更艳丽的粉红色，清新回甘，
消暑开胃。喜欢吃“糯叽叽”
食物的朋友则可以尝试自制
紫薯酒酿小圆子，将紫薯蒸熟
压泥，加适量糯米粉揉成面
团、搓成小圆子，与红枣、红糖
同煮，圆子浮起后加入酒酿略
煮，倒入少许水淀粉勾芡成浓
稠甜汤，香甜软糯，促进消化
又能护心。

紫甘蓝和紫薯营养丰富，
价格却一直比较亲民。目前
紫甘蓝在盒马850克装售价
9.9 元，苏果超市散称售价
5.6 元/斤；紫薯在盒马售价
8.9元/斤，菜市场零售价每斤
约5~8元，性价比远高于以
花青素含量高著称的蓝莓。

扬子晚报讯（通讯员 何
剑锋 记者 朱鼎兆）女职工怀
孕后身体不适通过微信请假，
主管未明确回复，转头却以旷工
为由将其辞退。近日，赵女士维
权案二审尘埃落定。

2024年1月，赵女士入职
淮安某科技公司。同年10月
9日，已怀孕的赵女士通过微
信向主管王某请假，并承诺10
月11日产检结束后及时补交
请假单，王某当时并未回复这条
请假信息。10月10日，王某主

动通过微信联系赵女士沟通工
作，全程未提及请假相关事宜。
10月11日，赵女士前往医院进
行产检，被诊断为双胎妊娠。医
生考虑到其身体状况特殊，建议
其休息一周。拿到诊断证明后，
赵女士第一时间通过公司钉钉
系统申请病假，却被公司以“请
假时长超过病假凭证规定”为由
拒绝。次日，公司便单方面解除
了与赵女士的劳动合同。

赵女士向劳动人事争议仲
裁委员会提交了仲裁申请。仲

裁委支持了赵女士的诉求。该
公司不服，遂向法院提起诉讼。
法院审理认为，赵女士虽在请假
程序上存在轻微瑕疵，但她因双
胎妊娠身体不适请假，具有充分
的正当性，且已通过微信向主管
报备，主管未提出异议还正常安
排其工作，应视为已准许其请假。

此外，公司主张赵女士知
晓员工手册相关规定，但未提供
任何证据证明该员工手册经过
民主程序制定，因此该手册不能
作为解除劳动合同的合法依

据。综上，涉事科技公司解除与
赵女士的劳动合同，既无事实
依据，也无法律支撑，已构成违
法解除劳动合同。同时，赵女
士被辞退时处于孕期，目前仍
在哺乳期，属于法律规定的“三
期”特殊保护期间。一审法院
据此判决涉事科技公司继续履
行与赵女士的劳动合同，公司
不服该判决，提起上诉。二审
法院审理后认为，一审判决认
定事实清楚、适用法律准确，依
法裁定驳回上诉，维持原判。

女职工孕期微信请假遭辞退
法院：公司违法，必须续聘

逛

网友晒出鸡蛋与紫薯同煮后变绿

紫色蔬菜加工后易变“黑暗料理”
其实是花青素作怪，不妨加入适量的醋或柠檬汁


