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方桂泉于2026年4月30日不慎将江
苏省司法厅于2026年3月12日颁发
的律师执业证书遗失，执业证号：
13206199910423089，声明作废。

江苏舜天服饰有限公司现处
置部分废旧设备。有兴趣者
请于 2026 年 5 月 13 日前来
南 京 市 江 宁 区 诚 信 大 道
2099 号看设备，联系电话：
18013866305 13952090786
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高甜水果怎么吃
才不伤身

立夏已至，水果批量上市，
荔枝、西瓜、芒果等高甜水果受
到人们青睐。然而，甜蜜背后
可能暗藏健康“陷阱”。

“荔枝鲜甜多汁，但如果空
腹一次性‘猛吃’，很容易诱发
急性低血糖，也就是大家常说
的‘荔枝病’。”宁夏医科大学总
医院营养科副主任夏羽菡说，
“症状轻的会头晕乏力、心慌，
重则可能抽搐昏迷，极端情况
下还会危及生命。儿童肝糖原
储备不足，血糖调节能力弱，危
险系数更高。”夏羽菡建议，尽
量在饭后食用荔枝，成人一天
最好不超过15颗，儿童则不超
过5颗。

凭借其独特的风味，榴莲
成为夏日“新宠”。宁夏医科大
学中医学院教授郭斌说，榴莲
性热，食用过多容易影响脾胃
的运化功能，导致湿热内生。
如不慎吃榴莲过量，导致口干
口苦、小便黄臭、腹胀便秘等不
适，可以吃山竹来化解。山竹
寒凉，可克制榴莲的大热之性。

作为消暑“顶流”的西瓜，
近日也陆续上市。“西瓜具有很
好的生津止渴作用，但脾胃虚
寒者需谨慎食用，每次食用建
议不超过500克。”郭斌表示，
西瓜性寒，过量食用会损伤脾
胃阳气。

过敏体质者吃芒果需留
心。专家表示，芒果果皮的汁
液含有漆酚等致敏成分，直接
啃食易诱发接触性皮炎，出现
口唇红肿、发痒起疹等症状。
建议去皮切块后用餐具送入口
中。 新华社

花季少女击退肿瘤，却
遭遇发育“停摆”

13岁的小雨在2022年出现
了严重口渴、多尿的症状。经检
查，她的大脑鞍区长了肿瘤。手
术后，病理结果显示为“颅内生殖
细胞肿瘤”。这是一种好发于儿
童和青少年的恶性肿瘤，幸运的
是，通过后续的放化疗，肿瘤得到
了有效控制，预后良好。

然而，肿瘤的消失，并非小雨
治疗的终点，反而是一个新挑战
的开始。她的身体在术后悄然发
生了一系列变化：体重持续增加，
月经一直没来，乳房停止发育，身
高也不再增长。原来，肿瘤的生
长和手术创伤，可能损伤了她大
脑中一个极为重要的“指挥中
心”——下丘脑/垂体。这个中心
负责分泌多种激素，掌管着人体
的生长、发育、新陈代谢和生育功
能。一旦受损，可能引发甲状腺

功能减退、肾上腺皮质功能不全、
尿崩症、性发育停滞、生长激素缺
乏等一系列问题。

肿瘤复发，内分泌需长
期精细守护

于是，小雨在家人的陪同下
慕名来到东南大学附属中大医院
内分泌科。在完善了相关评估
后，黄 副主任医师等专家为她
制订了个体化的激素替代治疗方
案，精细调整药物的剂量，并适时
启动雌孕激素替代治疗。在小雨
情况稳定后，专家成功帮助她停
用了可能导致体重增加的糖皮质
激素。虽然因疾病本身限制，小
雨无法使用生长激素，但通过持
续的内分泌调控，她的身高仍从
149厘米长到了152厘米，并且
恢复了规律的月经。

然而，危机并未彻底解除。
2025年，小雨在定期复查的颅脑

磁共振中，结果提示出现新的病
灶——肿瘤复发了。她再次转回
肿瘤科接受化疗，所幸病灶得到
了明显控制。目前，她仍在坚持
随访，并定期调整激素用量。

对于颅内鞍区生殖细胞肿瘤
的治疗，在该院下丘脑垂体高级
专家门诊坐诊的钟历勇教授表
示，监控肿瘤复发、维持受损的内
分泌功能，这两者缺一不可。据
悉，儿童青少年颅内生殖细胞肿
瘤，尤其是鞍区肿瘤，极易导致下
丘脑—垂体—靶腺轴功能低下。
其神经内分泌功能在疾病全过程中
可能动态变化，因此在肿瘤治疗完
成后的长期甚至终身管理中，内分
泌科医生持续参与至关重要。

专家指出，对于这类特殊患
儿，唯有肿瘤科、内分泌科、神经
外科等多学科团队“两条腿走
路”——既紧盯肿瘤复发，又稳住
内分泌平衡，才能真正守护他们
回归健康的成长轨道。

三个“70%”敲响警钟，
它是名副其实的“沉默杀手”

很多人不解，卵巢癌为何
会被冠以“妇癌之王”“沉默杀
手”的称号？陈小祥介绍，从发
病率来看，卵巢癌约为十万分
之五点七，并不算女性恶性肿
瘤中最高的，但它的凶险程度
却名列前茅，核心特点可用三
个“70%”概括：约70%的患者
确诊时已是晚期；约70%的患
者在 2—3 年内出现复发；约
70%的患者难以迈过5年生存
期大关。

卵巢癌之所以“沉默”，是
因为它早期几乎没有特异性症
状，即便出现轻微不适，也极易
被忽视。比如轻微腹胀、腹部
隐痛、不规则阴道出血，或是肿
瘤压迫导致尿频、排便异常等，
很多女性会误以为是消化不
良、妇科炎症或更年期反应，从
而错过最佳诊疗时机。

同时，卵巢癌从出现轻微
症状到确诊的窗口期很短，病

情进展迅速，等到症状明显、腹
部膨隆或出现明显不适时，癌
细胞往往已广泛播散，治疗难
度大幅增加，这也是它被称为
“沉默杀手”的根本原因。

进展快如疾风，年龄与
基因是两大核心诱因

不少患者难以接受，短短
几个月，卵巢癌就能从隐匿状
态发展到晚期，为何它的进展
速度如此惊人？

陈小祥解释，这与卵巢的
生理结构密切相关。卵巢体积
很小，仅2—3厘米，作为重要
的内分泌器官，它没有物理屏
障包裹。一旦发生肿瘤，癌细
胞无法被局限，会快速突破卵
巢表面，在没有阻挡的腹腔内
自由播散、广泛种植，形成快速
进展。

尤其是高级别浆液性卵巢
癌，占所有卵巢癌的 70%—
80%，是最主要的发病类型。
这类癌症具有明显的年龄相关

性：不同于部分恶性肿瘤“越年
轻越凶险”，卵巢癌多在40岁
后发病率显著上升，发病高峰
集中在60岁左右，随着年龄增
长、基因损伤累积，患病风险会
持续走高。

此外，基因突变也是重要
推手。携带相关易感基因的人
群，肿瘤进展速度极快，部分患
者短短3个月内病情就会发生
“颠覆性”变化，这也让卵巢癌
的早期防控显得尤为紧迫。

确诊后别慌！科学治
疗是“破局”关键

很多女性一旦查出卵巢
癌，便觉得“天塌了”，既恐惧手
术，又担心预后。面对卵巢癌，
究竟该如何应对？微创手术是
否可行？

陈小祥表示，卵巢癌治疗虽
有难度，但绝非“无药可医”，规
范化、个体化的综合治疗，能显
著延长生存期、提升生活质量。

卵巢癌的核心治疗第一
步，是肿瘤细胞减灭术，也就是
大家口中“大刀阔斧”的手术。
这并非过度治疗，而是治疗刚
需：卵巢癌晚期常广泛转移至
肠道、腹膜等脏器，只有通过尽
可能彻底地无残留切除，包括
联合脏器切除，才能最大程度
清除病灶，为后续治疗打下基
础。

手术完成后，患者会接受
规范化疗，再配合靶向治疗、维
持治疗等手段。近年来，随着
靶向治疗、免疫治疗的突破，卵
巢癌的治疗效果已实现跨越式
提升：过去，卵巢癌整体5年生
存率仅25%—30%，如今有很
大提升。

很多患者经过规范治疗后，
身体状态恢复良好，完全可以正
常生活、外出旅行，实现长期带
瘤生存，绝非确诊即“绝境”。

腹围增大不一定是发
胖，警惕这些隐匿信号！

卵巢癌虽沉默，但并非无
迹可寻。尤其是绝经后女性，
作为高发人群，一旦出现与生
殖系统相关的异常表现，都要
高度警惕。

陈小祥提醒，这些信号千
万别大意：绝经后再次出现类似
“月经”的阴道出血；不明原因腹
胀、腹围增大，误以为是“发胖”；
持续腹部隐痛、下坠感；无明显
诱因的尿频、排便不畅。

卵巢癌虽凶险，但从来不
是不可战胜的“绝症”。它的
“沉默”，恰恰给了我们主动防
御的机会：重视身体发出的微
小信号，坚持定期筛查，远离高
危因素；一旦确诊，不恐慌、不
放弃，选择正规专科医院接受
规范治疗。

卵巢癌，素有“妇癌之王”之称，它早期隐匿无声、进展迅
猛、极易复发，超过70%的患者确诊时已是晚期，堪称威胁
女性健康的“沉默杀手”。面对如此凶险的疾病，早识别、早
干预、科学治疗，是守护生命的关键。在世界卵巢癌日（5月8
日）来临之际，记者采访了江苏省肿瘤医院（南京医科大学附
属肿瘤医院）妇瘤外科主任陈小祥，为女性朋友拆解卵巢癌的
真相。 通讯员 胥林花 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

卵巢癌为何被叫作
“妇癌之王”
专家提醒：女性出现这些症状要警惕

花季少女击退肿瘤，却遭遇发育“停滞”

2022年，13岁的小雨
（化名）因颅内鞍区生殖细
胞肿瘤接受治疗，虽然肿瘤
消失，但大脑“指挥中心”下
丘脑/垂体受损，导致发育停
滞、代谢紊乱。经东南大学
附属中大医院内分泌科精细
的激素替代治疗，她身高增
长、月经恢复。然而，2025
年肿瘤复发再次敲响警钟。
该院内分泌科黄 副主任医
师指出，这类患儿需终身在
多学科护航下“两条腿走
路”：既要防复发，也要稳内
分泌，才能真正守护全生命
周期的健康成长。

通讯员 黄 崔玉艳
扬子晚报/紫牛新闻记者

万惠娟
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