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江苏舜天西服有限公司现处置
部分废旧设备，有兴趣者请于
2026年5月21日前来南京市
建邺区泰山路 8 号看设备，
2026年5月22日14时原地址
公开竞价处置。联系电话：
18913811310

扬子晚报讯（通讯员 杨璞
记者 许倩倩）近日，南京市中西
医结合医院中医外科（普外科）
团队依托中西医结合诊疗优势，
成功为一名合并多种基础病的
85岁高龄肠梗阻患者完成急诊
手术，通过术后个性化康复干
预，患者恢复顺利，如期出院，获
得了患者及家属的高度认可。

据了解，85岁的患者陈大
爷因持续腹痛腹胀、停止排便4
天，收治入该科病区。中医外科
（普外科）病区护士长顾巧丽介
绍，陈大爷既往有冠心病、肝功

能不全、二尖瓣关闭不全等多种
基础疾病，身体耐受能力差，手
术和麻醉风险都远高于普通患
者。入院第二天，陈大爷腹痛腹
胀症状仍未缓解，完善腹部增强
CT检查提示为肠梗阻，高度怀疑
乙状结肠扭转，病情持续进展随
时可能出现肠坏死、感染性休克，
必须立即进行急诊手术干预。

为保障手术安全，该科副主
任医师张稳带领专家团队第一
时间开展多学科评估，针对患
者高龄、基础病多的特点，制订
了个体化的手术方案和应急保

障预案，最终为患者成功实施
急诊全麻下结肠部分切除+结
肠造口术，术中证实乙状结肠
扭转，肠管多处坏疽，手术过程
顺利，成功解除了肠道梗阻以及
相关风险。

手术后，科室严格落实加速
康复外科（ERAS）理念，在常规
抗炎、止痛等对症治疗基础上，
充分发挥了中医药特色优势助
力康复：为缓解术后切口疼痛，
为患者使用中药活血止痛方配
合中医定向透药治疗，减少了镇
痛药物的用量；为促进患者尽早

排气排便、恢复胃肠功能，予以
穴位贴敷外用治疗，刺激穴位促
进肠蠕动。

在中西医结合的精准诊疗
和康复干预下，陈大爷术后恢复
十分顺利，从入院到出院仅12
天，康复速度远超预期，得到家
属的一致好评。

张稳介绍，肠梗阻是临床常
见的急腹症，老年患者由于反应
迟钝、基础病多，病情进展快，若
发生肠坏死，病死率相对较高，
及时规范的诊疗是改善预后的
关键。

85岁老人4天未排便，确诊重症肠梗阻
中西医结合治疗，从入院到出院仅12天

扬子晚报讯（通讯员 左曙
东 朱恬荭 记者 朱鼎兆）“五
一”假期，涟水县人民医院急诊
医学科的医护人员用极速救援
成功化解儿童因鸡骨卡喉命悬
一线的生死危机。

“五一”假期首日，傍晚 6
点，两名家长抱着一名孩童，径直
冲向急诊大厅预检分诊台，声音
颤抖地呼喊：“快救救我的孩子！
他被鸡骨头卡住不能呼吸了！”

预检分诊台护士高云立刻
上前对患儿进行快速评估。此
时患儿面色青紫、口唇发绀、呼
吸极度困难，完全无法发声，意

识尚且清醒但已面露惊恐、出现
濒死感，典型的气道异物梗阻症
状，若不及时排出异物，短短几
分钟内就会危及生命。

高云当机立断，立即启动气
道异物梗阻急救流程，为患儿实
施海姆立克急救法。她迅速站
在患儿身后，双臂环抱患儿腹
部，一手握拳，将拇指侧顶住患
儿脐上两横指的位置，另一手紧
握拳头，快速、用力地向内向上
进行腹部冲击，动作娴熟、精准
有力。与此同时，她大声呼叫同
事，准备抢救物品、通知医生。

短短一分钟的连续腹部冲

击后，一块呛入气道的鸡骨头终
于成功排出！随着异物排出，患
儿立刻恢复了哭声，呼吸瞬间变
得顺畅，青紫的面色也逐渐转为
红润。

急救成功后，高云丝毫没有
松懈，第一时间将患儿转运至抢
救室，为其进行心电监护、吸氧，
持续监测生命体征，同时配合医
生完善相关检查，仔细排查气
道、咽喉部黏膜是否出现损伤，
确保患儿身体无后续隐患。待
患儿生命体征完全平稳，家长情
绪逐渐平复后，高云又耐心地向
家属科普儿童气道异物梗阻的

预防知识，细致讲解海姆立克急
救法的操作要点，叮嘱孩子日常
进食时的注意事项。

院方提醒：儿童气道异物梗
阻是高发的意外事件，尤其儿童
进食时嬉笑打闹、边玩边吃，极
易发生食物呛咳，海姆立克急救
法作为挽救生命的关键技能，掌
握其正确方法至关重要。另一
方面，需照看好身边的儿童与老
人，避免进食过快、边吃边玩，远
离过于坚硬、大块的食物；一旦
发生气道异物梗阻，务必保持冷
静，及时采取正确急救措施，并
第一时间送往医院救治。

孩童遭遇鸡骨卡喉，呼吸困难命悬一线
海姆立克急救法1分钟极速救命

俗话说，“立夏吃了蛋，热
天不疰夏”。立夏吃蛋，不仅是
一个流传已久的民俗，也是一
种“节气进补”，利用鸡蛋的平
补之性，在春夏之交为身体打
好底子，预防“苦夏”。姜正艳
介绍，立夏之后，养生的核心之
一就是“养心”，而鸡蛋本身富
含优质蛋白，能快速补充夏季
大量出汗消耗的能量和营养，
帮助安定心神。

“核桃壳的内侧有一层薄
薄的木质隔膜，在中药里叫‘分
心木’，性味苦涩，主要入脾经
和肾经，有收敛固涩的作用，能
够帮助减少肾精的无故流失，
同时促进脾胃的运化功能。”姜
正艳表示，鸡蛋与分心木同煮
后，二者结合确实可以形成一
款具有健脾补肾辅助作用、适

合夏季食用的食疗品，能更好
地应对夏季心火旺需消耗肾
水、暑湿困脾的问题。

“它对于部分中老年人常
见的腰膝酸软、夜尿频多、遗尿
等问题，有一定的辅助调理作
用。对于平素食欲不振的人
群，适量食用也可帮助改善胃
口。”但食疗方再好，也需因人
而异。姜正艳提醒，首先便秘
患者不宜食用，因为分心木收
敛固涩的功效可加重排便困
难；口臭、舌苔黄厚者提示体内
有湿热或积滞，食用后也可能
加重症状；消化不良、积食者同
样不宜食用收敛之品。

此外，记者发现，网上有不
少家长把给孩子吃的“立夏蛋”
也升级为了核桃壳煮鸡蛋。其
实对于儿童来说，“核桃壳煮鸡

蛋”还需要分年龄段区别对
待。姜正艳介绍，儿童消化系
统尚未发育完善，尤其是3岁以
下的小儿，脾胃娇嫩，不建议使
用核桃壳煮鸡蛋作为保健食
疗，即使只喝汤，也可能因收敛
作用导致消化不良、积食、吐奶
等问题。“3岁以下的孩子是不
建议用任何中药形式进行保健
的，核桃壳煮鸡蛋也不例外。
3~7岁的孩子如果没有遗尿等
问题，也不建议日常食用。若
确有遗尿情况，可在医生的建
议下科学使用分心木。”

姜正艳还介绍了一个小技
巧，即在煮核桃壳鸡蛋时，可以
适量加入少许盐。因为盐入肾
经，有助于引导药效下行，增强
固肾的作用。但要注意控制用
量，避免过咸。“核桃壳煮鸡蛋

的食疗作用，确实有一定的中
医理论支持，但使用时必须根
据自身体质和症状辨证选
择。特别是老年人、儿童、慢
性病患者，在使用任何食疗偏
方前，都需要咨询专业中医
师。健康的关键在于平衡，不
在于一味进补。”

立夏之后，一个“核桃壳煮鸡蛋”的民间食疗方在网络
上引发热议，不少人认为其具有健脾固肾的功效，到了夏
天就不容易被暑热伤身。这真的有效吗？又是否适合所
有人？为此，记者采访了江苏省第二中医院脾胃病科副主
任中医师姜正艳。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

睡对“黄金4小时”
可修复大脑

近日，“大睡特睡修复前额
叶”登上热搜。很多人认为，熬
夜后或周末“狠狠补一觉”，尤
其是连续睡上10个小时以上，
就能让疲惫的大脑得到充分修
复。对此，医生却紧急提醒：睡
眠不是越久越好！一天中，真
正能修复大脑、让你“满血复
活”的，是关键的4个小时。

北京大学第一医院神经内
科主任医师孙永安表示，超长
睡眠不等于高效修复，长期刻
意“大睡特睡”，反而可能损伤
大脑功能。正常成年人睡眠需
求为7～9小时，熬夜后偶尔一
次睡10小时可短暂代偿，但长
期如此，弊远大于利。

我们大脑的“总指挥部”前
额叶皮层最怕三件事：熬夜、压
力、睡眠不足。真正能修复前
额叶皮层的，不是赖床时长，而
是非快速眼动深度睡眠。这个
过程就像给大脑做了一次“大
扫除+深度养护”，分为三步：一
是清理代谢垃圾，缓解脑雾；二
是修复神经损伤；三是重塑神
经连接，强化调控能力。

而那些“连睡10小时以
上”的习惯，会带来多重副作
用：打乱生物钟导致“睡醉”，让
你醒来更迷糊；引发神经递质
紊乱，情绪莫名低落；甚至放缓
大脑供血供氧，陷入“睡得多、
状态差”的恶性循环。

孙永安强调，修复大脑的
核心是“高质量规律睡眠”。他
给出了一条关键建议：23点前
入睡，守住23点至凌晨3点的
“修复黄金期”。
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网红说法 真求

立夏之后多吃“核桃壳煮鸡蛋”
可以健脾固肾防暑热？


