
“阿姨，您腰腿酸痛，我给您做个艾灸，再
教您一套日常保健操。”“大爷，血压有点高，
平时饮食要少盐少油，记得按时服药……”近
期，张家港市二院中医护理小组走进后塍街
道袁家桥村，开展“岐黄润同济 健康伴邻里”
下乡义诊活动，用一场“中医味儿”十足的健
康接力，提前为护士节写下温暖注脚。

量血压、测血糖、艾灸、推拿、穴位按摩
……护理团队把“微型诊室”搬到了村里。
针对老年人常见的腰腿疼、消化不良等问
题，护士们一边操作，一边耐心讲解中医调
理“小妙招”，还手把手教起了简易保健操。
现场近30位村民参与，不少老人笑着说：
“第一次在家门口享受到这么专业的中医服
务，推拿完浑身轻松！”

围绕春夏季常见病预防、慢病管理，护
理专家用“PPT+问答”的形式，把高血压、
糖尿病的用药知识和饮食要点讲得明明白
白。村民们听得认真，互动积极，健康意识
“蹭蹭涨”。

每位到场村民还收到中医护理小组特
制的艾灸锤。护士们现场教学用法，教大家
日常敲打穴位、疏通经络。“这个好！回家就
能用！”一位大爷乐呵呵地说。一场义诊，一
次奔赴。没有华丽的舞台，却有贴心的守
护；没有豪言壮语，只有俯身服务的背影。
市二院中医护理小组用专业与温情，践行着
南丁格尔誓言，也让优质护理服务走出医
院、走进乡邻。致敬平凡而闪亮的你们！

扬子晚报/紫牛新闻记者 黄玉琴

这场义诊，是护士节暖心的打开方式！

民生 A8 2026年5月8日 星期五 编辑：汤敏 版面：李维华 校对：李艳

“请帮帮忙！我的手机掉
河里了！”近日，苏州平江路景
区内，一名游客在打卡时不慎
将手机坠入河道，看着手机迅
速沉入水底，游客一时手足无
措，随即向路边执勤民警求
助。执勤民警携带一套可视化
打捞装备赶到现场，无需下河，
在岸边就能看清水底情况，精
准锁定目标后快速打捞，仅用
一分钟，落水手机便完好出水，
交还给游客。

5月7日，平江派出所所长
齐盛春在接受扬子晚报/紫牛新
闻记者采访时表示，运用“神
器”，在刚结束的“五一”假期，
辅警5天就为游客打捞了12部
手机。

记者在苏州平江路看到，
河畔岸边挤满了驻足打卡的游
客，人气十足。当天，一名游客
在河沿休息时，因口袋未捂严
实，手机不慎滑落，“扑通”一声

坠入河道，转瞬便沉入水底。
该游客急得手足无措，却

因不熟悉河道情况、担心安全，
始终不敢轻易下水。就在这
时，姑苏公安分局平江派出所
辅警谢佳容，迅速携带一套“硬
核装备”赶到现场，为游客处置
难题。

记者在现场看到，谢佳容
携带的是一根可自由伸缩的长
杆，伸出后长度大约有3米多，
杆端带有夹具和高清探头，一旁
还有一台便携显示屏。与游客
确认手机掉落位置后，他缓缓将
杆端夹具伸入河中，显示屏上实
时同步河底画面，水底的碎石、
落叶等清晰可见。仅仅一分钟，
落水手机便出现在镜头中。

随后，谢佳容慢慢调整打
捞杆角度，操控夹具精准咬合
手机，匀速平稳向上提拉，手机
顺利出水，机身无明显磕碰、完
好无损。现场不少游客看到这

一幕，纷纷感慨这套装备的便
捷实用。

记者了解到，这套看似简
易的打捞装备，是平江派出所
针对景区高频警情专门购置
的。谢佳容告诉记者，平江路
依河而建，临水点位多，每到周
末、节假日，游客不慎将手机、
钥匙、钱包等小物件坠入河道
的警情十分频繁。

“以前遇到这类求助，要么
找人下河摸索打捞，要么游客
只能自认倒霉放弃，不仅耗费
人力，下河打捞还存在安全隐
患，成功率也不高。”谢佳容说，
为解决这一问题，辅警团队向
派出所申请购置了这套可视化
打捞杆。

考虑到平江路夜游客流旺
盛，谢佳容还自行给打捞杆加装
了探照灯，即便夜间视线昏暗，
也能清晰探查水底，“这样也有
效保证了晚上的寻物效率”。

谢佳容介绍，因为打捞比
较及时，落水的手机晾干后都
可以正常使用，“为游客们挽回
了财产损失，他们都很高兴。”

一根可视化打捞杆为游客
解燃眉之急，只是平江派出所
守护游客出行的一个缩影。记
者从平江派出所所长齐盛春处
了解到，针对景区游客物品易
落水、突发求助多、节假日人流
集中等实际情况，平江路南段
新增装了12套一键报警装置。

除了一键报警装置，街区
灯柱上还分布着30套智能喊
话设备，这些设备融入街景，不
破坏古街风貌，平时循环播放
温馨提示，提醒游客慢行观景、
远离河边危险区域；遇到客流
拥堵、寻人寻物等情况时，可即
时进行全域播报，提前疏导、快
速联动。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

孙汉仑
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扬子晚报讯（记者 郭一鹏）疲劳驾
驶会导致驾驶员的注意力和判断力受到
影响，出现动作迟缓、判断失误，从而引
发交通事故。这不，公安部交通管理局
刚刚发布了一起相关事故案例，驾驶员
因犯困，车辆以120km/h的速度猛烈撞
上路边设置的防撞沙桶，视频看了让人
触目惊心。

2026年5月5日，济广高速江西石
城段。15:57左右，张某驾驶一辆白色小
车行经弯道路段，在出弯时并未顺着弯
道修正方向，而是以120km/h的速度直
直地冲向路边，猛烈撞上路边设置的防
撞沙桶。沙桶直接被撞爆，沙土瞬间漫
天乱飞，快车道一辆黑色小车也被飞溅
的沙石砸中。事故造成两车不同程度
损坏、高速路产受损，幸无人员伤亡。
交警询问张某事故经过时，张某坦言
“感觉有点犯困”。原来，至事发时张某
已连续驾驶四个多小时，午后、阳光下封
闭车内闷热，双重因素导致其有些困倦，
未能及时发现行驶轨迹的异常。交警对
张某进行了批评教育，并认定其承担事
故全部责任。

“立夏之后，天气逐渐炎热，加之当前
昼长夜短，夜间睡眠相对不足，容易催生
困意。”一名交警向记者介绍说，在以上前
提下，驾驶人在长时间连续行车后，会导
致生理机能和心理机能的失调，客观上出
现驾驶技能下降的现象。在此状态下，人
体会感到困倦瞌睡，出现动作迟误或过
早，操作停顿或修正时间不当等不安全因
素，极易发生道路交通事故。据悉，针对
疲劳驾驶，交警部门也曾进行过分析统
计，深夜、凌晨和午后是疲劳驾驶事故的
高发期。

“广大驾驶人在驾驶过程中，要合
理安排休息时间，连续驾驶不能超过4
小时、停车休息时间不少于20分钟。”
交警提醒，如果驾车过程中出现头重、
频频点头；或是频繁眨眼、眼睛时开时
闭，并且视野变窄、漏看错看信息牌时，
就说明已经进入疲劳驾驶状态。这时
千万不要强打精神，应当就近驶入允许
停车，安全的位置停车休息。此外，像
在高速公路上行驶时要记得“逢三必
进”，即路过第三个服务区时就要进去休
整一下。

扬子晚报讯（通讯员 王倩倩 记
者 朱鼎兆）近日，淮安市公安局洪泽分
局反诈中心成功劝阻一名受骗群众，拦
截3.4万元现金，同时顺藤摸瓜，抓获2
名取现“车手”。

近日下午，反诈中心接到一条紧急
预警信息，辖区居民郭某（化姓）疑似正
遭遇电信网络诈骗，已取出大额现金，
正乘坐网约车前往交付地点。接到预
警后，反诈中心民警一边电话联系郭
某。一边开展研判，精准锁定郭某所乘
坐的网约车，随即拨通网约车司机周某
的电话，亮明身份并说明情况，叮嘱司
机将车辆停靠至附近停车场，原地等待
民警，同时密切关注郭某动态，防止其
擅自前往交付现金地点。

与此同时，民警驾车赶往该停车
场。民警抵达停车场与郭某见面后，郭

某因受骗子前期洗脑，对民警的身份心
存质疑，一度不愿配合。面对这一情况，
民警始终保持耐心，现场出示执法证件，
结合典型案例，细致讲解诈骗分子的作
案手法、话术套路。经过一番耐心劝导
与普法讲解，郭某终于幡然醒悟，意识到
自己险些落入诈骗陷阱，对民警的及时
劝阻连连致谢。

经了解，郭某此前在某社交软件评
论区看到一则涉诈广告，好奇之下点击
链接下载了涉诈APP，随后与诈骗分
子取得联系。对方以完成刷单任务可
获取“积分”为诱饵，一步步诱导郭某进
行充值转账。被话术迷惑的郭某，按照
骗子要求取出3.4万元现金，到指定地
点交付给所谓“工作人员”。郭某醒悟
后，配合反诈民警成功抓获2名取现
“车手”，目前，案件正在进一步侦办中。

警方阻止3.4万被骗
“顺藤摸瓜”抓获取现“车手”

近日，盐城阜宁邮政古河营业所工
作人员凭借高度责任心和敏锐反诈意
识，快速联动警方，成功拦截一起刷单
带货杀猪盘电信诈骗案件，帮客户全额
追回被骗资金19768元。

今年50岁的陈先生是古河邮政营
业所的老客户，前不久他在刷短视频时
看到一则极具诱惑力的广告，对方号称
可以零基础开设抖音店铺、无需囤货垫
资、帮忙代运营赚差价。一心想赚钱的
陈先生很快就添加了对方所谓的“官方
客服”微信。

诈骗分子步步精心设套，先后让
陈先生垫资 500 元、2000 元，都及
时返还本金并兑现小额收益。尝到
甜头的陈先生彻底放下戒备，一心想
着加大投入多赚快钱，于是动起了支
取未到期定期存款的念头。陈先生
带着定期存单来到古河邮政营业所，

执意办理提前销户取款业务。柜台
工作人员发现情况反常，反复询问资
金用途，多次耐心提醒电信诈骗风
险，劝其谨慎操作。但此时陈先生已
经被高额回报蒙蔽心智，坚持要求尽
快取款。

办理完销户手续后，当天17时14
分，陈先生将取出的19768元全部转
入诈骗分子提供的账户。这一异常行
为，引起了支局长沈静的注意。经过
细致耐心询问，结合近期高发反诈案
例，她当场判断这就是典型的刷单带
货类杀猪盘诈骗。沈静第一时间拨打
110报警电话和96110反诈专线。经
过警方与邮政部门连夜协同处置，涉
案被骗资金成功被全额冻结并顺利追
回，如数返还到陈先生手中。

通讯员 陈将 王悦
扬子晚报/紫牛新闻见习记者 周珉

及时识破电信诈骗
邮政联动警方追回被骗资金

驾驶员连续驾驶超4小时导致疲劳
车辆以120km时速撞爆沙桶


