
苏州市东中市实验小学日前
举办田径运动会。学校紧扣健康
第一教育方针，借力教联体建设契
机，扎实推进健康校园打造，深化
校家社协同育人，全方位护航学生
身心全面健康成长。
阳光体育强体魄，全员律动展风采

运动会开幕式庄重热烈，各班方
阵着装整齐、步伐铿锵，学子们精神
饱满、神采昂扬。庄严国歌声中，五
星红旗冉冉升起，全体师生肃立行
礼，家国情怀与体育精神在这一刻交
融共生。学校领导在致辞中强调，
体育教育是健康校园建设的重要载
体，希望全体学生享受运动乐趣、锤
炼坚强意志、培养团队精神，在体育
锻炼中收获成长。运动员、裁判员代

表庄严宣誓，恪守规则、公平竞技。
开幕式上校园健美操精彩展

演，灵动节奏、整齐动作瞬间点燃全
场，带动全校师生一同起身律动舒
展。全员参与的集体律动不仅展现
了学子良好的身体素质与精神风
貌，更营造了全员健身、乐享运动的
浓厚校园氛围。200米赛道上少年
追风逐梦、奋力冲刺；台下同学文明
观赛、加油助威，尽显团结奋进校
风。为进一步延伸体育育人内涵，
将品格教育与精神滋养融入其中，
学校针对不同学段学生特点，精心
开展主题观影教育活动。一至三年
级学生观看《花木兰》，在经典故事
中感悟坚毅勇敢、责任担当的美好
品质；四至六年级学生观看《一个人

的奥林匹克》，深刻领会永不言弃、
顽强拼搏的体育精神，厚植爱国情
怀、涵养进取品格，实现以体育人、
以体润心的育人目标。
暖心膳食筑根基，家校携手护安康

学生健康成长，饮食安全是基
础保障。学校始终将学生营养健康
与校园膳食管理摆在突出位置，严
格落实校园食品安全各项管理规
范，精细化做好膳食保障工作。运
动会当天，学校邀请家长代表走进
校园、陪伴学生共同就餐，搭建家校
沟通的暖心桥梁。家长代表近距离
了解校园日常膳食搭配、食材管理、
就餐服务等工作，学校就学生饮食
健康、营养均衡配比、日常膳食精细
化管理等内容坦诚交流，认真倾听

家长心声，吸纳合理建议。学校坚
持规范化、常态化膳食管理，严把食
品安全关口，科学调配每日餐食营
养，以用心细致的后勤服务为学生
健康成长筑牢饮食根基，以温情家
校互动凝聚共育合力。
专业赋能强师资，心灵护航伴成长

师资专业化是心理健康教育
落地的核心支撑，也是教联体建设
的重点工作。为持续夯实心理育
人根基、建强专业师资队伍，当天
下午，学校依托教联体资源平台，
特邀心理健康教育专家开展专题
培训，面向教联体心理专任教师及
班主任骨干开展系统研学。培训
通过理论讲授、典型案例剖析、经
验互鉴研讨等方式，为参训教师带

来专业、实用的指导。以培训促提
升，以研修强队伍，不断完善心理
健康教育师资梯队，为常态化做好
学生心灵关怀、护航身心健康成长
提供坚实专业保障。

从全员健美操律动掀起全民
健身热潮到赛场竞技锤炼意志品
格，从暖心膳食守护成长底色再到
专业师资赋能心灵滋养，东中市实
验小学始终坚守教育初心，以教联
体建设为有力抓手，深度践行“健
康第一”育人理念，深化校家社协
同共育，构建起体魄强健、膳食安
心、心灵阳光的全方位健康育人体
系，把健康校园建设各项政策落地
落细、走深走实。
扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

千年古村明月湾村历史悠久，
早在春秋战国时期，这里就有先民
居住。作为“中国历史文化名村”
“中国传统村落”，苏州市吴中区金
庭镇明月湾村走出了一条生态为
底、传承文明、产业兴旺的美丽乡
村建设之路，成为吴中乡村振兴的
生动样本。

夯实绿色根基，筑牢生态底
色。吴地先民自古就有保护环境
的传统，明月湾的两块石碑——
“明月湾永禁采石”碑和“明月湾湖
滨众家地树木归公公议”碑是最好
的实物见证。赓续传统，明月湾村

始终把生态涵养放在优先位置，坚
持守好太湖碧水、护好山林绿意、
留住田园本色。严格落实太湖流
域生态保护要求，持续推进水环境
综合治理、岸线生态修复、湿地保
护修复，严控污染源、强化水质监
测，让一湖清水绕古村。围绕山林
生态保护，全面加强山体植被养
护、生物多样性保护，严格封山育
林、护林防火，守护原生植被，让山
体常年绿意葱茏、生机盎然。

传承悠久历史，涵养文明乡
风。明月湾历史底蕴深厚，村名中
的“明月”二字就得名于吴王夫差

与西施观景赏月的典故。村内的
纪念馆讲述了廉吏暴式昭扎根异
乡廉政爱民、禁赌禁烟的故事。传
承历史，如今的明月湾也走上了一
条文明和谐的发展之路。古时明
月湾村民之间存在矛盾纠纷时，不
约而同到茶馆，通过“喝讲茶”的方
式协商解决矛盾。2021年，明月
湾古村在文保单位瞻瑞堂成立“讲
和修睦”“有事好商量”协商议事
室，围绕百姓迫切需要改变的事、
多年无法解决的事，通过村民自治
的形式化解邻里纠纷矛盾。

文旅产业兴旺，践行共同富

裕。在村落整治的基础上，明月湾
古村整合零散土地连片规模化发展
文旅产业，推出精品民宿，举办农家
乐厨艺大赛，打造了洞庭碧螺春茶、
西山青种枇杷和“乌梅种”“浪荡子”
杨梅等一批特色农产品品牌。现
在，前来古村打卡拍照、拍短视频直
播的游客络绎不绝。得益于产业的
发展，明月湾百姓越过越富裕。同
时，在有力的红色党建引领下，村党
委成立专项工作小组，聚焦需求完
善服务，带动村民参与古村管理。

三十多年前，作家高晓声在明
月湾游览后写道“断垣残壁，一地

荒草……游人难以到此，盖亦不忍
看此惨状。”而如今的明月湾村大
变模样，民宿、农家乐、网红打卡点
随处可见，风景秀美、游人如织，成
为多部影视剧的取景地。漫步于
明月湾的石板路上，感受着“落霞
渔浦晚，斜日橘林秋”的诗意，让人
不禁感慨：幸福生活的模样，在这
里展现；最美太湖的画卷，在这里
绘就。这就是明月湾，守住了生态
本真，留住了历史根脉，也让村民
过上了好日子，用平凡的日常书写
着吴中美丽乡村振兴的幸福答卷。
中共苏州市吴中区委党校 陈佳杰

东中市实验小学依托教联体建设，深耕健康校园践行育人使命

千年古村焕新机 谱写振兴新画卷

太仓市市场监管局通过“四抓四促”推
进网络餐饮食品安全整治专项行动。

一是抓责任，促落实。制定市场监管领
域《网络餐饮食品安全整治专项行动实施方
案》，成立内部工作专班，建立“周研判、月调
度、季分析”工作机制。太仓市市场监管局
主要领导及分管领导带队下沉重点商圈和
无堂食外卖集中区，依托“领导带头调研+专
班精准督导”，确保整治责任穿透落实。

二是抓排查，促闭环。累计摸排食品经
营主体14861家，全面摸清网络餐饮、无堂
食外卖等情况。创新实施“五步六单工作
法”，优化“查、停、培、改、验”五步闭环流程，
建立任务、问题、责任、底数、线索、措施等6
项清单，构建“五步闭环、六单支撑”的网络

餐饮整治工作格局。
三是抓数智，促效能。深化与邮储银行、

移动公司的协作，提供定向支持政策，累计完
成822家网络餐饮单位“互联网+AI监管”设备
安装。开展智能化监管试点，对后厨未戴工作
帽、吸烟等违规行为进行自动抓拍、实时预警。

四是抓引导，促共治。举办“外卖小哥会
客厅”2场，聘请外卖员担任食安监督员。太
仓市市场监管局微信公众号开设整治专栏，
设置“规范指引、执法监督、社会参与、整治成
效”等模块。印制《小餐饮净厨“十规范”图
例》，制定网格员“口袋书”。定期开展热门店
铺“你点我查”“查查吃”活动，每月推送网络
餐饮“食力榜”及典型案例。 通讯员 刘明明

扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

一是业态营运“优供给”。资产发展公司
抓住“五一”小长假这一黄金契机，紧扣太仓市
人才购房政策，为项目量身定制专属优惠方
案，同步落实学历补贴、新市民同享、以旧换
新、安家优惠等举措，吸引浏河、嘉定、宝山等
区域的人才客群111人次来访，现场提供精准
高效的购房对接服务。联润公司以假日促消
费为契机，同步推进时代金融大厦7-ELEV-
En太仓首店开业活动与“啡你一朵”咖啡店主
题活动。聚焦假期消费需求，集中推出满减立
减、充值折扣等惠民让利举措，吸引消费者到
店打卡消费，切实把活动优惠转化为消费热
度。持续提升服务供给能力，进一步强化“楼
宇经济+消费新场景”的双轮驱动。

二是安全生产“强守护”。工程板块立足项
目安全管理，“五一”期间加强“建设方+施工方
每日联检”，全覆盖督查所有在建工程及小零工
程9个。紧盯高处作业、吊装作业、动火作业等
关键环节，从严从细压实假期施工安全责任，筑
牢在建项目安全生产底线。联泓公司立足老旧
资产管理，以“时时放心不下”的责任感守护辖区

居住安全。集中完成30处公房电路专项整治，
加装安全地线、更换老化线路及配电箱，排查公房
内各类用电安全隐患，从源头防范用电事故。对
浏河迎福新村开展入户安全评估，完成35户安
全排查，精准识别居住类安全隐患。围绕沙溪、
浏河、市区三大区域开展专项巡检，实现资产安
全检查全覆盖，夯实国有资产规范管理基础。

三是民生服务“不打烊”。物业板块聚焦
高层消防管理与用电安全开展“过筛式”排患，
全面排查整改各类隐患，为节日期间安全运行
打下坚实基础。“五一”期间各点位在岗值守人
员累计达392人次，确保各在管项目安全平稳
运行，用全天候的坚守诠释“服务不打烊”的责
任担当。保安公司积极做好“五一”假期安全
保障工作，针对人流密集区域加大驻点、巡检
力度，假日期间在职坚守人员达1421人次，确
保实现零隐患。守押公司全力保障28家银
行、147个营业网点押运及242台ATM机清
机清分服务，期间发车88车次、安排人员235
人次，确保金融服务不间断，助力网点运营稳
健有序。 扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

资产集团聚力假日保障 安全民生共守护太仓市市场监管局“四抓四促”
推进网络餐饮食品安全整治专项行动

精彩的体操循环、动感的篮球
循环、活力的花样轮滑、热闹的打
击乐……5月8日，苏州市吴中区
天成幼儿园第五届游戏节精彩闭
幕，400多名幼儿全员参与、人人
展示，在体操、篮球、轮滑、打击乐
等丰富多彩的活动中展示自信风
采、乐享游戏时光。

在欢乐动感的旋律中，大班孩
子展示趣味十足的体操循环，将平
时所学的一个个体操动作串联起
来，充分展示了天成幼苗的运动风
采。大班篮球循环现场，孩子们一
边双手拍打双球，一边专注沉着地
绕过重重障碍，迈向胜利的终点。

中班孩子的花样轮滑精彩纷呈，轮
滑小健将们或加速滑行、或平仞俯
冲，或欢乐转圈……勇敢滑出了自
信与精彩！篮球操展示中，小班孩
子跟着音乐节奏灵活变换着各种拍
法；中班宝贝们带来的《京剧篮球
操》将传统文化与花式篮球完美融
合。小班萌娃们挥舞着打击乐器，
敲打出专属于童年的欢乐节奏。

郭瑞燕校长致辞表示，游戏是
孩子的天性，天成的老师根据孩子
身心发展、大脑发育和教育发展的
规律，应用科学的方式方法，通过
营造适宜的保教环境和动静结合
的游戏活动，全方位刺激孩子的各

种感官，激发好奇心，激活脑细胞，
帮助孩子建立丰富的脑神经连接，
建构肢体动作和语言、思维发展的
协调性。“丰富的游戏活动能让孩
子在0一6岁这一阶段基本形成
良好的专注力、记忆力、交往力、意
志力和行为习惯，为未来的全面、
可持续发展奠定扎实基础。”

大班孙赫的妈妈分享道，最让
她感动的是天成幼儿园的理念，让
每一个孩子全面发展。“在这里每
个孩子都有非常多的机会站到台
前展示自己、锻炼自己。我家奇奇
刚入幼儿园时，性格内向，不敢大
声说话，如今却能勇敢上台表演。

在我看来，这种被尊
重、被鼓励的成长，比
什么都珍贵。”

“在游戏节中，天
成的孩子们人人参
与，乐在其中。”吴中
集团总裁施凯表示，
天成幼儿园始终秉持
“全员参与”的理念，
把机会和舞台交到每一个孩子手
中。这种对每个孩子的尊重与关
注、不放弃任何一个孩子的教育情
怀，正是教育的真谛所在。

随着天成园歌音乐响起，全体
师生共同唱响园歌……园长妈妈

黄焘宣布：第五届天成游戏节圆满
闭幕。家园同步、携手并进，游戏
点亮了童心，愉悦了身心，锤炼了
品质，让每个天成孩子都绽放自信
与精彩！
扬子晚报/紫牛新闻记者顾秋萍文/图

全员参与、人人展示！苏州天成幼儿园第五届游戏节精彩闭幕

5月8日，江苏多地市民观测到天空出现
“七彩祥云”现象，长条状的薄云上呈现七色
光，部分地区可以见到的彩云呈标准的羽毛
状，甚是奇特。记者了解到，江阴、常州、宿迁、
南京等多地均有市民拍摄到这一景象。

常州新北区的李女士告诉记者，自己在上
午10点19分拍摄到了天空中的一片“七彩祥
云”，这朵细长的云展现出明显的七彩渐变色，
十分瞩目。而据两位无锡的观测者拍摄的图
片，“七彩祥云”呈现标准的羽毛状，连纹理都

和羽毛颇为相似。
据了解，彩虹云多出现在离太阳有一定距

离的薄云，如高积云、卷积云上。云中大量尺
寸均匀的微小水滴或冰晶（直径约1~50微
米）充当“衍射光栅”。阳光经过它们时，被分
解成不同颜色的光波，向外传播时相互干涉加
强，形成环状或不规则排列的色彩。摄影爱好
者分析，当日空气质量极好，阳光直射在不同
种类的云层上，在天空中形成一幅幅精彩“大
片”。 扬子晚报/紫牛新闻记者 刘浏
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的资格进行严格审核，现将我单位拟申
领新闻记者证人员名单进行公示，公示
期2026年5月9日—5月15日。举报
电话：025-96096、025-88802902。

拟申领新闻记者证名单：卢婧、崔洪
曙、沈昭、张忠、董林、鲁玥、徐郁华、许倩
倩、王宛璐、陈永辉、杨婷、刘丽、李雪琪、
潘政。

扬子晚报
2026年5月8日无锡网友 摄

江苏多地现羽毛状“七彩祥云”
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