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39岁男子忽视左眼黑影
飘动症状长达一年，结果短短
数天戴镜视力从1.0跌至0.1，
就医后被确诊为双眼高度近视
眼底病变，左眼已发生累及黄
斑区的孔源性视网膜脱离、右
眼存在多处视网膜裂孔随时可
能脱落，眼底病科团队紧急为
他先后实施左眼复位手术与右
眼激光防护手术。医生提醒，高
度近视人群需警惕黑影飘动、
视物变形等眼底预警信号，每
年定期做眼底检查，切勿拖延
轻症错失最佳治疗时机。

“短短几天，我的左眼戴镜
视力从1.0降到了0.1！”近日，
39岁的刘先生来到武汉爱尔
眼科汉口医院就诊。原来，他左
眼眼前黑影飘动已长达一年，
却始终未放在心上，直到视物
出现明显遮挡感，才匆忙就医，
殊不知已错过最佳干预时机。

该院眼底病科主任程建宏
为刘先生进行了全面专科检
查，发现其左眼近视950度、裸
眼视力仅0.04，右眼近视1100
度、裸眼视力仅0.06，双眼均存
在高度近视型眼底病变。其中，
右眼视网膜可见多处裂孔及变
性牵拉，随时可能发生视网膜
脱落；左眼则已出现孔源性视
网膜脱离，且病变已累及黄斑
区。程建宏表示，黄斑区是视网
膜上负责精细视觉和色觉的关
键区域，一旦受损，极易导致视
力不可逆下降，甚至失明。

在进一步追问病史时，医

生了解到，刘先生长期被眼前
黑影困扰，但因无明显疼痛，且
视力下降未影响日常生活与工
作，便未予重视。直到近期，他发
现左眼视物时不仅出现水珠样
遮挡感，还伴随视物变形，这才
意识到问题的严重性。考虑到其
病情十分危急，医生建议刘先生
立即入院接受手术治疗。

5月8日，程建宏主任团队
为刘先生进行了手术。术中，医
生精准剥离牵拉视网膜的增殖
膜，通过激光修补病损区域，封
闭视网膜裂孔，再注入硅油顶
压视网膜，确保其复位良好，整
个手术历时1小时，顺利完成。
为防范右眼病情恶化，5月11
日，刘先生又接受了右眼视网
膜病损激光凝固手术，通过激
光“焊接”视网膜裂孔及变性区
域，有效降低该眼发生视网膜
脱落的风险。截至目前，刘先生
仍在医院接受相关治疗。

“眼前黑影飘动、视物模
糊、视野缺损、眼前有闪光感等
症状，都是视网膜病变的典型
信号。”程建宏介绍，视网膜脱
离发病隐匿、进展较快，早期干
预治疗可最大程度保留视力，
如果延误病情，不仅会增加手
术难度，术后视力恢复效果也
会大打折扣。他建议，高度近视
人群应每年至少进行1次眼底
检查，主动关注眼部健康，做到
早发现、早诊断、早治疗，切勿
因忽视眼部小症状，酿成无法
挽回的视力损失。 极目新闻

忽视“眼前黑影飘动”
视力从1.0骤降到0.1

每天吃4~7个，不宜过量

张慧介绍，枇杷全身是宝，
果实、叶、花、根、核各有用途。
其中，枇杷果肉性偏凉，味甘
酸，确实具有润肺止咳、生津止
渴的功效。从中医角度看，枇杷
果对于肺热咳嗽、肺燥咳嗽有
一定辅助作用。

“但正因为性凉，脾胃虚寒
的人就不适合多吃。”专家举例
说，一些患者平时就容易腹
泻，吃点荤腥或生冷食物就会
拉肚子，这属于脾虚体质。“如

果大量吃枇杷，寒性会加重脾
胃负担，反而容易诱发或加重
腹泻。”

此外，枇杷果肉含果糖，糖
尿病患者及血糖偏高人群也必
须严格控制食用量。根据《中国
居民膳食指南》建议，普通成人
每天吃4到7个中等大小的枇
杷就够了，不宜过量。

枇杷叶并非适合所有咳嗽

在临床治疗咳嗽时，中医
师用得最多的其实是蜜炙枇杷

叶。张慧告诉记者，市面上常见
的枇杷止咳糖浆、川贝枇杷膏
等中成药，核心成分都是枇杷
叶。但很多人不知道，枇杷叶的
用法大有讲究。“中药里有不同
的炮制方法。枇杷叶用蜂蜜炙
过之后，止咳效果最好；如果生
用，则主要作用是止呕。”张慧
解释，生枇杷叶配伍陈皮、竹
茹，可用于胃热引起的呕吐。也
就是说，枇杷叶并非呼吸科“专
宠”，脾胃科同样会用到。

记者观察发现，不少市民
喜欢自己从小区或路边摘几片

枇杷叶，直接煮水喝。
“很多人不知道枇杷叶背

面有一层细密的绒毛。如果不
把毛刷洗干净，煮出来的水里
带着毛絮，喝下去反而会刺激
咽喉和气管，加重咳嗽。”张慧
就接诊过一些自行采摘枇杷叶
煮水、结果越咳越厉害的患者。
“即便要用枇杷叶，一定要把毛
彻底清洗干净，而且必须辨证
后使用，若是风寒咳嗽、寒湿咳
嗽，食用枇杷或者使用枇杷叶
煮水后饮用，非但不能止咳，反
而会加重咳嗽。”

据了解，枇杷叶并非适合
所有类型的咳嗽。张慧指出，枇
杷叶性微寒，主要用于肺热咳
嗽，比如咳嗽、咳黄黏痰、口干；
或者肺燥咳嗽，比如干咳无痰
或少痰、喉咙干痒。“如果是风
寒感冒引起的咳白痰、流清涕，
用枇杷叶反而会雪上加霜。”

同时需要提醒的是，在临
床处方中，枇杷叶很少单独使
用，常与瓜蒌、金荞麦、贝母等
配伍清肺化痰，或与麦冬、桑叶
配伍润肺止咳。

枇杷全身是宝，但需遵医嘱

枇杷的花和根也有一定的
药用价值。张慧介绍，枇杷花性
温，能入肺经，有止咳润肺的作
用，常用于感冒咳嗽或咳血。不
过，花类药材在临床上多建议
患者泡水代茶饮，比如金银花、
菊花、玫瑰花，枇杷花直接入方
剂并不常见。

枇杷根味苦性平，有止咳、
通乳的功效，可用于虚劳咳嗽
或产妇乳汁不通。专家提醒，枇
杷核有小毒。“中医古籍虽记载
枇杷核性平微寒，味苦，具有化
痰止咳、疏肝行气、利水消肿功
效，能治疝气、消水肿、利骨节、治
瘰疬，但临床很少内服枇杷核，一
般晒干磨粉外用，比如治疗瘰
疬（相当于浅表淋巴肿大）”。

“枇杷虽好，但不可盲目当
药吃。”张慧再次提醒，咳嗽的
原因很复杂，如果久咳不愈，还
是应该到医院请医生辨证施
治，而不是自己摘叶煮水或狂
吃枇杷。食疗只是辅助，对症下
药才是根本。

初夏时节，金黄的枇杷大量上
市，不少市民把它当作润肺止咳的
“天然良方”。然而，南京市中医院
呼吸与危重症医学科副主任中医师
张慧指出，这是一个流传甚广的误
区。“中成药枇杷膏的核心原料是枇
杷叶。如果为了缓解咳嗽而大量吃
枇杷，不仅效果不佳，还可能带来健
康风险。”

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

春夏交替，气温骤升、气压
起伏，很多人都悄悄出现了身
体“小情绪”：总觉得睡不醒、莫
名心慌烦躁、体重忽上忽下，连
脖子都隐隐发紧不适……别只
当是普通的换季不适，这些症
状，很可能是甲状腺在向你发
出“报警”信号。

多种症状同时出现，需
留意甲状腺问题

甲状腺是人体重要的内分
泌器官，虽然体积小巧，却在调
节人体新陈代谢、心率、体温等
方面，发挥着不可或缺的作用。

有甲亢倾向的人群，常见
这些表现：容易莫名心慌、手
抖，怕热多汗，体重不明原因下
降，情绪急躁易怒、烦躁不安，
夜间入睡困难、失眠，排便次数
也会明显增多。本身有甲状腺
结节的人群，还可能出现颈部
隐痛、异物感或压迫不适。

若是偏向甲减，多会出现
这些症状：畏寒怕冷、浑身乏
力，整日昏沉嗜睡、总也睡不
够，面部、眼睑浮肿，记忆力减
退、反应迟钝，皮肤干燥粗糙，
脱发问题也会明显加重。

另外，还要格外留意亚急
性甲状腺炎：这类问题多在感
冒、咽痛1~2周后出现，典型表
现为颈部明显疼痛，按压耳后、
下颌区域时痛感会加重，部分
人还会在午后、夜间出现不明
原因的低热。

专家提醒，仅出现一两种

轻微不适，不必过度焦虑。但
如果多种症状同时出现，与日
常状态差异极大，尤其是颈部
出现肿块、伴随疼痛不适时，一
定要及时就医。

对于甲状腺异常者来说，
春夏之交，别因为“天气暖了、
感觉好了”就自行减药。春夏
人体代谢变快，激素水平容易
波动，建议及时复查甲状腺功
能，让医生根据指标调整药
量。另一方面，要好好护住脖
子。换季气温变化大，日常做
好保暖，少扎堆、少受凉，减少
病毒找上门。

养护甲状腺，日常做好
这5件事

1.摄入碘要适量。甲状腺
功能的发挥需要碘元素参与。
碘不足，会引起甲状腺功能的
改变、缺乏。碘过量同样也会
对人体造成危害。日常生活
中，吃普通加碘盐已经完全可
以满足身体的需求，不用再天
天猛吃海带、紫菜、海苔这类高
碘食物。此外，还要留意生活
里的“隐形碘”，不需要长期摄
入含碘保健品、复合维生素等，
部分止咳药、医疗造影剂也含
有碘，需要多加留意。

2.做好辐射防护，重点保护
孩子。不必要的CT、X光等放
射性检查，尽量不做。给孩子
做颈部检查时，一定要做好防
护措施。同时远离有害环境辐
射，减少外界因素对甲状腺的

伤害。
3.稳住情绪，别被压力拖

垮。长期焦虑、爱生气，最容易
影响甲状腺健康。平时多运
动、好好睡觉，学会放松解压，
不让负面情绪堆积。

4.饮食作息规律，养成抗炎
习惯。保持健康体重，少抽烟、
少喝酒。肥胖、代谢变差、长期
吸烟，都会悄悄增加甲状腺生
病的风险，清淡均衡的饮食，更
利于甲状腺稳定。

5.简单居家自查，早发现早
留意。日常可以对着镜子抬
头，观察脖子有没有异常凸起，
轻轻触摸颈前，做吞咽动作，感
受是否有跟着上下移动的肿
块。如有不适一定要及时就医。

保护甲状腺，这些误区
不要踩

误区1：吃某种“特效食物”
或保健品可以预防或消除结节。

真相：没有任何单一食物
被证实能预防结节，盲目服用
反而有害。

误区2：按摩、刮痧等方式
可以预防或消散结节。

真相：绝对不要按摩甲状
腺区域！这可能导致结节出
血、刺激其生长，若为恶性结
节，甚至有加速转移的风险。

误区3：过度焦虑，频繁检查。
真相：对于低风险的良性

结节，过度频繁的检查（如每3
个月做一次超声）并无必要，遵
循医嘱定期复查即可。新华社

睡不醒、莫名心慌、体重忽上忽下……

出现这些症状，可能是甲状腺在“报警”

枇杷大量上市，多吃能润肺止咳吗
专家提醒：止咳良药是叶不是果，乱吃反伤身


