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转让方胡健，居民身份证号320821******094910，电话
150********；受让方潘能全，居民身份证号341122******
13003X电话186********。

被执行人1：南京盛泊商务信息咨询有限公司，统一社
会信用代码91320115MA1WON4F9F;被执行人2:李海
民，居民身份证号650300******020632；被执行人3：谢宝
余321321******076810；被执行人4：南京磐恺信息科技有
限公司，统一社会信用代码91320104MA1X9AGW9L。

1.转让方与被执行人南京盛泊商务信息咨询有限公司、
李海民、谢宝余、南京磐恺信息科技有限公司民间借贷纠纷
一案，转让方的债权金额，业经南京市鼓楼区人民法院作出
2025苏0106民初8438号民事调解书(已生效)，并已进入
执行程序，执行案号2025苏0106执5334号。

2.截至本协议签署日，转让方对被执行人享有的债权包
括:本金:人民币 411451.91 元，利息/迟延履行利息:
19392.43元及以411451.91元为基数自2025年4月16日
起按照年利率12.4%计算至实际清偿完毕之日止的利息、
诉讼费、保全费、执行费、等实现债权费用：诉讼阶段胡健律
师费12000元、保全费600元、案件受理费4115元、保全费
2820元合计19535元。

特此公告

债权转让通知书 省版分类

寻 人 专栏

被捡拾抚养
人：杨知予，女，
2022年12月12
日出生，于2023
年1月6日17时
许，惠德兰、杨新

新母子捡拾于江苏省南通市如东
县掘港街道晒盐场村麻纺桥北侧，
身体健康。现进行公告，如有其亲
生父母和其他监护人信息或其他
相关线索，请及时联系派出所民
警：李警官，电话 18362151662。
公示时间：2026年 5月 16日至
2026年7月15日

寻亲公告

年轻患者多，不良习惯是主因

“现在颈椎病年轻化趋势非常明显，
门诊中二三十岁的患者比比皆是，甚至还
有十几岁的青少年。”李东主任表示，长期
伏案、低头看手机和电脑，颈部肌肉一直
处于紧张状态，颈椎疾病就是这样日积月
累“熬”出来的。前不久，21岁的小黄（化
姓）通宵打游戏，剧烈咳嗽后突然发现四
肢麻木无力，下半身无法动弹。家人将他
送医后，确诊为脊髓型颈椎病。“长期熬夜
打游戏，极度不当的颈椎姿势，导致颈椎
反弓，一坐就是十几个小时，身体处于亚
健康状态，剧烈咳嗽后急性椎间盘脱出，
脊髓受到急性压迫。虽然手术及时，但仍
遗留了功能障碍。”李东说道。

通俗地讲，颈椎病就是颈椎发生老
化，压迫或刺激了周边的神经、血管等组
织，从而引发一系列症状。

李东主任介绍，从中医角度看，气血

运行不畅是颈椎病的核心病机，但其发生
往往是内外因素共同作用的结果。内因
主要是肝肾亏虚，筋骨失养，椎间盘退变、
骨质增生等问题随之而来；外因则包括风
寒湿邪，尤其在夏天，颈部常暴露在外，空
调直吹、保暖不足，寒邪便会乘虚而入，阻
滞经络。中医讲“不通则痛”，颈椎的各种
不适就这样出现了。

颈椎病早期多为肌筋膜炎或肌肉劳
损，可能反复出现颈肩部酸痛，如不及时干
预，会逐步发展为神经根受压，出现上肢疼
痛麻木、无力，甚至头晕头痛、恶心等。

中医治颈椎病,标本兼治复发率低

李东表示，中医治疗颈椎病有独特优
势：“中医讲究辨证论治，会为患者制定个
体化精准方案，一人一方，从根源上进行
调理。”他介绍，中医治疗颈椎病多采用
“组合拳”模式，将中药内服外用、针灸、推

拿、拔罐、刮痧等综合疗法相结合。“这种
方式既能快速缓解疼痛、麻木等表面症
状，又能通过补益肝肾、调养气血，增强筋
骨的内在稳定性，改善患者整体体质，从
而降低复发概率，实现‘治本’的目标。而
且规范的中医外治法通常较为安全、副作
用小，适合长期调理和慢性期维持治疗。”

在颈椎病急性发作期，中医也有特色
快速缓解方案。“理筋手法能快速松解肌
肉痉挛、纠正小关节紊乱，很多患者当场
就能感觉疼痛减轻大半。”李东补充道。

颈椎不适，五大养护方法收好

李东结合临床经验，给出了“避风寒、
调姿势、勤锻炼、选好枕、重饮食”五大日
常养护建议。

避风寒：夏天在空调房内，避免空调
直吹颈部，尤其不要让风池穴、大椎穴对
着风口；冬天可佩戴围巾，抵御寒邪入侵。

调姿势：看手机时将手机举至与视线
水平，避免长时间低头；调整电脑屏幕高
度和座椅位置，保持视线平视。

勤锻炼：每工作40~50分钟，起身活
动3~5分钟，做简单的仰头、转头动作。

选好枕：选择松软适宜的枕头，平卧
位时枕头高度以一拳（约8~10厘米）为
宜，侧卧位时枕头高度应与一侧肩宽基本
一致，保持颈椎处于中立位置。

重饮食：适量食用枸杞、山药、核桃、黑
芝麻等食材，有助于补益肝肾、强健筋骨。

李东还推荐了一套简易颈椎操：颈部
静力“头手对抗”，将双手交叉放于后脑
勺，轻轻向前推，同时颈部向后抵抗，保持
5秒，重复10次；耸肩、沉肩、收下巴，每个
动作保持5秒，重复10次，可锻炼颈部肌
肉、稳定颈椎；“小燕飞”适合病情较轻的
患者，趴在床上，轻轻抬起手臂和腿部，头
向后仰，保持5秒，重复5~10次。此外，
八段锦对颈部健康也有很好的锻炼效果。

吹空调刷手机，“受伤”的颈椎怎么养？
颈椎病年轻化趋势非常明显,中医五大养护法学起来

血糖反复波动、多次调药却收效甚
微，是不少糖尿病患者的共同困境。在
东南大学附属中大医院糖尿病护理门
诊，58岁的李先生（化姓）经专科护士细
致评估，仅通过一次规范操作指导，便破
解了近一年的控糖难题，实现了长达一
年的血糖平稳。

李先生患糖尿病20多年，一年前
开始使用胰岛素泵治疗，却遭遇血糖
“失控”，数值忽高忽低，还反复出现轻
微酮症。他辗转多家医院、频繁调整
剂量，身心备受煎熬。抱着最后一线
希望，他来到中大医院糖尿病护理门
诊求助。

接诊的专科护士全面复盘他的饮
食、作息与运动习惯，并让其现场演示胰
岛素泵耗材更换流程。真相很快水落石
出：原来李先生每次安装针头时均未完
全植入皮下，导致胰岛素输注时断时续，
这正是血糖持续波动的“元凶”。护士随
即手把手教学，从皮肤消毒、进针角度到
植入后确认，逐一纠正细节。

“跑了这么多趟医院，没想到问题出
在自己手上。”规范操作后，李先生近一
年血糖持续平稳，未再出现酮症，也无需
因波动紧急就医。

该院糖尿病护理门诊负责人、内分
泌科护士长韩晶介绍，糖尿病护理门诊
的专科护士，实则是患者控糖路上的精
准引路人。糖尿病管理素有“七分靠自
己，三分靠医护”的说法，患者居家管理

中存在的操作失误、认知偏差、生活习惯
隐患等细节问题，往往是常规门诊中难
以被及时发现的隐形漏洞。

该门诊的专科护士通过深度沟通、
细致观察与手把手实操教学，精准识别
并解决这些关键问题，用简单高效的方
式帮助患者规范居家控糖行为、掌握正
确方法。往往一次专业指导，就能让长
期波动的血糖恢复平稳，这也正是糖尿
病护理门诊不可替代的核心价值。

据介绍，中大医院糖尿病护理门诊
由资深糖尿病专科护理团队领衔，以全
周期、全方位、精细化服务，为广大糖友
搭建一站式控糖守护平台。门诊服务覆
盖血糖异常干预、血糖剧烈波动管控、特
殊类型糖尿病管理、糖尿病合并肥胖与
并发症护理、围术期血糖调控等全场景
需求，提供饮食调理、运动规划、注射技
术规范、胰岛素泵与动态血糖监测护理、
并发症早期筛查等专业服务。

专家提醒，血糖管理不只是吃药、打
胰岛素，规范操作、科学习惯、精准监测
同样至关重要。长期血糖波动不仅降低
生活质量，还会加速并发症发生。如果
“糖友”血糖反复异常、居家控糖效果不
佳，或属于特殊类型糖尿病、合并代谢异
常等情况，应及时前往专业护理门诊接
受评估指导，用科学方法平稳控糖、远离
并发症。

通讯员 崔玉艳
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

扬子晚报讯（记者 季娜娜）在大多
数人的认知里，血型一生都不会改变。
可无锡80岁的刘老伯（化姓）却遭遇了
离奇事：两年前确诊急性髓系白血病时，
血型明确为O型RhD阳性，是最常见的
普通血型；一年多后复查，血型竟变成了
稀有的RhD阴性“熊猫血”，前后结果截
然不同，让老人和家属疑惑不已。

2年前，刘老伯确诊急性髓系白血
病，在南京医科大学附属无锡人民医院，
检查血型为O型RhD阳性，属于普通常
见血型。经过多轮化疗、多次输注阳性
血液制品后，老人病情趋于稳定。可1
年前的常规血型复查，医护人员发现老
人红细胞出现一半凝集、一半不凝集的
“混合视野凝集”现象。

正常RhD血型检测结果仅有阳性、

阴性两种，这种特殊状态极为罕见，意味
着老人体内同时存在带RhD抗原和不
带抗原的两种红细胞。医院输血科随即
联合血液科会诊，对其开展持续跟踪。
半年后，刘老伯复查时，混合视野凝集消
失，常规检测直接显示RhD阴性，也就
是俗称的“熊猫血”。

为此医院为老人进行了基因测序，
最终锁定谜底：刘老伯天生携带RhD基
因c.1227G>A突变，此前因健康造血
细胞弥补缺陷，常规检测显示阳性；白血
病与化疗摧毁了健康造血功能，微量抗原
无法被检出，才出现“血型变了”的假
象。医生表示，血液病、长期化疗患者，
造血功能易受影响，可能出现血型检测异
常。目前，医院已为刘老伯建立专属特殊
血型档案，后续治疗将精准匹配用血。

专家名片

久坐办公、低头刷手机、熬夜打游戏……这些不良
习惯，正在日积月累“熬”坏颈椎。如今，颈椎病不再是
中老年人的专属，二三十岁的年轻人甚至青少年，正悄
悄成为颈椎病的“新主力”。本期《中医专病》，记者专
访了江苏省中医院骨伤科主任医师李东，他提到，颈椎
病就像温水煮青蛙，等感觉到“烫”时，损伤往往已不可
逆。颈椎病如不及时控制，可能会引发多种病症。如
何科学预防和治疗颈椎病？听听专家怎么说。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

李东，江苏省中医院骨伤科副主任、主任医师、博士生导
师。江苏省中西医结合学会脊柱医学分会青年委员、江苏省预
防医学会慢性非传染性疾病预防与控制专业委员会委员、江苏
省老年医学会老年骨科学分会青年委员。江苏省第七期“333”
人才第三层次培养对象。先后在美国匹兹堡大学医学中心、上
海长征医院、北医三院脊柱外科进修学习，擅长脊柱退变性疾病
（腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症、腰椎滑脱、胸椎管狭窄、颈椎
管狭窄、颈椎病等），胸腰椎骨折、脊柱畸形、脊柱感染肿瘤的微
创及开放手术治疗，老年骨质疏松性椎体骨折的骨水泥微创治
疗、骨质疏松症中西医结合治疗及骨质疏松骨折术后全程管理。

男子血糖“失控”
竟因胰岛素泵使用不当

一觉醒来血型“突变”成熊猫血
无锡八旬白血病老人查出罕见隐身血型


