
世界炎症性肠病日
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本期专家：王义成（教授、主

任医师，上海市中西医结合医院

名中医，现任南京易可中医特聘

专家，国内首提“胫肿”理论）

南京伍老伯：黑肿腿12年，
这几年每年天一热，腿就红肿，
还钻心地痛，敷药、挂水，反反复
复地总好不了，现在左腿比右腿
粗一半，裤子和鞋都穿不上，该
怎么办？

王义成教授：不少黑肿腿患
者出现肿胀、发黑、发红、瘙痒，以
为是皮肤病，结果是反复治疗见
效不大。其实，黑肿腿原因很多，
像静脉功能不好、血栓、静脉炎、丹
毒、湿疹等都会出现这些症状，而
且大多数疑难患者都是多病共存，

临床上容易漏诊误诊。此时还需
专科医生的“手诊”。搞清楚病因
了，建议可以换一种方式治疗，比
如通过中医“奚氏清法”清血管的
方式，一方面“清淤”，一方面恢复
血管功能，临床上也能起到快速
消肿止痛的作用，而且还有助于
少复发。 通讯员 赵雷

十二年黑肿腿，
天一热就红肿钻心痛

5月 19日是世界炎症性
肠病日。近年来随着饮食结构
改变、生活节奏加快，我国炎症
性肠病发病率持续攀升。南京
市中西医结合医院肛肠科主
任、主任中医师王元钊提醒，炎
症性肠病是一类慢性非特异性
肠道炎症性疾病，核心症状为反
复腹痛、腹泻、黏液脓血便，发
病年龄跨度大，青年和中老年
群体都可发病，临床中炎症性
肠病最容易和三种疾病混淆。

1.肠易激综合征：这是炎
症性肠病最常被混淆的疾病，
两者都存在腹痛、腹泻反复发
作的特点。核心区别在于：肠易
激综合征属于功能性胃肠病，
肠道没有器质性炎症损伤，不
会出现脓血便、发热、体重下降
等表现，也不会引发严重并发
症；而炎症性肠病是肠黏膜的
器质性病变，会持续破坏肠道
组织，长期发展可引发肠穿孔、
肠梗阻、癌变等严重后果，通过
肠镜检查可以明确区分。

2.急性细菌性痢疾：当溃
疡性结肠炎急性发作时，腹泻、
脓血便、腹痛的症状和细菌性
痢疾高度相似。两者的区别在
于：细菌性痢疾多有不洁饮食
史，起病急病程短，经过规范抗
生素治疗后1—2周即可痊愈，
很少反复发作；炎症性肠病是
自身免疫相关的慢性病，症状
会反复出现，抗生素治疗没有
明显效果，通过粪便培养、肠镜
病理可以明确鉴别。

3.结直肠癌：中老年群体

出现便血、排便习惯改变时，既
可能把结直肠癌误认为炎症性
肠病，也可能把炎症性肠病误
认为普通肿瘤，而且长期未得到
控制的炎症性肠病本身也会增
加结直肠癌的发病风险。无论年
龄大小，只要出现反复肠道症
状，都要及时完善肠镜检查。

王元钊介绍，目前临床上
针对炎症性肠病提倡中西医结
合防治，防治过程中一定要注
意三大核心事项：

第一，坚持规范治疗，严禁
擅自停药减药。炎症性肠病是
需要长期维持治疗的慢性病。
中西医结合治疗会根据疾病分
期辨证用药，无论处于哪个阶
段，都要遵医嘱定期复查，调整
用药方案，绝对不能擅自停药。

第二，饮食调理因人而
异，不要盲目过度忌口。饮食
要根据疾病阶段调整：活动期
炎症反应明显，要遵循低纤维、
低乳糖、低脂肪、高优质蛋白的
原则，减少肠道黏膜刺激，重度
活动期遵医嘱选择流质、半流
质饮食；缓解期只要进食后没
有不适，不需要严格忌口，要保
证蔬菜、水果、蛋白质的均衡摄
入，维持正常营养状态。

第三，重视情绪管理，避免
长期劳累熬夜。炎症性肠病是
典型的身心疾病，患者日常要
保持规律作息，不要熬夜，避免
过度劳累，可以选择散步、打八
段锦、太极拳等温和的运动。

通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

长时间坐在办公桌前，腰酸背痛成了许多人的“标
配”。于是，从几十元到上千元不等的护腰靠垫悄然走
红，号称能矫正坐姿、缓解腰痛。然而这些靠垫真的能
“护腰”吗？还是仅仅是一种心理安慰？

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

这三类疾病
易与炎症性肠病混淆

动辄上千元的童鞋，真的护脚吗
医生提醒：贵不等于对，选错鞋恐怕伤孩子足弓

护腰靠垫是“神器”还是“智商税”
医生提醒：急性期能用，长期用反而让肌肉变“懒惰”

护腰靠垫

近期，某童鞋品牌的“送
礼”广告引发争议。记者发现，
其官方店铺一双鞋的价格可高
达千元。一边是高昂售价，另一
边是家长对孩子足部健康的焦
虑，到底什么样的童鞋才是孩子
真正需要的？南京市妇幼保健
院儿童保健科副主任技师（康
复治疗）芮洪新指出，儿童鞋的
选购关键在于是否贴合足弓发
育的阶段性需求，盲目追求“高
端”“科技感”，可能适得其反。

芮洪新将儿童选鞋分为四
个关键阶段。在学步前，建议
选择软底、透气、易弯折的学步
鞋，因为这个阶段的孩子需要
更多“赤足感”，以增强足部触
觉和地面的感知能力，帮助建
立良好的步态基础；当孩子进
入独立行走至3岁的阶段，要
重点关注稳定性，鞋后帮要有
足够支撑力，鞋底需防滑且有
一定质感，尽量避免轻易就能
对折的鞋，因为过软的鞋子无

法提供必要支撑；到了3至6
岁，儿童足弓开始逐渐显现，孩
子运动量增大、跑跳频繁，应选
择运动款鞋子，要求耐磨、透
气，鞋底前三分之一处易弯折，
后三分之二处有良好支撑，兼
顾灵活性与稳定性；6岁以上
的儿童足弓发育已比较明显，
运动强度进一步提升，可选择
跑鞋、篮球鞋等专项运动鞋款。

“门诊中经常遇到3至6
岁的儿童出现明显足外翻或扁
平足，有些家长觉得鞋底越软
越舒服，这是一个很大的误
区。”芮洪新指出，这个阶段应
选择足弓有一定支撑、足跟也
具备支撑的运动鞋。对于拇外
翻、叠趾（一个脚趾翘起）等问
题，家长可帮助孩子做拇指内
侧牵拉，穿五指袜，并尽量选择
前部宽松的运动鞋。“儿童足弓
发育存在个体差异，有的孩子5
岁左右足弓已类似成人，有的到
七八岁仍有轻度扁平，但只要不

伴有明显的足外翻、拇外翻等情
况，都可继续观察，通过选择合适
的鞋，对足弓发育起到帮助作用。”

关于选鞋的大小和更换频
率，芮洪新建议，鞋子不宜过
紧，穿鞋后足跟与鞋后跟内侧
应留有0.5到1厘米的空余空
间。由于儿童个子生长较快，
建议每3个月检查一次鞋子是
否合脚，必要时进行更换。

近期市场上流行一种碳板
鞋，宣称可以在步行或跑跳过
程中提供弹性回馈。需要提醒
的是，这类鞋子并不适合足弓
尚未发育完全的儿童。因为足
弓的发育需要孩子步行时足部
肌肉不断主动收缩用力，如果
过早依赖碳板鞋的弹性支撑，
反而会削弱足部肌群的锻炼机
会。“建议等孩子足弓发育较为
成熟或10岁以后，且对跑步速
度或步行舒适性有更多需求
时，再选择碳板鞋适度使用。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

记者探访
护腰靠垫种类繁多，

甚至有的上千元

记者走访多家商超和线上
平台发现，市面上的护腰靠垫
价格从三四十元到近两千元不
等，材质从普通海绵到记忆棉、
充气气囊、人体工学硬支撑板，
五花八门。不少产品打出“人
体工学设计”“骨科医生推荐”
“久坐不累”等宣传语，有的还
号称能“矫正脊柱弯曲”“改善
腰椎间盘突出”。而坐着的感
受则因人而异，有人觉得软硬
适中很舒服，有人则抱怨“硌得
慌”“越坐越累”。

一些“护腰靠垫”还有不同
型号。如果选不对合适的型
号，也会影响“坐感”。市民柯
女士就告诉记者，因为一开始选
择了XL号，只能感受到腰部被
硬生生往前顶，根本贴不住自己
的腰背曲线，“坐了一会儿反而
更酸了，还不如不用。”后来换了
L号，才勉强觉得“有点意思”。

专家解读
“一时的舒服”可能牺

牲长期的肌肉功能

“这类产品是把双刃剑。”

南京市中医院骨伤科副主任中
医师刘畅畅坦言，“医生们自己
偶尔也会用，但得分场合，长时
间用一定不合适，不能为了‘一
时的舒服’而牺牲长期的肌肉
功能。”

专家解释，护腰靠垫的核
心作用是提供被动支撑。当腰
部处于急性疼痛期，比如腰扭
伤、急性腰肌劳损发作、腰椎间
盘突出急性发作时，使用靠垫
是有益的。疼痛的时候肌肉使
不上劲，坐也坐不住，很多人整
个腰是歪的。刘畅畅打了个比
方：“这就好比一棵树歪了，你
在旁边给它支个架子，帮它撑
回原来的位置。这个时候用一
下，缓解急性症状，没问题。”

然而，问题出在长期依赖
上。不少年轻人希望通过护腰
靠垫来纠正体态，防止“前倾”
或“驼背”，甚至一些健身爱好
者也寄望于靠垫来塑造挺拔身
姿。对此刘畅畅明确表示，靠
其来纠正体态不现实。

刘畅畅指出，核心在于肌
肉的主动收缩被“偷懒”替代
了。“你看起来好像是靠垫帮你
挺着，显得很直，但一旦撤掉，肌
肉没有力量，你还是撑不住。”
换言之，长期使用靠垫腰部肌
肉会逐渐产生“惰性”，变得不爱

使劲。时间一长，肌肉的弹性和
耐力反而会下降，甚至可能诱发
更长期的腰背问题。

专家提醒，如果本身有
腰椎或脊柱问题，正处于急
性疼痛期，使用护腰靠垫或
腰围等支具是合理的。对于
长期伏案、已有慢性腰肌劳损
的上班族，不建议在非发作期
使用靠垫。

需要注意的是，真正挺拔
的坐姿需要靠自身核心肌群的
力量来维持。

刘畅畅还提醒，出现两种
情况务必就医：一是有明确的
外伤史，比如摔倒、撞击后出
现的剧烈腰痛，可能涉及骨骼
或关节损伤；二是腰痛同时伴
有神经或血管症状，例如牵连
到臀部、腿部，出现下肢麻木、
无力或行走困难。对于日常
慢性的腰酸、没劲，如果通过
休息、康复理疗、调整姿势或适
度运动能够改善，可先自我调
整观察。


