
T6 2026年5月20日 星期三
编辑：林昀 马嘉 版面：蔡红莲 校对：张菁

商场不只好逛，还能“燃”

“妈妈，我们去那个好玩的商
场吧！”孩子们口中津津乐道的地
方，正是龙湾天街。如今，龙湾天街
3楼儿童区及11个母婴室已全面
焕新升级，会员中心设立“儿童友
好天地”，联合20余个品牌开展
“FORKIDS会员日”——手工烘
焙、科学实验每周不重样，堪称亲
子乐园。

在这里，商业空间不只好逛，
还能“燃”。“五一”假期，“机车露营
节”、名门街舞2V2城市挑战赛、百
人架子鼓大赛等活动在江宁万达
广场热血登场；5月2日晚，江苏省
城市足球联赛“苏超”南京队主场
对阵常州队，龙湾天街打造“苏超”
第二现场线下观赛，户外超大屏实
时直播，沉浸式观赛氛围感拉满。

东山街道的多个“苏超”观赛

第二现场，让体育热情、商圈活力、
美食文化深度交融，商场不再是孤
岛，而是文商旅体融合的“燃点”。

滨水不只观景，还能“动”

穿城而过的秦淮河与滨水绿
道，是串联活力生活的动脉。5月
10日，母亲节清晨，千名跑者齐聚
河畔，秦淮河母亲节路跑嘉年华鸣
笛开跑。9.9公里挑战组、5公里亲
子组并行，跑者中既有追风老手，
也有大手牵小手的亲子家庭。赛后
市集沿河铺展，秦淮河从“景观河”
变成了“全民健身河”。

目光转向外港河。4月18日，
东山街道第三届亲子定向赛暨外
港河水岸文体乐享季如约而至，近
150组家庭沿外港河绿道打卡，在
杨家圩文化公园闯关，单场活动吸
引超400人参与。

依托丰富的滨水空间，东山街
道已形成“月月有活动”的全民健
身格局。春有亲子定向，夏有荧光
夜跑，秋有重阳健步，冬有迎新长
跑。水系不再是城市的“背面”，而
是居民生活的主场。

古村不只有老宅，还能“潮”

从东山街道城区驱车约25分
钟，穿过翠绿山野，白墙黛瓦渐次
浮现——佘村到了。

这个六百年历史的古村落，是
南京亮眼的乡村名片。走进佘村，
游客很难不被巷弄间的30多家
“村咖”小店吸引。它们是主理人经
济的集中呈现：城市青年返乡创
业，把对生活的理解装进一间间小
店，让文化变成游客手中的一杯特
调、一幅手绘明信片。

佘村的文艺不止于此。依托江

苏省“茉莉花开”文艺直通车行动、
“幸福南京人·送戏下乡”专场演出
等，省市区三级文联资源持续下
沉，曲艺名家登上村口舞台添彩；
艺术家与村民共创墙绘，潘氏老
宅、潘氏宗祠等明清古建筑化为展
陈空间，“苏超”摄影展、非遗体验
工坊接连开展。

数据显示，佘村社区集体经营
性收入从2020年的 197.3万元
增长至2025年的近700万元，增
幅超250%。“网红村”流量变现，
是文艺“种”进基层、文化“留”住根
脉的必然结果。

全域串联：一条动线，玩
转东山

从龙湾天街出发，步行5分钟可
达杨家圩文化公园；骑行约15分钟
到东山公园；骑行5分钟即达江宁万

达；再驱车25分钟，便到佘村。无需
长途跋涉，一条动线串联商业消费、
亲子互动、滨水健身、山野露营、古村
漫游——五种场景，一次搞定。

时间上，全年活动不断档：春
有定向赛，夏有漂流与音乐盲盒，
秋有敬老戏曲，冬有迎新跑。人群
上，精准分层：亲子家庭去商场或
杨家圩，运动爱好者去河畔健身，
文艺青年直奔佘村，银发族登东山
公园、看送戏下乡。

优质的文旅体验未必需要“远
行”。在文商旅体融合发展浪潮下，当
城市功能与乡村资源高效链接，一
个街道级“小而美”的文旅生态系统
便自然成型——把资源串起来，把
活动做起来，把人留下来。在东山街
道，商业体、水岸、古村共同构成一张
完整的生活地图，成为市民心中“装
得下整个假期”的目的地，承载起“一
半繁华一半山水”的双面生活。

一日轻漫游：
打卡绿道，速览金陵烟火

哪怕只有一天时间，在南京也能
玩出别样精彩。可以打卡紫金山绿
道，漫步或骑行，沉浸式感受燕雀湖
初夏的一池碧绿；也可以走进老山森
林公园沿步道悠闲漫步，满目绿意，
随手拍出清新森系大片。幕府山绿野
仙踪氛围感十足，置身林间如同闯入
童话秘境。登顶观江平台，俯瞰浩荡
长江，沉浸式拥抱自然盛景。

也可以带娃解锁长江轮渡之
旅，前往中山码头购买船票，乘坐
百年轮渡，在二层甲板吹温柔江
风、看江面千帆往来，渡江抵达浦
口火车站。在复古老建筑前重温朱
自清《背影》的温情故事，再走上南
京长江大桥玻璃栈道，看列车从头
顶呼啸穿行，体验独特江城风貌。

还可以漫步老城南，逛老门
东、尝遍地道金陵小吃，游走文艺
清新的小西湖街区，游园赏夏日景
致，走进夫子庙，沉浸式感受十里
秦淮的悠悠风韵。

两日慢度假：
山野撒欢，乐享亲子时光

如果有两天时间，可以留宿南
京，放慢脚步，让快乐持续加倍。首
日可登临栖霞山，徜徉漫山葱郁绿
意，饱览初夏山林风光，夜宿卡曼；
第二天前往欢乐谷尽情畅玩，释放
满满活力。

喜爱自然探险的小朋友，可以
走进汤山，体验趣味挖石活动，在矿
坑公园、无动力乐园肆意撒欢，走进
地质博物馆化身化石小猎人，探索
地质奥秘。夜晚泡一池温泉舒缓疲

惫，次日观赏阳山景致，最后前往龙
尚村，品尝地道淳朴的农家菜。

动物爱好者可以打卡红山森林
动物园，探访网红萌宠，看小熊猫在
林间灵动穿梭。次日开启工业科技
探秘之旅，打卡南京科技馆、梅钢工
业文化旅游区，最后走进雨花台风
景名胜区，静心聆听先辈故事。

三日深研学：
文脉寻踪，解锁古韵金陵

三天时间，足以沉浸式读懂金
陵，让旅途成为孩子的成长课堂。
作为世界文学之都，南京处处藏着
文脉故事。可以循着诗词游金陵，
走进金陵长乐坊，沉浸式感受恢弘
大明风华；在夫子庙大成殿开展趣
味研学，走进南京中国科举博物
馆，系统了解古代科举制度与千年

崇文底蕴。
夜晚乘秦淮画舫，沉醉桨声灯

影；白天探访瞻园，回望千年王府
往事。走进江宁织造博物馆，探寻
《红楼梦》中的金陵印记，静坐世界
文学客厅，读懂南京获评世界文学
之都的深厚底气。

想要读懂南京千年历史，可一
站式打卡各大文博场馆：在大报恩
寺遗址博物馆聆听老城故事，在城
墙博物馆认识明代瓮城建筑智慧，
在民俗博物馆跟随非遗大师亲手
制作绒花，在南京博物院探寻镇院
之宝，在六朝博物馆穿越时光，解
锁六朝金陵风华。

四日沉浸游：
全景巡游，度假研学双体验

四天行程可以囊括以上全部

精华内容，完成一场完整的金陵全
景巡游。带孩子从六朝烟雨的千年
古韵，一路穿越到活力崭新的现代
南京，还能在银杏湖乐园畅玩一整
天，老少皆宜，全家尽兴。

旅途之中，还有丰富沉浸式研
学体验：走进雨花石地质公园寻找
五彩灵石，前往江豚城市公园学习
生态保护知识，在野鸡营地解锁野
外生存、天文观测、自然探秘等多
样户外体验。

住宿配套丰富多元，江苏园
博园系列酒店、蜂巢酒店等特色
住宿一应俱全，适配不同家庭的
度假需求，让整段旅程舒心惬意、
治愈从容。

这个初夏，别再只是路过南
京。让每一次出行都有价值，让每
一段独特体验，都能照亮孩子的
心灵。

“诗与远方”不出街
东山街道打造文商旅体融合新样本

浪漫初夏来南京怎么玩？
多条路线玩转地道南京

5月16日，迎2026年“中国
旅游日”暨“南京，到底有多‘来
斯’？”全球主题联动征集活动在
南京江宁正式启幕。现场不仅
上线了丰富多元的亲子研学、休
闲度假文旅产品，更有各界人士
为“来斯”的南京疯狂点赞。

扬子晚报/紫牛新闻记者
姜婧仪
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2026年初夏，一个周末清晨，家住南京江宁东山街道的
吴女士带女儿在龙湖南京龙湾天街参加亲子定向赛；下午，
一家人驱车去佘村咖啡馆消磨时光，25分钟车程即可完成
从都市烟火到乡野治愈的切换。“上午逛天街，下午喝村咖”
不是个例，而是东山街道特有的一日游动线。

秘诀藏在“不出街道”的文旅地图里：这里有江宁万达广
场和龙湾天街两大商业综合体，有穿城而过的秦淮河与外港
河，有古木参天的东山公园，更有“金陵古风第一村”佘村。东
山街道正悄然展开一场城乡融合的文旅新实验，把“诗与远
方”变成生活的标配。 扬子晚报/紫牛新闻记者 王夕悦

佘村成为南京亮眼的乡村名片佘村成为南京亮眼的乡村名片


