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遗失声明
江苏仕坚建设工程有限公司遗失以
下项目章，分别为：常州三盛璞悦湾
工程项目章；徐州中城一期工程项目
章；上海中骏璟荟北地块工程项目
章；成都湾璟壹号工程项目章；青岛
三盛领海6.1期工程项目章，声明作
废。原印章寻回后将不再使用。

遗失南京博坚特门控有限公司无锡
办事处（注册号：3202002804849）营
业执照正副本，公章一枚，声明作废，
并且承诺寻回后不再使用。
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蒙脱石散颗粒非常
细，需达到药用安全标准

“蒙脱石是一种天然的粘
土矿物，加工制作成散剂后，在
腹泻时服用，可以起到止泻、吸
附细菌的效果。”南京市第一医
院药学部副主任药师潘希丁表
示，虽然蒙脱石散原材料的确
是一种天然粘土矿物，但必须
经过药用的制剂过程，中间有
复杂和精确的生产环节。

针对大家疑惑的蒙脱石
散竟和猫砂“同源”，专家指
出，原材料类似的东西非常
多，但最终成品之间的差别是
千差万别的。

虽然部分猫砂的主要成分
也是蒙脱石，但是属于外用的
宠物用品。作为猫砂用的蒙脱

石通常是直接开采、破碎、烘
干，天然粘土中可能含有大量
粉尘、重金属和细菌，且颗粒粗
细不均匀。

而蒙脱石散是药品，原材
料需经过提纯、灭菌、去除重金
属和石英石等杂质，达到药用
的安全标准。“药用的蒙脱石散
颗粒要求非常细，更像面粉，而
猫砂要粗得多。”

潘希丁药师强调，两者虽
然“同源”，但在安全性、纯净度
和用途上完全不同，不可混为
一谈。记者注意到，比如某款常
见的蒙脱石散药品就标明配料
是每袋含蒙脱石3克，辅料为
一水葡萄糖、糖精钠、草莓香
精。而某款蒙脱石生物猫砂的
产品成分则为豌豆渣、蒙脱石
矿粉、木薯淀粉、小苏打。

蒙脱石散要用温水冲
服，干噎药粉不可取

除了来源问题，蒙脱石散
的正确服用方法也是许多人容
易忽略的环节。记者了解到，不
少人在腹泻时图省事，甚至选
择干噎药粉。潘希丁药师指出，
这种做法不可取。

“蒙脱石散一袋通常为3
克，急性腹泻时首次剂量可以
加倍。正确的用法是将药粉倒
入约50毫升温水中，拌匀成混
悬液，然后立刻喝下。注意要把
混悬液全部喝掉，不能只喝上
层的清水。”

为什么要用温水冲服而不
能干吃？潘希丁药师解释，干吃
的情况下细腻的粉末会附着在
食道黏膜上，无法有效到达肠
道，更无法附着在肠黏膜上发
挥止泻作用。此外她还提醒，蒙
脱石散一般建议空腹服用，这
样才能更有效地避免食物对药
物吸附作用的影响。

专家再次提醒，蒙脱石散
虽然是家中常备的非处方药，
但也应严格按照说明书或医嘱
使用。如果腹泻症状持续不缓
解或伴有高热、脓血便等严重
情况，应及时就医，切勿一味依
赖止泻药物。

拿到体检报告，不少市民
看到“钙化灶”三个字便心生
恐慌，下意识与癌症画上等号。
对此，镇江江大附院影像科主
任医师周群详细拆解乳腺、甲
状腺、肺部、前列腺、血管等常
见部位钙化灶的医学含义。

周群介绍，钙化本身并非独
立疾病，而是一种影像学表现，
相当于人体组织经历损伤、炎症
后自我修复留下的“痕迹”。

乳腺钙化灶是乳腺组织内
钙质沉积形成，无法通过触摸
感知，只能依靠钼靶精准检出。

从临床来看，超过八成乳腺钙化
均为良性，粗大圆形、斑点状、弧
形、条状钙化，多源于退化纤维
腺瘤、乳腺血管老化、哺乳后乳
腺组织改变等情况，一般无需治
疗，定期随访观察即可。而细小
多形性、线样分支状，且成簇密集
分布的微钙化，存在潜在风险，
可能关联乳腺早期病变，需通过
穿刺活检进一步明确性质。

甲状腺钙化多数也属于良
性范畴。块状、弧状、蛋壳样等
粗大钙化，良性概率极高，只需
定期复查即可。而直径≤1毫米

的针尖样、沙砾样微小钙化，尤
其伴随甲状腺结节低回声、边
缘模糊等特征时，存在甲状腺
乳头状癌潜在可能，需进一步
做穿刺检查甄别良恶性。

肺钙化灶如同肺部愈合后
的“疤痕”，大多由既往肺炎、肺
结核感染痊愈，或是长期粉尘
刺激修复后形成，绝大多数性
质稳定、无恶变风险。肺癌极少
出现单纯钙化，即便少数肿瘤
伴有钙化，也会同时存在肿块
分叶、边缘毛刺等典型特征。

前列腺钙化在中老年男性

体检中十分常见，多为慢性前
列腺炎愈合遗留痕迹。临床上
前列腺钙化基本均为良性。仅
当钙化合并尿频、尿不尽、盆腔
隐痛等前列腺炎症状时，才需
对症治疗。

血管钙化则需高度重视。
血管钙化是钙盐沉积于动脉管
壁，会让血管变硬、变脆、失去
弹性，多发于冠状动脉、颈动
脉、主动脉及下肢动脉，是动脉
硬化的重要信号。

通讯员 孙卉 钱小蔷
扬子晚报/紫牛新闻记者 姜天圣

“放心又安心，这样的上下
转诊真是切实的便民服务！”回
想起母亲的求医经历，邵女士
感慨颇深。正是得益于一次“及
时”的检查和紧密型城市医疗
集团模式下的高效转诊，她85
岁的老母亲成功跨越了高龄肠
癌手术的“禁区”，得到了及时
救治。

头晕乏力，一查发现大问题

邵女士的母亲沈奶奶今年
85岁高龄，过去一两个月总感
觉头晕、浑身没力气。和很多老
年人一样，她起初并未在意。然
而，家里有医学背景的亲属坚
持劝她去医院做个检查。“我们
就住附近，也知道红十字医院
是鼓楼医院的紧密型城市医疗
集团单位，选择来这里检查比

较放心。”邵女士回忆。
随后的CT检查提示，老人

肠道已有占位。南京市红十字
医院外科副主任医师肖赟介
绍，当时高度怀疑是肿瘤。“正
常情况下进一步明确诊断需要
做肠镜，但是老太太85岁高龄，
还伴有严重的贫血，做肠镜的
风险非常高。”面对这一棘手情
况，红十字医院立刻启动了与紧
密型城市医疗集团单位——南
京鼓楼医院的协作机制，将沈奶
奶的资料迅速传给了定期来院
坐诊、查房的鼓楼医院结直肠外
科副主任医师邵丽华。“邵主任
判断老人的肠道里可能不止一
处有问题，而是怀疑有两处肿
瘤。”肖赟告诉记者。

考虑到患者的安全和检查
的技术要求，沈奶奶通过紧密
型城市医疗集团绿色通道，在5

月7日从红十字医院向上转诊
至鼓楼医院。

从确诊到手术仅用两天

“转过去当天很快就完善
了检查，肠镜也顺利做了，最终
确诊肠道里确实有两处肿瘤。”
邵女士回忆。肠镜检查提示，沈
奶奶肠道内的两枚肿瘤一处位
于升结肠，直径5—6厘米；另一
处肿瘤虽只有2—3厘米，但位置
隐蔽，位于乙状结肠，肠旁系膜
内发现了异常增大的淋巴结，
这意味着病情已经不算早期。

确诊后，外科手术是尽快
“拆弹”的方案。但85岁高龄、贫
血、需要同时处理升结肠和乙
状结肠的两处肿瘤，手术难度
和创伤之大可想而知。邵丽华
带领团队于5月9日为沈奶奶实

施了手术。手术历经约3个半小
时，获得成功。

手术成功只是第一步，术
后的恢复同样关键。这正是分
级诊疗和紧密型城市医疗集团
模式“下转”的优势所在。5月17
日，术后第8天，沈奶奶通过内
部转运机制，从鼓楼医院无缝
转至南京市红十字医院。

“非常方便，有专门的转运
车辆，病人不用下床，家属不用
挪窝，直接就从鼓楼医院的病
房转到红十字医院的病房里来
了。”邵女士感慨地说。回到“家
门口”的医院，沈奶奶继续接受
营养支持、伤口护理等后续治
疗。5月18日记者在红十字医院
外科病房见到沈奶奶时，面色
红润的她已能在家属搀扶下缓
步行走。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

蒙脱石散竟和猫砂“同源”？
药师强调：两者在安全性、纯净度和用途上完全不同

上下转诊“无缝对接”，85岁老人顺利“排雷”

体检报告频现“钙化灶”，是癌变前兆吗

腹泻时，很多人第一时间会想到蒙脱石散。这个家庭药
箱里的“常客”因其良好的止泻效果而备受青睐。然而最近
网上有说法称，蒙脱石散的原材料和猫砂差不多，甚至有人
调侃“吃蒙脱石散等于吃猫砂”。事实果真如此吗？记者采
访了相关专家。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

气温高湿气重
“排毒祛湿”因人而异

立夏已过，小满将至。5月
19日，国家卫生健康委举行新闻
发布会，邀请专家围绕夏季常见
健康问题，给出科学实用提示。

天气炎热，儿童更容易贪吃
冷饮、零食或者吃饭太快、太多而
导致消化不良。对此，中国中医
科学院西苑医院主任医师刘征堂
提醒，家长应帮助孩子养成良好
饮食习惯，做到定时定量吃饭，尽
量少吃或不吃冷饮和高糖零食，
饭后不要马上跑跳。如果孩子只
是轻微腹胀、食欲差，可先通过清
淡饮食、少量多餐来调节。

气温高、湿气重，部分人群热
衷于通过红豆薏米水、祛湿糕点、
祛湿泡脚包等方式“排毒祛湿”。
刘征堂提醒，祛湿产品要因人而
异。生薏米偏凉，不建议胃肠虚
弱、容易腹泻、经期女性和孕妇等
人群长期大量食用。祛湿糕点往
往糖分不低，血糖偏高的人要少
吃。泡脚可以帮助人们放松，但
皮肤破溃、足部感染、糖尿病足风
险人群尽量避免泡脚，如果长期
身体困重、食欲差、腹胀、大便黏
腻，应到医疗机构请医生判断。

对于高温天气出汗增多，中
国疾控中心研究员张岚表示，应
做到少量多次、主动补水，不要
等到明显口渴再喝水；首选白开
水，避免长期大量饮用高糖饮
料；水温以温凉接近室温为宜，
过冰或过烫的水可能会刺激或
损伤胃肠道；大量出汗、长时间
户外作业或运动后，可适当补充
电解质，但淡盐水并不适合长期
或过量饮用，高血压、肾病等患者
尤其应谨慎。

新华社

健康提醒

某款蒙脱石生物猫砂的产品成分


