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前几天，英伟达CEO黄仁
勋来北京，一碗豆汁让这位硅谷
大佬在镜头前表情管理全面“失
控”——“痛苦面具”迅速登上热
搜。网友们乐了：原来AI大佬的
终极关卡，藏在老北京的胡同
里。那么，让黄仁勋“破防”的豆
汁，到底有多难喝？记者在南京
找到了一家卖老北京特色的餐
厅进行探访。

豆汁“臭名远扬”，却是
老北京的心头好

在河西一家主营老北京铜
锅涮肉的火锅店里，最近正在进
行一项豆汁挑战——顾客如果
能在30秒内喝完一碗豆汁且不
吐出来，可以获赠一盘羊肉。记
者现场接受挑战，点餐后，店员
很快端上满满一碗呈现淡淡灰
绿色的豆汁，凑近一点就能闻到

它独特的酸味，而店员表示，这
还是根据消费者的接受程度“改
良”稀释过的，“正宗的老北京豆
汁外地人很难接受”。记者尝试
性喝了一小口，随即决定放弃挑
战——传说中稀释后的豆汁，依
然带有浓郁的酸腐味道，实在是
很难接受。

豆汁的味道为什么这么“奇
特”？豆汁的原料是绿豆，准确
地说，是绿豆制作淀粉、粉丝后
剩下的“下脚料”。其大致制作
流程是，绿豆先浸泡、研磨、滤

除粗豆渣，然后过滤发酵让淀
粉沉淀，上层的灰绿色液体就
是生豆汁，再经熬煮成为熟豆
汁。一碗豆汁配上焦圈，是老
北京人最地道的早餐之一。关
于它的味道，有人说是泔水味，
有人说是臊水味，但老北京人爱
的恰恰是这股“馊香”：豆汁的酸
不同于醋的尖锐，而是温和绵长
的发酵酸，某种程度上有些类似
不加糖的酸奶。

别看它“臭名远扬”，豆汁的
营养价值其实相当不俗。作为

天然发酵食品，豆汁富含乳酸
菌，发酵过程中大分子蛋白质被
降解为肽和氨基酸，更易吸收。
它的蛋白质、维生素C、粗纤维
等含量也很高，发酵后还会生成
维生素B12，堪称老北京人的
“中式酸奶”。

豆汁“家族”里，绿豆制
品五花八门

豆汁熬煮过程中会产出一
种副产品——麻豆腐。麻豆腐
看起来比豆汁更加“黑暗料理”，
它是灰绿色半固体，像豆腐渣一
样，它的味道比豆汁要容易接受
一些——微带些酸，但总体是咸
香味道。麻豆腐传统的做法是
用羊尾油煸炒绿豆渣，加入雪里
蕻和青豆，炒到咕嘟冒泡，香气
四溢。由于部分顾客觉得羊油
膻味重，现在很多北京小吃店改
用植物油炒麻豆腐，接受度也变
得更高了。

夏天到了，喝碗绿豆汤是不
少人的解暑首选。和老北京的
发酵豆汁异曲同工，广式绿豆汤
也有自己独特的手法——加陈

皮和海带。这两样东西不是乱
加的，陈皮让绿豆汤多了一重甘
香，海带经过熬煮，让绿豆汤更
为黏稠。中医认为绿豆性凉味
甘，善于清暑热、解烦渴。从现
代营养学角度看，绿豆皮富含多
酚类物质和黄酮类化合物，抗氧
化能力强，绿豆中的钾离子则能
补充夏季因出汗流失的电解质。

再说凉粉，这个全国夏天随
处可见的消暑小吃，也离不了绿
豆。绿豆凉粉呈淡绿色，口感筋
道、滑爽，Q弹有嚼劲，是北方人
最熟悉的街头味道。还有一种
豌豆凉粉，黄绿色或透明白色，
口感软糯中带着豆香，四川有名
的“伤心凉粉”就用它做的。

而最“精细”的绿豆制品，当
属龙口粉丝。作为国家地理标
志保护产品，龙口粉丝只用绿豆
淀粉制作，丝条匀细，洁白光亮，
韧性极强，有“龙须”“春雨”之美
誉。从一颗绿豆到一缕粉丝，要
经过浸泡、磨浆、沉淀、漏粉等
90多道工序，入水即软，久煮不
碎，是火锅和家常炒菜里的百搭
之选。
扬子晚报/紫牛新闻记者 刘丽媛

扬子晚报讯（通讯员 广
检宣 陶勇 记者 陈咏）扬州
一装修设计师为了展示所谓
的“改造实力”、博取客户关
注，竟动起了歪心思，在未经
任何许可的情况下，私自进入
新楼盘，擅自拆除改造四套没
有销售的精装修房源。

记者19日了解到，事情
发生在去年5月，扬州市区一
楼盘工作人员在小区例行巡
查过程中，发现四套尚未出售
的精装修房源，内部装修设
施遭到大面积损毁，现场还
有施工人员正在进行拆除作
业。工作人员上前制止并报
警。民警赶到现场，让现场
的“设计师”朱某及施工人员
前往派出所配合调查。经
查，该“90后”朱姓男子从事

室内装修设计，一直想承接
该楼盘的精装修改造业务，
却始终没有进展。为打响个
人名气、招揽客户，他突发奇
想，私自伪造开工证明，在未
取得开发商、物业公司任何
许可的前提下，擅自组织施
工团队进场，先后对小区四
套未售精装商品房实施破坏
性拆除，将房屋原有墙面装
饰、地板、厨卫配套等全套精
装设施损毁，把成品精装房
拆成毛坯状态，企图展示空
间改造效果和施工能力，吸引
开发商下单合作。

最终，法院依法判处朱某
有期徒刑一年，缓刑一年。据
悉，法院审理阶段，朱某与被
害单位达成调解协议，分期赔
偿经济损失30万元。

一碗豆汁让黄仁勋“破防”上热搜
“臭名远扬”的背后却是其丰富的营养价值

为展现实力擅自改造待售商品房
这位“聪明”的装修设计师被判刑

老北京人的早餐里少不了豆汁

烈火浓烟中，四位“平民英
雄”挺身而出救出被困老人。扬
子晚报/紫牛新闻记者昨从常州
警方获悉，目前其中三位英雄已
找到，而那位提供关键施救工具
的“铁锹侠”却依然杳无音讯。

4月19日中午，常州市武进
区南夏墅街道聚盛花园17栋二
楼住户家冒出滚滚浓烟，一名老
太被困阳台，屋门窗紧闭且全
屋封有防盗窗，老人逃生无
门，现场情况危急。危难时
刻，四名素不相识的市民自发
奔赴火场，默契配合开展救
援。事发时，家住旁边楼栋的
王辉正在楼下教孩子骑自行
车，发现火情与呼救声后，第
一时间赶赴现场。他先是携
带灭火器尝试砸开入户大门，

多次砸击、踹踢后门锁变形仍
无法开门。情急之下，王辉徒
手攀爬至二楼防盗窗，凭借拳头
捶打、徒手掰拽的方式扯断防盗
窗栏杆，手臂多处被划伤。

仅凭这个缺口难以救人，此
时，一名身着黑衣、手持铁锹的陌
生男子也攀爬上前，二人合力将
铁锹插进防盗窗缝隙，撬动拓宽
逃生缺口。在二人破窗期间，在
家中听到呼救声的苏绍华迅速过
来驰援。他先协助众人撬门未
果，随即绕行至阳台下方。刚好
遇见防盗窗已撬开缺口，王辉钻
进阳台扶住被困老人并送出窗
口，苏绍华与黑衣男子在窗外接
应，稳稳将老人安全转移至地
面。与此同时，物业工作人员刘
阳接连使用五个灭火器压制住了

火势，为后续消防救援减轻压力。
目前，王辉、苏绍华、刘阳三

位勇士均已被找到并获得见义
勇为表扬，唯独那位手持铁锹、
助力破窗的黑衣男子尚未确定
身份。“该男子使用铁锹助力撬
开防盗网，是此次救援行动中不
可或缺的关键力量，却在救人结
束后默默离开，未留任何信息。”
常州公安局武进分局南夏墅派
出所教导员、见义勇为工作站站
长解建波表示。

事发后“铁锹侠”一直没有出
现，也没人提供线索，而小区内的
摄像头没能拍摄到这位勇士的清
晰样貌。据悉，目前已启动全城
寻人，公开征集黑衣“铁锹侠”的
线索。 通讯员 王平 徐旻
扬子晚报/紫牛新闻记者 毕俊星

黑衣男子火场救人后默默离开

常州全城寻找这位“铁锹侠”


