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北京时间5月20日，曼城在
伯恩茅斯身上意外丢分。因此“枪
手”阿森纳提前一轮锁定英超冠
军——上一次他们触摸到这座奖
杯，还是2003—2004赛季。这个
冠军，他们等了整整22年。

这天夜里，社交平台上一群
中年男人集体破防。他们翻出压
箱底的O2球衣自拍，在朋友圈写
下语无伦次的文字，说自己“好起

来了”，说“老枪迷今天过年了”。
要理解“老枪迷”们的疯狂，

得先回到二十多年前。1996年秋
天，温格走进海布里，从此改变了
英伦足球的审美。温格的阿森纳
踢出了一种让整个英超都感到陌
生的足球——高转换节奏、水银
泻地般流畅的地面传控。2003—
2004赛季的不败夺冠是这种哲
学的巅峰。不过在后温格时代，

阿森纳陷入漫漫长夜，从2005
年起，二十年没有拿到一座英超
冠军奖杯。过去三个赛季，阿森
纳连续三年屈居英超亚军。

最有效的改变往往是最现
实的抉择，阿森纳不是本赛季英
超进球最多的球队，他们赢球的
根本在防守。阿尔特塔的改造思
路非常清晰：不追求全场压制对
手，而是追求不给对手任何机会

——控制风险优先于创造机会。
这种踢法显然不美，但它能赢球。

因此，温格的阿森纳和阿尔
特塔的阿森纳，是两支完全不同
的球队——不仅仅是人员不同，
更是底层逻辑的不同。

当阿森纳终于在2026年捧
起奖杯，“老枪迷”们在社交平台
上刷屏庆祝，表面上庆祝的是一
座冠军，实际上祭奠的是自己的

青春。看阿森纳就像看另一个自
己，那些年一步之遥的反复磨砺
终成今日加冕的阶梯。

王座的背面刻着两代中年
男人的集体记忆：温格定义了他
们的青春，阿尔特塔慰藉了他们
的中年。像极了一个人年轻时相
信诗歌、理想和浪漫，到了中年却
不得不学会计算、妥协和务实，
足球是这样，人生也是。 侯 超

本届U17亚洲杯，中国队
的表现可以说是低开高走。小
组赛前两轮，他们先后不敌印
尼队和日本队，在最后一轮2比
0击败卡塔尔队后惊险获得小
组第二名，在成功出线晋级亚
洲杯八强的同时，还锁定了一
个U17世界杯参赛名额。这是
中国男足各级别国字号队伍
2005年后首度打进国际大赛
决赛圈。从小组出线后，中国
队的发挥可以说是渐入佳境。
1/4决赛面对东道主沙特队，中
国队在先失一球的情况下稳扎
稳打连扳三球，何思凡还在比

赛中利用个人能力打进了一粒
十分精彩的进球，成为众多球
迷心中的名场面。

在本场半决赛中，中国队
彰显出他们对决赛入场券的志
在必得。虽然数据显示中国队
全场控球率只有33%，但从实
际效果来说，全队放弃无效控
球、全力逼压对手并伺机反击
的打法是非常有针对性的。中
国队全场射门10次，比对手多
一次，而6次的射正次数也高于
对手的2次。帅惟浩下半时开
场不久就推射远角打破场上僵
局。澳大利亚队下半时的反攻

势头看似凶猛，但中国队的防
线阵型在比赛中自始至终保持
稳固，几乎没有给对手留下什
么空间。替补登场的谢晋则趁
对手急于反攻，在终场前不久
打入杀死比赛的第2球。这一
战，中国队赢在了整体打法成
熟、球员个人能力突出上。

进入2026年后，中国U系
列男足交出颇为亮眼的成绩：
U23 国足打进亚洲杯决赛；
U19国青1比0完胜上届亚青
赛冠军澳大利亚队；U17国少
打进亚少赛决赛并晋级世少赛；
U16国少刚刚4比2完胜韩国。

中国队挺进U17亚洲杯决
赛，再度迎来与日本队的巅峰
对决。从 2004 年的两次中日
足球交锋，到如今2026年短短
几个月内两支男足队伍接连与
日本队展开巅峰对决，真正意
义上处于同一层级的中日足球
对话，我们等待了二十二年。

2004 年，彼时的亚少赛
（U17 亚洲杯前身）在日本举
办，中国国少队一路突围闯入
决赛，最终拿下赛事冠军。不
过，那届赛事中国队唯一的一
场失利，正是小组赛末轮1比
3 不敌日本队。同样是 2004
年，在中国举办的亚洲杯，国
足杀入决赛，却以 1 比 3 憾负
日本，与冠军奖杯擦肩而过。

无人预料到，2004年的两
场失利，却成为中日足球随后
20 年不同方向的起点。短暂
高光过后，中国各级男足队伍
成绩进入下行通道。而彼时已
三夺亚洲杯冠军的日本足球，
不再满足于亚洲赛场的统治地
位，全力接轨世界，持续向世界
杯八强的更高目标发起冲击。

此后多年，中日足球虽偶
有交手，但双方实力的鸿沟持
续拉大。两队的碰面，早已不
是势均力敌的较量，只剩下

“只见面、不交汇”的无力感，
层级差距清晰可见。

情况在近几年发生改变。
中国U系列青年队的崛起，让
外界看到了中国足球重返世界
舞台的希望。2026年，中国男
足两支U系列队伍迎来考验，
上半年先后征战U23亚洲杯与
U17亚洲杯两项重磅赛事。年
初的 U23 亚洲杯上，由 2003、
2005 年龄段球员组成的中国
队，凭借坚韧的铁血防守挺进
决赛，最终0比4不敌日本队。
尽管大比分落败，但这场失利
却让中国球迷看到了追赶的希
望。此番 U17 亚洲杯赛场，
2009 年龄段国少队在小组赛
第二轮迎战日本队，1比2惜败
对手，一度让球队的晋级形势
岌岌可危。但就场上表现而
言，中国队与日本队有的打，这
与此前胜负天平一边倒的情况
形成了鲜明对比。

回望二十二年的沉浮，中
日足球发展轨迹之所以天差
地别，核心根源便是青训后备
力量的积淀差距。即将到来
的U17亚洲杯决赛，无论最终
胜负如何，都无法否认日本足
球整体底蕴、体系建设依旧领
跑亚洲的事实。同样不可否
认的是，历经多年深耕与蛰
伏，点燃青训星火的中国足
球，已然释放出复兴向上的强
劲势头。 中国体育报

国少队闯进U17亚洲杯决赛
球迷欢呼“中国足球的春天来了”

22年等待
中日足球重回同层对决

谢晋庆祝进球谢晋庆祝进球

阿森纳夺冠了“老枪迷”终于“过年”

北京时间20日凌晨，
U17亚洲杯半决赛，被称为
“史上最强国少”的中国
U17男足凭借帅惟浩和谢
晋的进球2比0完胜澳大利
亚队，昂首晋级决赛。他们
将在北京时间23日凌晨1
点举行的决赛中和日本队
争夺冠军。这是中国男足时
隔22年重返U17亚洲杯决
赛，也是继年初U23亚洲杯
后再一次闯入亚洲U系列
赛事的决赛。球迷开始欢
呼：中国足球的春天来了！
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