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扬子晚报讯（通讯员 方曙
静 何雨田 记者 吕彦霖）为了
治愈长期困扰自己的髋关节疾
病，近日，一名身高180厘米、
体重140公斤的加拿大患者，
不远万里，专程来到江苏省人
民医院（南京医科大学第一附
属医院、江苏省妇幼保健院）。
面对高风险手术和复杂康复需
求，该院骨科刘锋主任医师团
队用精湛技术和贴心护理，让
这名远道而来的患者顺利完成
髋关节置换，并在短时间内重
获行动自由，书写了一段跨国
医疗信任的故事。

说起来宁手术的缘由，该
名加拿大患者的妻子告诉记
者，“我就是江苏人，对我们江
苏的医疗水平非常信任，自从
他得病后，我们就想着回国来
做手术，毕竟他这个体重，手术
难度还是很大的，我还是觉得
在江苏省人民医院做更安心。”

刘锋主任医师告诉记者，
这名加拿大患者患有“双侧髋
关节发育不良、继发骨关节
炎”。患病多年，已需要扶拐行
走。手术涉及麻醉、术中操作、

假体选择及术后康复等多项高
难度挑战。术前，团队联合麻醉
与围术期医学科、呼吸与危重
症医学科、心血管内科、药学部
和营养科进行了多学科讨论，
制订了详细的手术方案。

手术中，刘锋与陈哲峰主任
医师、周锦春主任医师精细操
作，巧妙选择手术入路和假体型
号，最大限度减少创伤和出血，
同时保护周围软组织。多科室紧
密协作下，手术顺利完成。

术后，护理团队在方曙静
护士长带领下，为患者制订精细

化护理方案，涵盖疼痛管理、深
静脉血栓预防、关节脱位预防及
康复训练。通过系统治疗和循序
渐进康复训练，患者关节功能显
著恢复，行走距离由2米逐步增
加到45米。康复护士徐玲还手
写英文康复方案，方便患者出院
后继续科学康复。

出院前，患者手写了两封
感谢信表达对医护团队的感
激。在给刘主任的信中，他写
道：“非常感谢您没有因为我体
重大而拒绝我，而且术后感觉
一点疼痛都没有，非常感谢技

术精湛的您！”在给护理团队的
信中，他写道：“我知道搬动我一
定比其他患者困难得多，而你
们对我在细节上体贴入微的照
护已超出常规水准，太感谢了！”

此次手术的成功，不仅彰
显了江苏省人民医院骨科处理
复杂关节置换病例的技术实
力，也见证了患者对医院医疗
服务的高度信任。刘锋表示：
“患者跨越万里将健康托付给
我们，这既是荣誉，更是责任。
我们将继续精进技术、优化服
务，让更多患者重获健康。”
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扬子晚报讯（记者 万惠
娟）23天前，43岁的郭先生上
班时突然感到后背疼痛。同事
察觉情况紧急，三人立刻开车
将他送往医院。途中，郭先生
突发心源性休克、心脏骤停，同
事当即在车上为他进行胸外按
压。几分钟后，车子抵达东南
大学附属中大医院，医护人员
迅速接力，多学科无缝衔接，成
功将郭先生从死亡线上拉了回
来。5月21日，恢复良好的郭
先生康复出院。

“我当时感觉后背有点疼，
就跟领导请假，准备骑电动车
去医院。”郭先生告诉记者，公
司领导得知后高度重视，询问
疼痛的具体感觉，当了解到是
放射状疼痛时，马上安排三位
同事开私家车护送郭先生前往

东南大学附属中大医院。车辆
刚开出约300米，郭先生便陷
入昏迷。由于单位此前组织过
急救培训，车上的同事立即开
始为他进行胸外按压。几分钟
后，车辆抵达中大医院急诊门
口。急诊科护士长第一时间发
现情况，迅速上前，在车内继续
实施心肺复苏，随后将患者转
运至急诊抢救室。

“我们第一时间上前，发现
他已经发生心脏骤停。”急诊医
学科主任马绍磊回忆，医护人员
先后为郭先生进行了6次除颤，
当时他已出现心源性休克，医院
迅速启动ECMO（体外膜肺氧
合）治疗。重症团队快速评估后
判断，郭先生为急性心肌梗死、
心源性休克、多器官功能衰竭。
在急诊与重症团队紧密配合下，

ECMO置管操作迅速完成，患
者生命暂时得以“稳住”。

随后检查发现，郭先生右
冠状动脉近段90%狭窄、近中
段80%狭窄，前降支近段70%
狭窄、近中段闭塞——这正是
导致急性心梗的“元凶”。在
ECMO支持下，郭先生被转入
导管室，心内科专家团队迅速植
入支架，成功开通血管，整个急
诊介入手术仅用了30多分钟。

术后，郭先生转入重症医
学科。在ICU治疗11天后，他
成功撤离ECMO和呼吸机，转
入心内科继续康复。5月21
日，郭先生顺利出院。

“从发病到院内救治，整个
流程完全没有耽误。”马绍磊介
绍，在我国，院外发生心跳骤停
的救治成功率仅约1%，很多

患者即使抢救成功也会面临不
良预后。而郭先生不仅成功获
救，而且恢复良好，心脏、肺部、
脑部等各个器官的功能都没有
受到太大损伤，“这得益于郭先
生同事的警觉和第一时间迅速
反应，以及急诊、重症、心血管
专家团队的高效衔接。”

据了解，郭先生平时患有
高血压、高血糖、高胆固醇血症
等基础病，这也是诱发此次急
性心梗的重要原因。马绍磊提
醒，近期气温变化较大，有基础
疾病的人群应注意监测身体指
标，避免劳累、熬夜。一旦出现
胸闷、胸痛等症状，应及时就
医。心源性疾病不一定都表现
为心前区疼痛，也可能表现为
上肢疼痛、后背疼痛，部分老年
人甚至会感觉胃部不适。

男子上班突发背痛，同事警觉及时送医
途中出现心源性休克，多方联手无缝救治

母女三人
同患一种癌

记者从南京市第二医院了
解到，近日该院乳腺外科严雪芹
副主任医师接诊了一个特殊的
家庭——母女三人先后查出乳
腺问题，其中两人确诊乳腺癌，一
人为癌前病变。

5月初，严雪芹的一位朋友
来咨询：左乳发现一枚5毫米的
结节，分级为4A。按照常规，4A
级结节的恶性概率为 5%—
15%。严雪芹知道朋友的妈妈
得过乳腺癌，因此建议手术。术
后病理证实：确实是乳腺癌。幸
运的是，因为发现及时，肿瘤尚处
于极早期，免去了后续治疗的痛
苦。巧合的是，她的乳腺癌免疫
组化分型和其母亲当年的分型一
模一样。

在患者住院期间，其妹妹来
医院陪护。严雪芹想到乳腺癌的
家族遗传特性，建议妹妹也做个
乳腺检查。妹妹检查结果显示：
双乳都有结节，伴有砂砾样钙化，
恶性不能排除。随即妹妹也做了
手术，术中发现右乳已经出现癌
前病变——导管上皮不典型增
生，如果不及时发现切除，大概率
会发展成乳腺癌。

严雪芹介绍，乳腺癌具有明
显的遗传性，这主要与BRCA1
和BRCA2基因有关，也被称为
“安吉丽娜·朱莉基因”——好莱
坞影星安吉丽娜·朱莉是一名
BRCA基因突变携带者，且家族
中多位女性死于乳腺癌。数据显
示，携带BRCA1/2基因突变者，
终身患乳腺癌风险高达70%，卵
巢癌风险也显著增加。

专家提醒，具备以下任一条
件者是明显的乳腺癌遗传倾向
者：1.一级亲属有乳腺癌或卵巢
癌病史；2.二级亲属中有2人及
以上在50岁前罹患乳腺癌/卵巢
癌；3.至少1位一级亲属携带有
已知 BRCA1/2 基因致病性突
变，或自身携带BRCA1/2基因
致病性突变。严雪芹强调，如果
直系亲属确诊乳腺癌，建议定期
进行乳腺体检。 通讯员 朱诺
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖


