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紫牛头条

“妻子被丈夫扔下悬崖坠亡案”今天上午开庭，起诉书显示——

丈夫殴打妻子误以为其死亡后扔下悬崖

半路呕血陷入昏迷，交
警指引就近下高速赶往医院

王先生是安徽人，因罹患肝
癌，长期往返安徽老家和上海某医
院治疗。由于病情的原因，他平时
饮食以流质或软食为主。5月14
日下午，王先生吃下了一块桃子。
谁也没想到，这个看似普通的举
动，很快让一家人紧张起来。

“刚吃完桃子，就感觉胃里
不太舒服，想着可能是没嚼细，
也许消化一会儿就好了……”随
后，王先生出现身体不适，并伴
有柏油样大便。由于此前有过
消化道出血病史，家属不敢大
意，当即决定自驾送他前往上海
就诊。

行驶至沪常高速苏州段时，
王先生开始大口呕吐鲜红色血
液及血块，情况急转直下。若继
续赶往上海，路上存在不确定
性，就近下高速抢救，成了摆在
家属面前的关键选择。

王先生的儿子回忆，父亲突
然大量呕血后，全家人都十分紧
张。越是紧急，越不能慌。咨询
上海医院的医生后，他们得到的
建议是立即就近下高速，尽快送
医抢救。情急之下，王先生的儿
子拨打122求助。苏州交警很
快给予指引，车辆从通安出口驶
离高速，赶往距离较近、具备急
救条件的苏大附二院浒关院区。

王先生本人对那段惊险经
历已经记不太清。“上高速后我
就昏迷了，当时发生了什么，主
要是我儿子和老伴知道。”他
说。对这个家庭来说，那个临时
改变路线的决定，为后续抢救争
取到了宝贵时间。

多学科接力抢救，在“血
色镜头”中寻找出血点

傍晚5点49分，王先生被送
到苏大附二院浒关院区时，情况
已经十分危急。他意识模糊，血
压偏低，心跳很快，整个人处在
大出血后的危险状态。急诊科
医生第一时间接诊，一边为他建
立静脉通道、用药止血，一边迅
速联系ICU和消化内科，为下一
步抢救做准备。

检查结果让医护人员绷紧
了神经。王先生的出血来自食
管胃底静脉曲张破裂，血红蛋白
最低只有45g/L，已处于失血性
休克前期。简单来说，他体内正
在大量失血，随时可能有生命危
险。经过与家属沟通，医疗团队
决定把王先生收治到ICU，并在
镇静插管保护下进行急诊内镜
止血。

接到通知后，苏大附二院消
化内科副主任医师胡可伟立即
赶往医院，同时联系内镜中心做
好准备。急重症医学科医生守
在患者床旁，为内镜操作提供全
程保障。

真正的难点，在胃镜进入后
出现了：食管和胃里都是血，镜
头进去后，医生看到的不是清清
楚楚的病灶，而是一片被血液遮
挡的视野。要止血，首先要在血
液遮挡中找到真正的出血点。

“这类出血来得快、出血量
大，关键就是尽快找到出血点，
把组织胶和硬化剂准确打到病
灶位置。”胡可伟说，急性大出血
时，大量血液会遮挡视野，医生
既要快，也要准。

凭借临床经验，胡可伟迅速

调整操作方式，抬高患者上半
身，尽力让出血“靶点”暴露出
来。随后，他与内镜中心护士配
合，向出血病灶注射组织胶和硬
化剂。很快，活动性出血被止
住，王先生的心率、血压等生命
体征逐渐平稳下来。

术后，王先生恢复较快，逐
步脱离监护。

5月23日，扬子晚报/紫牛新
闻记者在苏大附二院浒关院区见
到了王先生。此时的他虽然还躺
在病床上，但精神状态已经明显
好转，谈起当晚的经历，仍能和记
者清楚讲述前后经过。守在一旁
的儿子也难掩高兴，看着父亲一
天天好起来并且即将出院，一家
人悬着的心终于放了下来。

目前，王先生已经能够正常
进食，身体各项指标逐渐好转，已
于5月24日出院。谈起这次经
历，王先生和家属多次向医护人员
表达感谢。王先生说，这次险情也
给自己敲响了一次警钟，今后的饮
食和生活习惯都不能再马虎了。

5月25日，备受社会关注的
陕西咸阳一男子将妻子扔下悬
崖坠亡一案有了最新消息。扬
子晚报/紫牛新闻记者从该案被
害人家属处获悉，该案一审将于
5月26日上午10时在永寿县人
民法院开庭审理。

据该案起诉书显示，被告人
张某与被害人苗苗（化名）于
2015年登记结婚，2024年苗苗
以感情破裂为由向永寿县人民
法院起诉离婚，同年 12 月 11

日，永寿县人民法院判决驳回苗
苗与张某的离婚诉讼请求。

2024 年 12 月 24 日 8 时
许，张某独自驾车从永寿县前往
苗苗租住的地方找苗苗谈论二
人婚姻一事，二人就婚姻问题发
生争执，张某因气愤，在苗苗租
住地街道多次扇打苗苗脸部、
多次拳击其头部，在苗苗倒地
后用脚多次在其头部踩踏并抓
住其头部多次撞击旁边的长方
体水泥石墩，在殴打过程中苗

苗失去意识，张某将苗苗放于
车辆后排座位，驾驶该车辆离
开殴打现场。

在车辆行驶过程中，张某发
现苗苗头部有大量血迹，其间再
次对苗苗上身部位连续击打几
拳后将苗苗扶正至座位。张某
在驾车过程中联系其大姐，让
准备酒精、纱布等物品准备给
苗苗包扎头部伤口。大姐到场
后提出将苗苗送往医院救治，
后二人将苗苗带至医院急诊

科，医生表示病人瞳孔已扩散，
伤情严重需要立即转院，张某称
可自行转院。

大姐多次劝导张某将苗苗
送往医院救治，在明知苗苗伤情
严重，不救治可能致使苗苗死亡
的情形下，张某仍自行驾驶车辆
带苗苗返回永寿县城，并联系
其三姐让准备生理盐水、理发
推子等物品。在永寿县城接到
三姐后，途中三姐多次要求张
某将苗苗送往医院救治，张某

未同意。到达张某家中后，张
某发现苗苗没有呼吸、没有脉
搏、没有心跳、手指冰凉、手指
及指甲发青，误认为苗苗已经
死亡，遂驾驶车辆将苗苗扔下
麻院沟。其间张某家属仍多次
劝导张某将苗苗送往医院救
治，张某均未同意。经陕西省咸
阳市公安司法鉴定中心鉴定，苗
苗系高坠致头部、胸腹腔多脏器
损伤死亡。
扬子晚报/紫牛新闻记者 徐韶达

吃了一块桃子，竟然引发大出血
跨省就医途中患者昏迷，高速公路上紧急转向苏州抢救……

苏大附二院消化内科主
任胡端敏介绍，食管胃底静
脉曲张破裂出血来得急、出
血猛，常见于肝硬化、肝癌等
伴有门静脉高压的患者。简
单来说，这类患者食管和胃
底有一些“鼓起来、绷得很
紧”的曲张静脉，血管壁很
薄，吃东西时一旦受到刺激，
就可能出问题。

“桃子对普通人来说很常
见，但王先生平时长期吃流质
或软食，这次进食桃子后，大
块果肉刺激了曲张静脉，诱发
大出血。”胡可伟解释，对类似
患者来说，吃东西不能只看

“健不健康”，更要看“软不软、
烫不烫、刺不刺激”。日常饮
食应尽量避开坚硬、粗糙、过
烫、辛辣刺激性食物，尽量选
择软烂、容易消化的食物。

一旦出现呕血、黑便等
情况，也不要想着“忍一忍”
“缓一缓”。胡可伟提醒，首
先要尽快就近送往具备急诊
内镜救治能力的医院。送医
途中，如果患者呕血，要让头
偏向一侧，把血液和胃内容
物吐出来，别强行咽回去，也
不要盲目喂水、喂药。因为
对呕血患者来说，除了失血，
误吸窒息同样危险。

一块桃子而已，何以如此凶险
医生：偏硬食物刺激了曲张静脉

5月14日，一辆原本驶向上海的小轿车，在沪常高速苏州段临
时改变方向。车上，59岁的安徽籍肝癌患者王先生已经大量呕血，
意识逐渐模糊。几个小时前，他只是吃下了一块桃子，随后出现胃部
不适和黑便。因为此前有过消化道出血病史，家属原本想尽快把他
送到上海就医，没想到途中其病情急转直下。情急之下，家属拨打
122求助，在苏州交警指引下从通安出口驶离高速，赶往苏州大学附
属第二医院浒关院区。当天傍晚5点49分，王先生被送抵医院。医
院多学科团队迅速接力，为患者实施急诊内镜止血。随着活动性出
血被成功止住，王先生转危为安，目前恢复良好，已于5月24日出院。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张添翼 实习生 秦榕

转危为安的王先生握着医生的手表示感谢

记者见到王先生时，他精
神状态还不错
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