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5月26日上午，上海电视节
公布了第31届白玉兰奖电视剧
类别中国电视剧单元入围名单。

10部作品入围最佳中国电
视剧奖，分别为《沉默的荣耀》《大
生意人》《反人类暴行》《老舅》《蛮
好的人生》《生命树》《生万物》《太
平年》《唐朝诡事录之长安》《藏海
传》。这10部作品均为去年的热
播剧，口碑、收视均取得突出成
绩。聚焦隐蔽战线的《沉默的荣
耀》带动了吴石故居等地成为红
色旅游打卡地，《大生意人》展现
乱世中的商业智慧与家国情怀，
《反人类暴行》揭露日军残暴罪
行，轻喜剧《老舅》聚焦时代悲欢
离合，《蛮好的人生》则聚焦职场
竞争、婚姻围城等现实议题，《生
命树》以青藏高原生态保护为核

心主题，《生万物》讲述农村妇女
宁绣绣从被土匪劫掠到自力更
生的故事，《太平年》聚焦纳土归
宋历史事件，《唐朝诡事录之长
安》延续悬疑探案风格，《藏海
传》融合非遗元素讲述权谋故
事。这10部作品题材涵盖了古
装历史、农村题材、现代题材、红
色题材、悬疑奇幻等。

此外，备受关注的最佳女主
角提名和最佳男主角提名也同
时公布，每个奖项分别有五名演
员入围。最佳女主角入围名单
包括任素汐《无尽的尽头》、孙俪
《蛮好的人生》、吴越《沉默的荣
耀》、杨幂《生万物》、杨紫《生命
树》。最佳男主角入围名单包括
白宇《太平年》、郭京飞《老舅》、
胡歌《生命树》、肖战《藏海传》、

于和伟《沉默的荣耀》。
今年的白玉兰奖最佳女主

角“神仙打架”竞争激烈，杨幂在
《生万物》中突破过往古偶、现偶
固有形象，塑造了坚韧的农村
妇女宁绣绣，这一角色被认为
是杨幂突破演技舒适区的一次
重要尝试，该角色的演绎也获
得了观众的认可。此前多出演
仙侠古偶剧的杨紫也迎来了重
要的转型角色，她在《生命树》
中饰演的高原女警察白菊一角
相当出彩，在这部剧中杨紫不
仅全程素颜，更因冻裂手背的
真实特写镜头引发剧迷关于演
技进阶的热议，杨幂、杨紫两位
演员的转型角色均备受关注。
白玉兰视后另一个热门人选孙
俪也有相当高的竞争力，《蛮好

的人生》中她饰演的胡曼黎一
角深入人心，其角色以生活化演
技刻画市井女性困境，表演细腻
贴近生活，且这部剧也是口碑、
收视率双丰收，此前孙俪已经凭
借《辣妈正传》《芈月传》获得白

玉兰视后，观众对于孙俪能否三
获白玉兰视后抱有期待，能否打
破白玉兰奖史上从未有人“三
度封后”的隐形门槛，也成为本
届最大看点之一。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭

白玉兰奖入围名单公布

《沉默的荣耀》等角逐最佳电视剧
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在距离阿根廷队踏上美加墨

世界杯赛场仅剩三周的时候，梅西
伤了。美国迈阿密国际队25日表
示，队内阿根廷球星梅西在日前的
比赛中疑似受伤离场，原因为“左
腿肌肉疲劳引起的负荷过重”。

迈阿密国际队24日对阵费城
联队比赛的下半场突降暴雨，场地
湿滑。梅西在比赛进行到约70分
钟时一度停止比赛并捂住左腿后
侧，随后在第73分钟被换下。迈阿
密国际队在声明中说，梅西在比赛
当天接受了检查，被诊断为“左腿肌
肉疲劳引起的负荷过重”，复出时间
未定。一般来说，腘绳肌急性劳损，
可能需要10至14天的恢复时间。
对38岁的梅西来说，左腿受伤已不
是新闻，今年2月份，他就因为左
腿韧带受伤缺席了数周。

世界杯开始前，阿根廷队还有
两场友谊赛，分别是6月7日对阵
洪都拉斯队，以及6月10日对阵
冰岛队。目前看来，梅西大概率会
缺席这两场比赛。北京时间6月
17日，阿根廷队将迎来世界杯小
组赛首战对阿尔及利亚队的比赛，
23 日对奥地利队，28 日对约旦
队。离小组赛开打只剩三周多，时
间成了梅西最大的敌人。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄啟元

北京时间5月26日，NBA
东部决赛G4收官战，纽约尼克
斯客场以130比93大胜克利夫
兰骑士，净胜37分，以4比0的
总比分横扫对手，时隔27年
（1999—2026）重返NBA总决
赛舞台。核心后卫杰伦·布伦森
以全票9票毫无争议地当选东
部决赛MVP，捧起拉里·伯德
奖杯，成为尼克斯晋级的绝对
核心。

此役尼克斯一开场即掌控
节奏，首节38比26建立了12分
优势，半场68比49领先19分；
第三节打出18比0致命高潮，
分差一度扩大至45分，直接击
溃骑士队的士气。整个系列赛，
尼克斯四战场均净胜19分，累
计净胜76分；球队豪取季后赛
11连胜，且11连胜期间累计净
胜超过260分，刷新NBA历史
连续11场季后赛净胜分纪录。

尼克斯上一次闯入总决赛
要追溯到1999年缩水赛季。当
时球队以东部第八的身份创造
“黑八奇迹”，连克热火、老鹰、

步行者晋级总决赛，最终1比4
不敌拥有邓肯与罗宾逊的马
刺。此后27年，尼克斯深陷低
谷，多次无缘季后赛。

本赛季尼克斯完成阵容重
构，布伦森、唐斯、布里奇斯、阿
努诺比组建起攻防均衡的核
心，常规赛稳居东部前列；季后
赛一路高歌：首轮G1落后22
分逆转老鹰，次轮轻取76人，
东决横扫骑士，以无可争议的
姿态晋级总决赛。这不仅是对
27年蛰伏的回应，更是纽约篮
球文化的回归——从1973年
队史第二次夺冠，到1999年黑
八悲情，再到2026年强势归
来，麦迪逊广场花园终于迎来
新传奇时刻。

尽管G4仅出战31分钟拿
下15分5助攻，但布伦森仍以9
票全票当选东决MVP，成为尼
克斯队史首位全票加冕分区决
赛MVP的球员 。整个系列赛，
他场均贡献25.5分7.8助攻3.3
篮板，投篮命中率48.7%，关键
时刻屡屡挺身而出 。

G1客场落后22分绝境
时，他末节+加时独砍17分、全
场狂轰38分带队完成史诗级
逆转，奠定系列赛基调；G2面
对疯狂包夹，化身组织核心送
出14次助攻盘活全队；G3再
砍30分锁定胜局，彻底击溃骑
士心理防线。作为后场核心，布

伦森兼具顶级得分能力与冷静
领导力，成为尼克斯从强队蜕
变为争冠热门的关键。晋级总
决赛后，他们将静待西部决赛
马刺与雷霆的胜者，向队史第
三座总冠军奖杯发起冲击。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄夕寅

实习生 蒋昊彤

尼克斯时隔27年重返总决赛
布伦森全票加冕东决MVP

尼克斯夺得东部冠军


