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不是“大概像”，而是复刻那
版随手录的小样

“早在4年前，词作者沈丹扬就发来
歌谱，让我感兴趣时试唱一下。”陈佳回
忆，《月下煮茶》并非为电影定制，它本
就是词曲作者笔下的潮汕生活日常，最
终却与影片浑然天成。

这已是陈佳第二次挑战潮汕方言
歌曲。2019年，她为蓝鸿春导演的前
作《带你去见我妈》演唱过《晨光照入外
马路》。“我是北京人，沈老师微信里给
我念一遍歌词，我对着学，他再一一纠
正。如此往复。”

收到《月下煮茶》后，她一遍遍听作
曲者李弈瀚用吉他弹唱的小样。某个
深夜，她用钢琴自弹自唱录了一版小
样，发给沈丹扬，“当时他也只是说了
句‘挺好’，便没有了下文，甚至都没有
纠正我的发音。”

直到2025年底，陈佳得知这首歌
将被用于蓝鸿春导演的新电影，“李弈
瀚老师是《给阿嬷的情书》的音乐总监，
他给蓝导提供了很多歌曲，但蓝导总觉
得还差一点。直到听到我那版2022年
的小样时，蓝导十分激动地说，就要这
首，一定要这首歌！”

《月下煮茶》被定为主题曲后，“李
弈瀚老师就一直跟我说它多么契合影
片。他解释说，《月下煮茶》的‘煮’就像
人与人之间的关系——日子就像一杯
茶，入口的时候可能会有些苦涩，但在
时间里它会慢慢地回甘，这与电影的主
题不谋而合。他还说，当这首歌响起
时，所有观众都会掉泪。”这些都让陈佳
既兴奋又期待。

不过，属于她的挑战也才刚刚开
始。“我以为会有一个正式编曲伴奏，进
棚重新录一版就可以了。没想到导演
要的，恰恰就是我几年前那版自弹自唱
小样的感觉。这很难——那版小样是
我在一个很放松的状态下随手录的，没
有节拍器，没有特别设计。”更棘手的
是，电影画面已经按照那版小样的时长
和情绪剪好。重新录制，不是“大概像”
就可以，而是钢琴伴奏必须分秒不差，
演唱神韵也必须完全重现。

光钢琴部分她就录了两天，录了数
不清多少遍。进棚录唱时又遇到难题，
“如果太在意潮汕语发音的准确，太用
力咬字，就会失去小样那种松弛的、自
言自语一样的神韵；而咬字太随意，又
会出现发音问题。”

可以说，在这一录制中，陈佳经历
了无数次的修改和“折磨”。在电影上
映后陈佳终于见到了蓝鸿春导演，当时
导演握着她的手，第一句话就是：“抱
歉，这次反复折磨你了！”

但正因为经历了这个过程，陈佳也
真正理解了导演的坚持：“他要的不是
一首‘录得很漂亮’的歌，当这首歌在电
影里响起时，就像有一个人坐在月光
下，正在轻轻地对自己说话。这很符合
影片的基调。”

“如今这样做‘减法’的歌太少了”

《给阿嬷的情书》上映后，很多网友
给陈佳发私信、留言，说在影片放映过

程中已经痛哭流涕了，结果片尾《月下
煮茶》一出来，又接着爆哭一场。

这些热情反馈让陈佳既惊喜又忐
忑，“泪点很低”的她鼓起勇气去看了电
影。看完电影，陈佳对这首歌的感受完
全不同了。

“《月下煮茶》本身非常简单，没有
宏大叙事，没有大喜大悲，只是营造了
一个恬淡、安静的氛围。我演唱时也尽
量唱得细腻、收敛，但留有余味。”陈佳
说，她此前确实不理解为什么“这首歌
一出来所有人都会哭”。如今，只要旋
律响起，她脑海里就会浮现电影画面，
立刻热泪盈眶起来。

面对全网褒奖，陈佳心怀感激。陈
佳3岁就随中央音乐学院钢琴系教授学
习钢琴，这给了陈佳一个影响一生的理
念——音乐是有规矩的。“你弹莫扎特
就不能弹成贝多芬，哪怕音符节奏都
对，味道不对也不行。”陈佳解释道，类
比到唱歌上，就是要把控每一首歌的气
质。比如《月下煮茶》，它是自言自语
的，就不能唱成外放的。“这不仅仅是一
字一句的演唱技巧，就连整体音色也要
有变化。《晨光照入外马路》我用更明亮
的音色唱，而《月下煮茶》就是柔的、淡
的。”

另一个关键点是挖掘一首曲子的
闪光点，如何更细腻地表达每个乐句？
如何加入一些合理范围内的巧思？陈
佳有自己的逻辑。比如《月下煮茶》副
歌的两遍，她就用了不同的处理方式，
灵感来源于德彪西《月光》中的一处变
化音。

她认为，这首歌之所以会感动很多
人，除了“音乐可以跨越语言”之外，还
有一个重要原因，就是它的“回归”，“这
些年，很多流行音乐追求更强烈的情
绪、更宏大的叙事、更复杂的制作。但
《月下煮茶》反其道而行——只有一架
钢琴，不做其他编曲。如今这样做‘减
法’的歌太少了。其实人们也需要这样
的歌：很安静、很朴素、很真诚地唱给你
听。”

“我曾眼看着梦想缩成一个
小小的亮点”

陈佳的音乐之路充满波折。她毕
业于对外经贸大学金融系，又到德国汉
堡大学读研究生，在金融行业工作一段
时间后，才转行成为歌手。

她对歌唱的喜爱程度超越了一切，
但长达20年的学生生涯里，家人并不
支持她选择歌唱事业。她11岁考入中
国交响乐团附属少年及女子合唱团
——这段早期音乐训练，对她的艺术审
美产生了深远的影响，塑造了她理解音
乐的方式，但“大三那年，我因年龄离开
合唱团，又因住校无法练琴，生活里突
然没有音乐了，一度非常抑郁”。她给
父母写了一封长信，表达想学音乐的愿
望。

随后她去了德国，本准备考音乐学
院。一位教授听完她的演奏后说：“我
收你没问题的，但你要想好如何度过这
一生。在这里学音乐至少要7年时间，
绝大多数人学成后，就是当钢琴老师，
每天在这样的教室里教学。”命运就是

这样弄人，在陈佳走出教室时，家里打
来电话说汉堡大学的录取通知书到了。

她再一次放弃了音乐梦想。“从大
学到成为职业歌手之前，歌唱是我最投
入的事，是我一个巨大的梦想，然而我
眼看着它离我越来越远，最终缩小成一
个小小的亮点……这种伤心，旁人是很
难体会的。”

后来她进入金融行业工作。2011
年，邓丽君去世十六周年之际，她在网
上进行了一段长达两个小时的直播演
唱来纪念邓丽君，引起了邓丽君家人的
关注。

陈佳告诉记者，她自幼痴迷邓丽君
的音乐，能精准背唱她各个时期多种语
言的歌曲。“我从刚有记忆开始，就觉得
邓丽君的声音是最好听的，无可替代。
这种共振和共鸣，可能是与生俱来的。”
陈佳坦言，邓丽君就像一个陪伴她成长
的人，每天“长”在她的耳朵里。

但是，当邓丽君的三哥邓长富先生
来北京找她，希望她从事歌唱事业时，
陈佳并没有立刻高兴得跳起来，“已经
是心智比较成熟的年龄，当时反而非常
冷静。大概经过了一年的心理挣扎。
我想，既然对金融行业毫无兴趣，而唱
歌又是童年最大的梦想，那不如给自己
一个机会吧。”2013年，陈佳受邓丽君
文教基金会邀请，正式从金融行业白领
转变为职业歌手。

这些年，陈佳在海内外举办了160
余场个人巡回演唱会，出版了16张个
人专辑。很多乐迷说她是“当今最邓丽
君的声音”，是真正传承了邓丽君歌唱
风采的人，加上这次《月下煮茶》走红，
让更多的观众认识了这位宝藏歌手。

但陈佳很清醒：“我不敢说我传承
了什么。我也不认为把一个时代的声
音原封不动地搬到今天是一种正确做
法。我只是想用我从邓丽君歌声里学
到的精华，好好唱歌。真正好的歌手，
不用刻意炫技却句句都有技巧；真正好
的歌唱，不是炫耀能唱多高、多复杂，而
是用那种细腻、讲究、有人情味的唱法，
让听众享受音乐的美。”

正所谓“真诚的情感不需要翻译，
好的音乐自有跨越山海的力量”。这份
力量，就像《月下煮茶》这首歌一样，看
似平淡，却能唱进每个人的心里。

随着电影《给阿嬷的情书》热映，用潮汕
方言演唱的主题曲《月下煮茶》悄然登上了
网易云音乐原声带榜第一名。影片中，它出
现在老年谢南枝与叶淑柔相认之后——没
有爆发式的高音，没有层层堆叠的编曲，只
有舒缓的钢琴伴奏与歌手温柔内敛的嗓音，
却把观众的情绪推向顶点。很多人甚至误
以为这是邓丽君的歌声，它的演唱者陈佳其
实是一位土生土长的北京姑娘。

这首歌是如何诞生的？北京姑娘为何
能用方言唱出最地道的潮汕乡愁？电影热
映后，陈佳与影片导演蓝鸿春的“网友奔
现”又发生了什么故事？带着这些疑问，扬
子晚报/紫牛新闻记者与陈佳进行了一次深
度专访。

扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平
（本版照片由受访者提供）

《月下煮茶》爆红，给你的工作和生
活带来了哪些变化？

媒体的采访邀约很多，还有一些音
乐节目在联络我。生活上，很多同学、老
师、同事也来向我表达对电影和歌曲的喜
爱。

我很开心它不仅是一首歌，更与《给阿
嬷的情书》这部感人至深的电影深深绑定，
成为大家对这部电影回忆的入口。这首歌
画面感极强，可能很多年后，它会变成一个
时代的回忆。

你是 5 月 18 日电影上映后才见到
导演蓝鸿春的？

对，是在一个映后见面会上。我作
为当天的“彩蛋”，在观众和主创互动的最
后环节现场演唱这首歌。候场时我见到了
坐在第一排的导演，远远看着他，心中却有
千言万语，由衷地钦佩和感谢——感谢他
让我们找到了久违的感动，感谢他执着的
追求，给我们这个时代留下一部现象级的优
秀作品。同时也钦佩他选曲的眼光。

不过，我们在那短短的相见时间里，聊
的还是这首歌——为什么一定要找回歌曲
小样的神韵，聊有些地方为什么不能太工
整，聊那几个字、几个音符怎么处理才对
味。

下面有跟蓝鸿春导演继续合作的
计划吗？

蓝导目前因为《给阿嬷的情书》的
爆火，还无暇顾及后续其他作品的事。如
果有合适的机会，我当然期待和蓝导这样
追求理想的艺术家继续合作。
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