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扬子晚报讯（通讯员 曹慧
慧 张洁 记者 吕彦霖）内脏全
反位的“镜面人”、广泛性焦虑障
碍、严重癫痫……多重高危因素
叠加让一台肺癌手术困难重重。
近日，南京市第一医院河西院区
心胸血管外科联合多学科团队，
克服多重高危因素，为罹患肺癌
的李女士（化姓）成功实施微单
孔胸腔镜下左肺上叶前段解剖
性切除术。

“镜面人”为罕见先天性解
剖变异，内脏位置与正常人完全
镜像反转，整体发病率仅百万分
之一。47岁的李女士就是这样一
位“镜面人”，除罕见的全内脏反
位畸形外，她还存在长期严重癫
痫病史，一个月内多次发作，同
时伴有广泛性焦虑障碍。

李女士在外院诊断为左肺
上叶恶性病变，多重高危因素叠
加，虽然辗转多家医院，均因手

术风险过高、操作难度大，未得
到收治。李女士在家人的陪伴下
来到南京市第一医院河西院区，
心胸血管外科副主任、主任医师
郑琳接诊后，和团队全面、审慎
的病情评估后，决定为其实施手
术治疗，全力为李女士博取生存
希望。

为最大限度规避手术风险、
保障诊疗安全，郑琳副主任第一
时间启动多学科协作（MDT）模
式，联合神经内科、麻醉疼痛与
围术期医学科、核医学科、重症
医学科展开病情讨论，逐一研判
各项诊疗难点。

首要风险便是解剖结构。专
家表示，由于内脏全反位，肺部
血管、支气管走向完全镜像，常
规手术路径完全不适用，需全程
“逆向操作”。其二则是李女士严
重癫痫病史，术中麻醉、应激刺
激极易诱发癫痫大发作，危及生

命。身心干预也是不容忽视的诊
疗环节。据介绍，李女士患有广
泛性焦虑障碍，围手术期情绪波
动较大可能加重病情、影响手术
及术后恢复，需全程心理干预与
镇静支持。

结合患者实际情况，专家们
最终确定实施微单孔胸腔镜左
肺上叶前段解剖性切除方案。

术中，核医学科团队通过
CT引导下穿刺，完成肺部病灶
精准定位。麻醉团队根据患者镜
像解剖特点完成气管插管，动态
调控麻醉深度，全程严密监测生
命体征。神经内科团队全程实时
监护，随时应对癫痫突发风险。
郑琳副主任团队在高清三维手
术视野下，对镜像的肺部组织、
血管及支气管进行精细化逆向
分离，完成病灶切除与淋巴结清
扫操作。手术完整切除患者左肺
上叶前段病灶，规避异位血管及

周围正常组织。
在多学科团队的密切配合

下，这台高难度逆向肺癌微创手
术顺利完成，术后李女士转入重
症医学科监护治疗。病理结果显
示其病灶为左肺上叶浸润性腺
癌，手术切缘距离充足，达到临

床根治性切除标准。
在专业的诊疗与人文护理

照护下，李女士围手术期恢复平
稳，未出现癫痫发作、情绪剧烈
波动、感染等情况，如今各项复
查指标恢复正常，顺利度过高危
围手术期，已康复出院。

为什么年纪轻轻，头发
却“留不住”

每天掉多少根头发，才需要
去医院？李雪纯表示，毛囊有自
己的生长周期，正常人每天掉
50—100根头发，完全正常。如
果每天掉发超过100根，而且持
续一两个月不见好转，或者发现
头发慢慢变细变软、发际线悄悄
“撤退”、头顶发缝越来越宽，就
要警惕了。

我国脱发人群超 2.5 亿，
20—35岁占六成以上，年轻化
趋势明显。多数属于雄激素性
脱发，如果遗传了容易被雄激素
攻击的毛囊，熬夜、压力等“催化
剂”会显著加速这一进程。

李雪纯指出，从中医角度
看，年轻人脱发越来越早，与长
期熬夜、压力过大、饮食不节密

切相关，这些习惯正是导致气血
两虚、肝肾不足、湿热内蕴等脱
发病机的直接推手。

“脂溢性皮炎会导致头皮出
油过多、毛囊口堵塞，同时炎症
因子会干扰毛囊的正常生长周
期。”李雪纯说，马拉色菌过度增
殖是常见诱因，搔抓会破坏皮肤
屏障，形成恶性循环。如果反复
出现头皮出油、瘙痒、头屑或小
红痘，单纯靠洗发水很难解决根
本问题，控油、抗炎、调节微生态
需要综合处理。

节食、奶茶、久坐都是看
不见的“发量杀手”

“毛囊的生长发育对营养和
血供极为敏感。”李雪纯表示，极
端节食导致蛋白质、铁等摄入不
足时，毛囊常被优先“牺牲”；高

糖饮食会加剧皮脂分泌和炎症
反应；久坐不动影响头皮血液循
环。三者叠加，发量悄悄流失。

她建议，日常要保证鱼肉、
豆制品、牛奶、鸡蛋等优质蛋白，
适量增加黑豆、黑芝麻，减少奶
茶等高糖饮品，每隔一小时起身
活动一下。均衡膳食加适度运
动，才是护发的长久之计。

轻度脱发，靠日常养护能恢
复吗？李雪纯指出，休止期脱发
（如产后、节食、大病后）去除诱
因后，通常半年至一年可自行恢
复。配合头皮按摩（如按压翳风
穴、督脉等）及宽齿木梳每日梳
理，有助于促进局部血液循环。
但雄激素性秃发一旦确诊，早期
仅靠生活方式调整往往不够，需
在医生指导下规范用药。

她提到，防脱洗发水和头皮
按摩仪具有一定辅助作用，但无

法替代规范治疗。2025年一
项系统综述显示，市售产品宣
称的36种活性成分中，仅少数
经临床验证有效，多数缺乏证
据。目前证据相对扎实的成分
包括酮康唑（抗炎、抗真菌）和吡
硫翁锌等。头皮按摩仪可辅助
改善局部循环，但作用有限。生
姜擦头皮等偏方缺乏证据支持，
不建议自行尝试。

脱发到底怎么治，中医
有哪些好办法

李雪纯说，中西医结合，往
往能实现1+1>2的效果。西医
一线方案已很成熟，外用米诺地
尔（男女通用），男性可加用口服
非那雄胺，女性可选螺内酯等。

中医则从整体出发，针对不
同证型各有侧重。以江苏省中

医院为例，几款传承数十年的院
内制剂在患者中口碑相传。

生发酊（外用）具有活血通
络、滋养毛囊的功效，适用于脂
溢性脱发、斑秃、产后脱发。

祛风换肌丸（口服）功在养
血祛风、清热除湿，适用于脂溢
性脱发及斑秃。如果你的头皮
总是油腻、瘙痒、反复长小红痘，
它便是对症之选。

养生丸（口服）功在养血滋
阴、疏风胜湿，适用于肾阴不足
所致的脱发、毛发稀疏。

李雪纯提醒，以上制剂须辨
证使用，建议面诊，由医生根据
辨证制定个体化方案。

内脏位置完全反转，发病率仅百万分之一

“镜面人”患肺癌，“反向胸腔”如何手术

全内脏反位CT影像

年纪轻轻，头发怎么就“留不住”了呢
皮肤科医生：当心三大“发量杀手”

门诊里，皮肤科医生每天都被追问：“医生，我每天洗头掉一大把，是不是要秃了？”“防
脱洗发水到底有没有用？”在5月28日“全国爱发日”到来之际，我们特邀江苏省中医院皮肤
科主治医师李雪纯，跟大家分享防脱心得。通讯员 孙茜 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

日全 国 爱 发关注


