
年轻男性高发，病根在脾肾

纪伟主任介绍，强直性脊柱
炎是一种慢性、炎症性、免疫性
脊柱疾病，主要侵犯脊柱、骶髂
关节和髋关节，还可能累及眼
睛、皮肤和肠道。

从中医角度看，该病属于
“先天不足，肾虚”之证。肾主
骨生髓，这与疾病的发病部位
和特点高度吻合。先天不足、
肾气亏虚、骨髓失养，导致骨关
节和肌肉失去濡养，再感受风、
寒、湿等外邪，便会引发病变。
此外，湿邪痹阻会导致关节疼
痛、肿胀、僵直，这与脾虚、湿浊
内阻密切相关。“脾、肾两脏功
能受损，是引发一系列病变的
核心。”

该病与遗传因素密切相关，
好发于20至40岁的年轻人，男
性更常见，男女比例约为2至4
比1。不少患者在发病初期误以
为是腰肌劳损或腰椎间盘突出，

硬撑着不去就医，等到脊柱僵
硬、活动困难时才去医院，直接
错过了最佳治疗时机。

如何区分普通腰痛和强直
性脊柱炎？纪伟主任指出，“炎
性腰背痛”多在夜间出现，休息
不能缓解。患者越睡越痛，常
在凌晨三四点或四五点钟痛
醒，必须起身活动才能缓解，同
时伴有晨僵，早晨醒来身体僵
硬，需要慢慢活动一段时间才
能好转。

强直性脊柱炎具有遗传性，
这让很多年轻人心存忧虑：“我还
能生孩子吗？会不会连累他一辈
子？”纪伟主任解释，强直性脊柱
炎与HLA-B27基因相关，90%
的患者该基因呈阳性。携带易感
基因，需要在环境因素、肠道病变
等外因作用下才可能发病。在
HLA-B27阳性人群中，大约只
有5%到10%会发展成强直性
脊柱炎。绝大多数人可能终身携
带基因，但并不发病。

辨证施治拒绝“一方通用”

强直性脊柱炎之所以“强
直”，是因为骨破坏的同时伴有过
度成骨，导致骨赘形成、韧带钙
化、关节间隙变窄，最终出现竹节
样改变，脊柱活动功能受限。

“二十年前，除了非甾体抗
炎药（如消炎止痛药）外几乎别
无他法，而且这些药仅对约
40%的患者有效。”纪伟主任回
忆，如何防止骨性强直，是摆在
面前的重要任务。她所在的团
队经过近20年研究，发现中医
药能够抑制炎症、骨破坏及过度
成骨，相关成果已获得国际认
可。“如今，只要早发现、早治疗，
该病完全可防可控。”纪伟主任
欣喜地说。

中医药治疗强直性脊柱炎有
独特优势。“有的患者虽然已经出
现症状，但放射学检查并不能诊
断为强直性脊柱炎，而患者确实
感到不适。此时恰恰是中医药可

以切入的时机。”纪伟主任提到，
中医通过辨证论治，采用复方整
体调节患者的肾、脾、湿状态，实
现全面调理。“中医强调‘同病异
治’，肾虚寒型、肾虚湿热型、脾虚
湿阻型等不同证型，背后的机制
各有侧重，需要分层管理，采用不
同的辨证和治疗方法，而不是一
张方子包治百病。”

纪伟主任分享了一个病例：
一位晚期患者，胸肋关节和脊柱
融合严重，整个脊柱呈竹节样改
变，胸廓扩张受限，每晚睡觉像
有块大石头压在胸口，甚至产生
了轻生念头。“他跑遍了北京、上
海的大医院，觉得我也许也没什
么好办法。这么年轻的生命，我
们再试试看。”纪伟主任给他用
了温肾温阳的药物，同时配上散
寒活血的药。护理团队还给他
做了督脉灸，从颈椎到腰骶部整
个脊柱施灸。症状慢慢缓解，出
院时病人告诉她：“我现在轻松
多了，想好好活着。”

饮食运动筑牢康复根基

“强直性脊柱炎是需要长期
管理的慢性疾病。极少数患者
可能自然缓解，但绝大多数都需
要长期治疗、长期控制。”纪伟主
任强调。

在疾病缓解期，中医药可发
挥核心调理作用，通过补肾、健
脾、化湿的整体干预，调节人体神
经免疫网络、改善易感体质。纪
伟主任说，许多患者即使炎症指
标正常，仍伴有疲劳、怕冷、阴雨
天关节酸胀等症状，这说明体内
免疫尚未达到稳定状态。此时，
中药、饮食指导、运动指导、生活
调摄应贯穿全程。纪伟主任介
绍，团队正在构建一套“抗炎饮
食结构”，类似地中海饮食。她
建议患者多摄入乳制品、绿叶蔬
菜、优质蛋白和全谷物，低盐低
糖。她最后提醒，规范干预，绝
大多数患者都能恢复正常的生
活、工作和学习状态。
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这种“不死的癌症”偏爱年轻男性
早期很多人以为是普通腰痛，专家称早诊早治可以显著改善预后

45岁男子烟龄超20年
体检查出100多个肺结节

纪伟，医学博士，主任中医师、教授、博士生导师。江苏省名
中医，师从国医大师朱良春教授、全国名老中医金实教授。江苏
省中医药临床研究院风湿病临床研究创新团队负责人，痹病教
研组组长，江苏省“333”工程中青年学术带头人，江苏省中医药
领军人才。长期工作在临床、教学、科研一线，擅长中西医结合
诊疗各种风湿病，具有丰富的临床经验，长期开展类风湿性关节
炎、系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、干燥综合征、痛风及高尿酸
血症、骨质疏松症、骨关节炎临床和科学研究。

疼到常人难以忍受，发作时腰背硬得像块“铁板”，连翻个身
都困难……这并非普通的腰肌劳损，而是一种自身免疫性炎症
疾病——强直性脊柱炎。由于病程长、痛苦大、目前尚无法根
治，它也被许多人称为“不死的癌症”。严重时，患者甚至无法行
走，或瘫痪在床。本期《中医专病》，记者专访了江苏省中医院风
湿免疫科主任中医师纪伟。她明确指出，得了强直性脊柱炎，如
今在医学发展尤其是中西医深度融合的背景下，并不可怕，早诊
早治可以显著改善预后。 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

最近，一款名为“哈佛蔬菜
汤”的食谱在社交平台上火了
起来。这道汤以卷心菜、洋葱、
南瓜、胡萝卜四种常见蔬菜为
原料，简单水煮而成。抗癌、减
脂、降三高、增强免疫力等都是
它的标签，甚至有网友称“可以
不上哈佛，但不能不喝哈佛
汤”。它真的有这么多功效
吗？南京同仁医院营养科营养
师张乙师在接受采访时表示，
这些食材中确实含有抗癌等有
益成分，但这并不等于能治病，
更不应长期单一食用。

“从做法上看，‘哈佛蔬菜
汤’本质上就是水煮蔬菜。”张
乙师指出，这四种食材确实营
养丰富，含有多种植物化学物，
部分成分在实验室研究中确实
表现出抗氧化、抗癌等潜在健
康益处。“比如胡萝卜在美国癌
症研究所的抗癌食物名单中，
针对乳腺癌是‘抗癌力一级’；
卷心菜、南瓜对结直肠癌、口咽
癌等也具有类似的预防潜力。
此外，洋葱虽然未出现在该抗
癌食物名单，但也有研究将其
与大蒜并列，认为可能对结直

肠癌等有预防效果。”
然而，这些食物虽然“含有

抗癌成分”，但并不等于“能够
治疗癌症”。张乙师指出，其实
我们日常生活中食用的绝大多
数深色蔬果中都含有丰富的植
物化学物，且也具备一定的抗
氧化、抗衰老或调节三高等作
用，但这并不意味着吃了某种
食物就能治病。“‘哈佛蔬菜汤’
日常食用没有问题，尤其适合
有减重、减脂需求的人群，或者
已有明确三高症状的人作为辅
助饮食。但一定不能长期单一
地只吃这道汤，否则容易造成
营养不均衡。真正对健康有益
的，永远都是长期的平衡饮食

和多样化的食物搭配，而不是
迷信某一种所谓的‘超级食
物’。”

当然，为了充分保留这些
蔬菜中的营养，张乙师也提出
了一些专业建议。“长时间高温
水煮会破坏蔬菜中的部分营养
素，尤其是水溶性维生素，如卷
心菜中的维生素C。相比之
下，蒸的方式更能保留蔬菜中
的营养成分。此外，南瓜和胡
萝卜富含β-胡萝卜素，这类脂
溶性维生素需要配合油脂才能
更好地被人体吸收，如果纯水
煮不放油，即使吃进肚子里，营
养的吸收率也不高。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

5月 31日是第39个世界
无烟日，今年的主题为“青春无
烟 未来无限”。记者了解到，前
不久南京鼓楼医院呼吸与危重
症医学科接诊了一位45岁、烟
龄超过20年的男性，平时毫无
不适，胸部CT却显示双肺布满
一百多个小结节。

南京鼓楼医院呼吸与危重
症医学科主任医师庄谊告诉记
者，该男子在单位体检中查出肺
部小结节，以上中肺为主。面对
如此影像，患者一度十分紧张。
庄谊仔细阅片后，结合其长期吸
烟史，给出了明确诊断：呼吸性
细支气管炎伴间质性肺病
（RB-ILD）。“这是一种跟吸烟
相关的间质性肺病，在长期抽烟
的人群中相当常见，但很多病人
并不了解。”庄谊说。

他进一步解释，吸烟会引起
一种小气道巨噬细胞浸润性炎
症，进而形成CT上可见的模糊
结节。针对这一病因，治疗相当
简单。“我们就让这个病人戒
烟。”庄谊告诉记者，患者听从建
议，三个月后复查CT，肺上的结
节显著减少。专家强调，戒烟本

身就是对这种吸烟相关性疾病
最好的治疗方法。不需要复杂
的手术，也不需要长期服药，放
下香烟，肺部就有机会自我修
复。

庄谊坦言，很多吸烟者平时
没有明显咳嗽、胸闷等症状，但
烟草对肺部的损害从未停止。
像这位45岁的男性，若非体检
发现，很可能继续吸烟，直至病
情进展为不可逆的肺纤维化。

放下手中的烟对很多人来
说并不简单，对此庄谊给出了三
点实际的建议。首先，下定决心
后必须坚持。戒烟初期会出现
焦虑、烦躁、渴望复吸等戒断反
应，“只要熬过两到四周，这些症
状基本会消失”。他鼓励吸烟者
树立坚定信念。其次，家属要主
动配合，把家中的香烟、打火机
收起来，切断一切触手可及的吸
烟诱惑。专家同时指出，若靠自
己实在难以戒断，不必硬撑。庄
谊介绍，目前各大医院均设有戒
烟门诊，“除了靠意志力，我们还
可以采用药物治疗手段”，这同
样是科学有效的选择。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

“哈佛蔬菜汤”能抗癌、降三高？
营养师：本质是水煮菜，单一食谱难以吃出健康
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