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3000多家医疗机构
建成儿童友好医院

新华社电“目前全国已有
3000多家医疗机构建成儿童友
好医院，力争到2030年，实现全
国90%以上的妇幼保健院、儿童
医院、综合医院儿科建成儿童友好
医院。”在6月1日举行的国家卫
生健康委新闻发布会上，国家卫生
健康委妇幼司司长傅卫介绍。

近年来，国家卫生健康委推出
多项务实举措，推动优质医疗资源
扩容下沉。在儿童季节性疾病高
发期，许多医疗机构开设夜间门
诊、周末门诊。各级医疗机构优化
诊疗流程，推行分时段预约诊疗、
一站式服务等模式。妇幼保健机
构还提供儿童营养喂养指导、生长
发育监测等服务。傅卫介绍，目前
全国超90%的乡镇卫生院和社区
卫生服务中心可提供儿科服务，
98%的行政村卫生室纳入基本医
保定点机构，今年还将新增1000
家基层机构提供儿科服务。

“当人体搬举重物、情绪剧
烈波动、用力咳嗽、存在便秘情
况，甚至快速猛回头时，都可能
导致血压在短时间内骤然升
高。此外，长期熬夜、用力揉眼
睛、环境温度忽冷忽热、烟酒无
度等不良生活习惯，也会损伤
结膜毛细血管，引发破裂出
血。”刁鹏飞解释，因为结膜本
身是透明组织，所以出血后不
会呈现出皮肤的“淤青”状态，
反而会露出格外显眼的鲜红
色，视觉上看起来比较吓人，但
实际上多数情况并不凶险。

刁鹏飞介绍，出现结膜下
出血后，诊疗的核心判断依据
是视力变化和眼压情况，不同
症状应对方式完全不同。

如果视力正常，眼压没有
升高，眼睛也没有疼痒等不适

症状，无需过度紧张，出血后的
48小时内可以通过冷敷止血，
48小时之后改为热敷促进淤血
消散，一般不需要特殊用药，两
周左右即可自行痊愈，也可以配
合服用适量具有和血散瘀功效
的中草药，加快淤血吸收，缩短
康复时间。

但如果出现视力下降，伴随
眼睛胀痛等症状，则提示可能存
在眼球内部出血，必须立刻前往
正规医院就诊，绝对不能拖延。

刁鹏飞提醒，对于结膜下
出血，日常预防的意义远大于
发病后治疗，普通人可以从四
个方面做好日常防护：

第一，保持心态平和，避免
血压骤升。尤其是高血压患
者，日常更要注意控制情绪，避
免过度急躁，同时不要突然用

力搬举重物，防止血压短时间
内大幅波动损伤血管。

第二，科学用眼，避免不良
习惯损伤血管。长期用眼过
度、频繁揉眼、熬夜、眼睛干涩
等情况，都会降低毛细血管弹
性，增加破裂风险，日常要注意
控制用眼时间，避免熬夜，不要
用力揉眼。

第三，调整饮食结构，戒烟
限酒。日常饮食尽量保持清淡，
少辣、少盐、少油，避免身体上
火；烟酒过量会对全身血管造成
不可逆的损伤，应当尽量戒除。

第四，反复出血可尝试中
医调理。临床上经常出现结膜
下出血的患者，多数属于中医
“肝火旺”或者“阴虚”体质，日
常可在中医师指导下适当饮用
菊花枸杞茶等中药茶饮调理。

近日，演员孙俪在社交平台发文透露自己出现眼睛血管
破裂的情况，怀疑和演了一场情绪激动的戏有关，相关话题
迅速登上微博热搜，引发广大网友对眼部健康的热议。情绪
激动真的会“炸”掉血管吗？南京市中西医结合医院眼科副
主任医师刁鹏飞在接受记者采访时介绍，这种出血属于结膜
下出血，并不伤及眼球内部组织，本质和皮肤磕碰后产生的
皮下淤青类似。很多人会把眼睛血管破裂完全归咎于“生
气”，但实际上，诱发该病的原因多样。通讯员 杨璞

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

扬子晚报讯（通讯员 刘媛
童雯 记者 姜天圣）眼下气温攀
升、降雨增多，潮湿闷热的环境
让各类毒虫进入活跃期。近日，
镇江市中西医结合医院（又名镇
江二院）急诊科接诊一名被蜈蚣
咬伤的患者，该男子因出现重度
全身过敏反应、呼吸困难，一度
生命垂危。

据了解，这名患者此前曾多
次被蜈蚣叮咬，每次都只是出现
轻微肿痛，因此一直未放在心
上。

此次被咬伤初期，他仍未及
时就医，不料身体状况很快急转
直下：全身皮肤发红并长出大片
斑丘疹，咬伤部位严重肿胀，随
后更是出现胸闷、呼吸困难等危
险症状。家人见情况危急，立刻
将其送往镇江市中西医结合医
院救治。

患者入院时病情危重，医院
重症医学科立即启动急救流程，
医护人员同步开展清除毒素、抗
过敏、消肿止痛、预防破伤风等
多项对症治疗。经过全力救治，
患者不适症状逐步消退，最终顺
利脱离危险。

据医护人员介绍，进入夏季
后，阴雨天气频繁，墙角缝隙、花
盆底部、下水道周边以及杂物堆
放处，都成为蜈蚣等毒虫的主要
藏身地。不少市民认为被蜈蚣
叮咬只是局部疼痛、起包，忍一
忍就能好转，这种想法存在极大
安全隐患。

蜈蚣依靠头部特化的毒爪
攻击人体，叮咬时会将含有多种
酶类、组胺物质和神经毒素的毒
液注入皮肤，对人体造成双重伤
害。最常见的是局部反应，伤口
会立刻产生剧烈灼痛与瘙痒，毒

爪留下的点状出血痕迹清晰可
见，后续红肿范围还会不断扩
大，严重时可蔓延至整个肢体。

全身性过敏反应最为凶险，
中毒者会出现皮肤潮红、大面积
荨麻疹，伴随喉咙发紧、胸闷气
短、呼吸困难，部分人还会有心
慌、头晕、血压下降等症状，严重
时可引发过敏性休克，同时还可
能出现恶心、呕吐、腹痛等消化
道问题。

医生就此提醒，人体会对蜈
蚣毒液产生免疫致敏，反复被叮
咬后，身体的应激反应会一次比
一次强烈、发作速度更快，危险
系数也随之大幅提升，此次遇险
患者便是典型案例。

针对蜈蚣咬伤，医护人员梳
理出一套科学应急处置流程：被
叮咬后，首先要迅速远离毒虫，
避免二次咬伤，保持冷静不要快

速奔跑，防止加速血液循环导致
毒液扩散；随后立即用流动清水
或肥皂水持续冲洗伤口15分钟
以上，由于蜈蚣毒液呈酸性，碱
性肥皂水能够有效中和毒素，冲
洗完毕后用干净纱布轻轻吸干
伤口表面水分，切忌用力挤压伤
口，以免造成毒素进一步扩散；
完成清洗后，可用毛巾包裹冰袋
对患处冷敷，每次 15至 20分
钟，借助低温收缩血管，缓解红
肿、疼痛与灼热感。伤者需全程
密切观察身体状态。一旦出现
全身皮疹、呼吸困难、头晕心慌、
恶心呕吐等不适，必须第一时间
就诊。

另外，儿童、老年人、有过
敏史人群，以及曾发生过严重
蜈蚣咬伤的人群，即便当下症
状较轻，也应尽早就医检查，排
除风险。

每次被蜈蚣叮咬都不当回事
为何这次出现严重过敏险些致命

夏季，“肠中风”也进入了高
发期，该病医学名称为“缺血性
肠病”，具有痛感强烈、进展迅
速、误诊率和死亡率较高等特
点。

武汉大学人民医院消化内
科副主任医师张军表示，缺血性
肠病是肠系膜血管病变或血流
量不足导致肠道血流灌注减少，
无法满足肠道正常代谢需求而
引发的肠道疾病。

“进入夏季，因该病前来就
诊的患者人数有所增加。这是
因为夏季出汗增多，体内血液重
新分布，肠道血流量相对减少；
如果水分补充不及时，血液黏稠
度会进一步升高，易诱发肠道缺
血。此外，夏季室内外温差大、

饮用冰镇饮品的频率增加等，均
会刺激血管剧烈收缩、引发痉
挛，增加血栓形成和肠中风发病
风险。”

张军介绍，缺血性肠病有明
确的高发人群，心血管疾病患者
（尤其房颤患者）易形成血栓，血
栓脱落便可能堵塞肠道血管。
高血压、动脉粥样硬化患者血管
弹性变差、管腔狭窄，患该病的
风险也显著增加。糖尿病、高血
脂等代谢疾病患者血液黏稠度
较高，也属于高危群体。此外，
老年人群和夏季频繁进行户外
运动、大量出汗的人群也需提高
警惕。

“缺血性肠病易误诊，很多
患者一开始以为是吃坏肚子、得

了急性胃肠炎，进而延误就诊，
这种情况非常危险。由于该病
进展较快，病情严重时可出现肠
坏死、穿孔等并发症，若不及时
治疗，可能危及生命。”张军说。

张军表示，急性胃肠炎患者
大多有不洁饮食史，与基础疾病
关联较小，整体表现为痛感强
烈，腹痛多为绞痛或闷痛、痛感
位置游走、压痛明显、揉按可缓
解，常伴随腹泻、呕吐、发热、畏
寒等感染相关症状。

具体而言，缺血性肠病主要
分为三类：急性肠黏膜缺血最为
凶险，多由血管突发堵塞，进而
造成肠道大面积坏死引发，腹部
剧痛难忍，常伴随恶心、呕吐、便
血等症状；缺血性结肠炎最为常

见，以轻度突发绞痛为主，发病
后短时间内多会出现血便，但若
未能及时干预，同样可能进展为
肠坏死；慢性肠系膜缺血也较为
普遍，典型表现为规律性餐后腹
痛，疼痛感通常在餐后半小时左
右出现，持续1~3小时。

张军建议，在夏季科学预防
肠中风，应及时补充水分，避免
脱水造成血液黏稠度升高；规避
大幅度冷热刺激，减少冰镇饮品
摄入，防止肠道血管受刺激发生
痉挛；患有基础疾病的人群需长
期规范控制血压、血糖与血脂，
遵医嘱合理使用抗血小板类药
物；保持规律作息，坚持适度运
动，促进全身血液循环，避免血
液淤滞。人民日报健康客户端

@大量出汗人群，夏季及时补水警惕“肠中风”

情绪激动，会“炸”掉眼部血管吗
医生提醒：多种刺激都可能引发结膜下出血


