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2026海峡两岸青少年运河采风行开始招募啦

一

《木德记》是一部写水果经
营行业的小说，它跨度达百年，
时代背景复杂，落笔却极轻巧。
年纪大一点的读者能从中读到
乡音、能看到熟悉的南京地标。

《木德记》展现了南京城水
果业一百年的行业变迁，有上世
纪30年代的水果商战，有上世
纪八九十年代南京南北货商店
的兴衰，也有当代果品市场在电
商冲击和消费升级中的生存状
况。伴随其中的是一家四代的
命运起伏。古十九描写的这家
水果行从业者，从宁波鱼浦出
发，在上海、武汉、南京之间辗
转。以一船采自屈原故里的柑
橘实现了涅槃重生，同时也坐稳
了南京城水果商第一把交椅。

正当他满怀希望向前时，敌寇的
炮弹却将一切炸成了碎末。多
少年后，家族的新一代则投身互
联网生鲜物流业，并决定开办木
德记果品行。

四代人，四段历史。唯一不
变的是：他们都和水果打交道。

古十九从南京大学毕业，做
了20多年广告文案，也在杂志
社做过执行主编，业余写作，随
笔集《不裁》由朱赢椿装帧设计，
被评为“世界最美的书”。但这
也湮没了她这个作者的名气，乃
至张爱玲研究专家陈子善向人
询问：这位古十九是谁？

为何要写这样一部小说？
古十九解释，她毕业后体验过各
行各业，智能制造、家电、房地
产、通信、交通建设、连锁餐厅
……这让她对所有行业都抱有

浓厚兴趣。《木德记》是对又一个
行业的探究，它缘起面对街角水
果店时的神游：在不同时代，人
们怎么买卖水果？她想通过水
果行业的书写，展开几代人的生
存突围，展现他们在莫测命运中
的选择与坚守。

为写这部作品，古十九花了
大量时间做田野调查。她去了
宁波，去了水果批发市场，去田
间地头和果农聊天。她查阅地
方志、行业史、城市档案，把水
果的储存、运输、行情变动一一
考证清楚，然后把这些硬知识
化进小说，变成人物的日常。
批评家何同彬说，通过一个行
业，可以看到一个时代的体温
和表情。《木德记》就是从这个行
业入手，建构起完成度很高的长
篇小说。

东南大学人文学院教授张
娟特别分析了《木德记》的南京
城市书写。“很多作品写南京用
力过猛，堆砌地标。这本书很细
腻，把南京的城市空间自然地带
了出来。”

作家王振羽和古十九相
熟。他说，这本书让他想到王安
忆的《长恨歌》，想起上海作家小
白对上海的摹写，从腔调到地理

空间，都“非常逼真”。

二

在与会学者眼中，《木德记》这
本新书接续上了南京世情小说的
这条文脉，并且长出了新的枝条。

南京世情小说有一条清晰
的传统：以小见大，以微知著。
张恨水写菜贩子，庞瑞垠写秦淮
世家，叶兆言写老宅院里的平
民，毕飞宇写盲人按摩师——他
们都选择被主流叙事忽略的“小
人物”，却通过这些小人物的命
运，折射出整个时代的波澜。《木
德记》延续的正是这个传统。城
市拐角处，水果店林立，它是人
们生活中的日常。但正是这种
“日常”，让古十九有了更大的叙
事自由。水果像一条柔软的绳
子，串起了战争、迁徙、城市变迁
和市场沉浮。

同时，《木德记》在题材上填
补了一个空白。作家周韫坦言，
在此前的南京世情小说中，几乎
没有以水果行业为完整叙事载体
的作品。古十九用30万字的体
量，证明了这个行业的文学潜质。

更重要的是，《木德记》的跨
界尝试为南京世情小说的传播
提供了新的可能。

研讨会选址本身就有深
意。朴阅书店同期在展出“太平
路微观历史展”。策展人偶然得
知这本书的主要故事发生地“梵
迪路”就是以太平路为原型的，于
是将小说第四代主人公作为一条
关键线索，嵌入了展览之中。

更进一步的跨界已经在路
上。南京一家艺术戏剧团看到
《木德记》后，主动联系了作者，
希望将其改编为舞台剧，作为
“南京三部曲”的开篇。目前双
方正在洽谈中。

而影视改编的前景也被多
次提及。研讨会上，导演、编剧
赵晟从影视改编的角度给予高
度评价。他认为《木德记》的叙
述很平静，“像河水淌过，没有声
音，但温和的表面下有很多波
折”，他从中看到了影视化的巨
大可能。

赵晟的肯定，加上小说本身
的可读性和结构张力，让《木德
记》成为近年来南京世情小说中
跨界潜力最大的作品之一。它
可以在展厅里生长，在舞台上呼
吸，在银幕上奔跑。这对于一个
正在寻找新一代读者的文学传
统来说，是一条值得探索的路。
扬子晚报/紫牛新闻记者 臧磊

由新华报业传媒集团携手中华
海峡两岸书画教育文化交流协会主
办，江苏省学校美育教学指导委员
会学术支持，扬子晚报、江苏省学校
美育协会、江苏省徐悲鸿研究会承
办，新路艺术·无形画室独家冠名支
持主办的“2026海峡两岸青少年运
河采风行”正式启动招募！

这个夏天，我们将从苏州出
发，经无锡，至南京——沿着大运
河繁华至极且文脉深远的核心段
落，展开一场为期8天7晚的国家
级文化寻根之旅。我们诚邀热爱
文化、渴望交流的青少年，共赴这
场穿越2500年的华夏文明之约。

一、活动概况
活动主题：同心行读，共绘运河

活动时间：2026年7月13日—

7月20日（8天7晚）

活动地点：江苏·苏州→无

锡→南京

招募人数：大陆青少年 60 人/

台湾青少年60人

招募对象：热爱中华传统文化，喜

爱书法、绘画、摄影、写作或对历史文化

有浓厚兴趣的青少年（可根据实际情况

放宽，欢迎年轻的父母带孩子参加）

二、这场“行读”不容错过
这不仅是一次旅行，更是一场

沿着大运河的文化纵深之旅。从“人

间天堂”苏州，到“太湖明珠”无锡，再

到“六朝古都”南京——我们将行走

在运河与长江交汇的黄金水道，在桨

声灯影里读懂千年华夏。

八天行程亮点预告（以实际安

排为准）

【遇见·运河原点】
登上盘门水陆古城门——全

国唯一保存完整的水陆并列古城

门，京杭大运河苏州段起点，眺望

运河来水

漫步平江路，乘坐手摇船穿行

水巷，感受“水陆并行、河街相邻”

的运河人家生活，寻访古桥碑刻

【共绘·千里江山】
参与《海峡两岸青少年运河书

画交流展》，与两岸书画爱好者同

台竞技

重头戏：两岸20位青少年代表

共同绘制“运河千里图”巨幅画作，

将友谊定格在笔墨之间

【探秘·工商文脉】
走进无锡中国民族工商业博

物馆，了解运河如何催生米市、布

码头，探寻“运河密码”

参观惠山古镇，探访天下第二

泉，漫步寄畅园，感受江南园林的

精巧与诗意

走进东林书院，沉浸式体验明

代讲学场景，亲手制作拓片

【寻梦·桨声灯影】
夜游清名桥古运河景区，乘水上

巴士穿行无锡古运河，聆听古桥故事

走进南京中国科举博物馆，沉

浸式了解千年科举，体验VR殿试

夜游秦淮河——乘画舫穿行

十里秦淮，在“烟笼寒水月笼沙”的

诗意中，经过江南贡院、乌衣巷

【体验·指尖非遗】
在南京参与非遗科技研学营，

亲手体验秦淮灯彩、面塑、明城墙

砖文拓印等国家级非遗技艺

走进老门东历史文化街区，感

受金陵千年文脉

三、你将收获什么？
1. 一段深厚的友谊：与台湾青

少年“一对一”结对而行，在8天朝

夕相处中收获跨越海峡的珍贵友谊

2. 一次深度的文化浸润：由文

化导师随团讲解，不仅“看热闹”，

更要“懂门道”

3. 一份官方认证的荣誉：完成

全部行程的青少年将获得主办方扬

子晚报颁发的“运河文化传播使者”

荣誉证书，为履历增添亮眼一笔

4. 一场作品亮相的机会：活动

期间创作的书画、摄影作品，将有

机会在紫牛新闻APP推送

四、活动费用与明细
活动费用：7900元/人

费用包含：

1. 交通：行程内全程豪华空调

大巴（苏州→无锡→南京转场）

2. 住宿：7晚高品质酒店住宿

（参考标准：四星或同级）

3. 餐饮：行程内全部早餐、午

餐及特色晚餐（含苏式面点、无锡

风味、淮扬宴席等）

4. 门票：行程所列全部景点门

票（盘门、拙政园/苏州博物馆、惠

山古镇、寄畅园、东林书院、中国科

举博物馆等）

5. 体验：平江路手摇船、古运

河水上巴士、非遗手作工坊材料及

教学费、拓片体验费

6. 活动：开幕式、书画联展等

场地及组织费用

7. 保险：旅游意外伤害保险

费用不含：各地来苏州及从

南京返程的大交通费用（如机票、

高铁票）、个人消费（如购物、加餐、

酒店内消费等）

五、报名须知
报名时间：即日起至2026年6

月10日（大陆名额仅限60名，额满

即止）

报名方式：
报名者向江苏扬子晚报有限公

司对公账号汇款，即视为报名成功。

对公账户名称：江苏扬子晚报

有限公司

开户行：中信银行南京城中支行

银行账号：7351110182600058512

报名注意事项：
1. 汇款时务必注明“某某某

（选手真名）报名2026海峡两岸青

少年运河采风行”

2. 选手微信名与真名不一致

的，需备注微信名

3. 选手需保留汇款成功截图，

扫描下方二维码添加“2026海峡两

岸青少年运河采风行”为好友，将截

图发送至指定微信群，以便财务核对

大运河的水记得住乡愁，也连

接着你和我。

这个暑假，让我们在苏州的园

林里相遇，在无锡的古运河畔畅

谈，在南京的秦淮河畔话别。

2026，运河见！

7 月 13 日（周一）抵达与

开营(下午3点开始报到入住)

7月14日（周二）苏州：运

河原点·文化开幕

7月15日（周三）苏州：共

绘运河·书画交流

《海峡两岸青少年运河

书画交流展》开幕——两岸

20 位青少年共绘“运河千里

图”巨幅画作，开启同心行读

之旅；晚上可逛山塘街夜景，

乘画舫夜游古运河

7 月 16 日（周四）苏州→
无锡：虎丘·千年园林

7月17日（周五）无锡：运

河绝版·古镇风华

7 月 18 日（周六）无锡→
南京：工商文脉·科举探秘

7月19日（周日）南京：桨

声灯影·六朝文脉

7月20日（周一）返程

扫二维码报名

行程安排

接续南京世情小说传统——

《木德记》续写南京百年烟火
今年三月，古十九的长篇小

说《木德记》出版，反响热烈。五
月末，南京出版社、南京市作协
在朴阅书店专门为此开了一场
研讨会。评论家、教授、编剧坐
在一起，聊了一个下午，他们谈
的不只是这本书，还有南京世情
小说的过去和未来。


