
三区全覆盖筛查：
5至9年级高危，女生更易中招

每年9至12月，三大试点区
145所中小学迎来脊柱侧弯筛查
团队，覆盖率达100%。这项始于
2014 年的区域健康工程，2024
年纳入国家中医药干预试点后实
现标准化推进 。“我们提前对接医
院，协调筛查时间，初筛阳性学生
由班主任单独联系家长复查。”积
余实验学校运河分校校医高老师
介绍，该校初一年级26个班、千余
名学生，筛查流程规范高效。

“5~9年级是高发段，孩子骨
骼未定型、生长快，易出问题。”无
锡市康复医院社区康复科科长瞿
芬表示，2014年试点至今，该年龄
段始终是防控重点。市中医医院
副院长张亚峰补充：“青少年特发
性脊柱侧弯男女比例约1:3~4，女
生隐私意识强，早期畸形难发现，
更易延误干预。”

久坐少动+姿态失衡：
学业压力催生脊柱危机

走访发现，久坐、不良姿态、运

动不足、重学业轻健康，是压垮青
少年脊柱的四大主因。七年级学
生日均作业1.5~2小时，“累了就
趴桌上，爸妈总说我是小驼背。”学
生刘同学坦言。另有学生习惯单
侧歪斜坐姿，“身体不自觉歪，改不
了”。班主任坦言，高年级学习任
务重，男生坐姿不正问题更突出。

运动缺失同样严峻。多数学
生仅靠学校半小时跑操锻炼，周末
多被补课、作业占据，“写完作业就
9点半，没时间动”。核心肌群薄
弱，无法支撑脊柱，进一步加剧侧
弯风险。部分家长“重分数轻健
康”的观念，更让早期干预错失黄
金期。

普筛价值：
早干预避免高难度手术

“脊柱侧弯早期无症状，等发
现外观异常时，角度往往超 30
度。”无锡市中医医院骨伤科张贤
主任中医师强调普筛意义。21
岁的小红（化名）就是典型案例：
小学查出侧弯，支具与康复治疗
效果不佳，术前侧弯角度达79.8
度，骨骼僵硬，需截骨松解才能矫

形，手术风险高、难度大。“普筛目
标是轻度不向中度发展、中度不
向重度发展、重度避免手术。”瞿
芬说。2025年阳性率较2024年
下降，印证早期干预成效。张亚
峰强调：“早发现、早干预，绝大多
数孩子无需手术，这就是普筛的
终极价值。”

中医破局：
非遗正骨+特色功法护脊

作为国家级试点，无锡将“治未

病”理念融入防控全流程，构建“未
病先防、既病防变、瘥后防复”体
系 。依托省级非遗“刘氏骨伤疗
法”，以“理筋为基础、正骨为核心”，
轻柔松解椎旁肌肉、纠正脊柱旋
转 。“中医讲究‘筋束骨’，调肌肉约
束骨骼，温和适配青少年。”张亚峰
解释。针对校园场景，专家团队研
发“太湖·龙砂儿童青少年脊柱保健
操”，融合中医导引与现代康复，课
间、居家均可练习。张贤表示，理筋
调脊手法配合八段锦，孩子无痛苦、
依从性远高于单纯支具矫正。

医教家校协同：
构建全链条防控体系

无锡脊柱健康防控是政府主
导、多部门联动的系统工程。无锡
市卫健委、教育局等五部门联合发
力，将脊柱筛查纳入常规体检。校
园层面，试点区学校每月开展科普
讲座，校医定期授课，科普内容同步
推送家长群，督促复查。从2014年
区域试点到国家示范，无锡已探索
出可复制的中医药干预模式，让每
个孩子都能挺直脊梁、拥抱阳光。

课桌前歪斜的身影、课间难以舒展的腰背、青春期悄悄倾斜的
脊柱……在无锡，青少年脊柱侧弯正成为被学业压力掩盖的成长
“隐形杀手”。作为国家儿童青少年脊柱侧弯中医药干预试点城市，
无锡聚焦梁溪、滨湖、新吴（含经开）三大区域推进专项防控，2025
年筛查数据显示，5~9年级高危段学生中，脊柱侧弯阳性者女生占
比高达80.58%。面对姿态失衡危机，无锡以中医药特色疗法为抓
手，为青少年撑起挺直未来。 扬子晚报/紫牛新闻记者 季娜娜

学业重压下的“隐形侧弯”！
无锡用中医药守护青少年挺直脊梁
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“公交冰淇淋专列”亮相 陪伴了观众42年的“鞠
萍姐姐”，退休了！6月1日，
她迎来正式退休的第一天。

一句“小朋友们好，我是
你们的鞠萍姐姐”，是几代人
的童年记忆。鞠萍于 1984
年11月起正式到中央电视台
报到，从 1985 年开始主持
《七巧板》，后来主持《大风车》

《大手牵小手》，1989年起多
次主持央视春节联欢晚会。
凭借出色的专业能力，鞠萍先
后三次荣获中国播音主持“金
话筒奖”，五次获评“中央电视
台十佳主持人”，成为无数
“80后”“90后”乃至“00后”
心中永远的“鞠萍姐姐”。
扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平

提前半小时出门赶公交、拎
着沉甸甸的菜篮子步行15分钟、
下雨天打不到车只能干着急……
这些曾经困扰南京市建邺区华侨
城天鹅堡近千户居民的出行难
题，如今有了解决办法。

南京市交通运输部门为打通
市民出行“最后一公里”，强化主
干道与地铁线路高效衔接，经过
专题调研、多方会商和现场踏勘，
于5月30日起正式优化调整92
路公交线路，采用灵活的“环形绕
行”模式，在公交场站暂未建成的
过渡时期，精准填补华侨城天鹅
堡居民区的公交空白，实现了“出
小区就上车”。

华侨城天鹅堡于2022年交
付，目前入住率已超50%，小区
内老年居民占比较高，日常就医、
买菜、接送孩子的出行需求十分
强烈。此前，受配套公交场站建

设进度影响，原规划公交线路无
法开通，居民需步行约15分钟、
近1公里才能到达最近的“邺城
路·吴侯街”公交站，遇到刮风下
雨或拎着重物极不方便；打车去
最近的地铁站也要十几块钱，长
期下来是一笔不小的开支。“如今
方便多了！”家住华侨城天鹅堡的
王女士笑着说，“现在公交车就停
在小区西门，下楼走几步就能到
站台乘坐公交了！”

4月中旬，在市交通运输部
门、市公交集团、建邺区建设局、
吴侯社区、人大代表和居民代表
共同参加的座谈会上，大家畅所
欲言，提出了“希望公交能开到小
区门口”“方便换乘多条地铁”“早
晚高峰班次多一些”等多条建
议。经过反复论证，最终确定了
优化92路公交车局部环形绕行
的方案，优先解决居民当下迫切

的公共交通出行需求。
此次92路公交优化调整，最

大亮点是创新采用灵活环形绕行
模式。在保持92路主线走向不
变、不影响其他片区居民出行的
前提下，通过对北段局部优化调
整，有效填补华侨城天鹅堡的公
交服务空白。优化后的线路新
增“天鹅堡西”“海珀星晖花园
东”（路东单向）和“平良大街北”
3个站点，华侨城天鹅堡居民从
西门步行至站点最快仅需 1分
钟，大幅缩短步行时间，精准契
合居民日常出行习惯。更值得
一提的是，调整后的 92路串联
地铁S3号线、7号线、2号线及
河西有轨电车四大交通枢纽，实
现公交与轨道交通高效接驳、无
缝换乘。

通讯员 宁交执
扬子晚报/紫牛新闻记者 笪越

扬子晚报讯(见习记者 陈彦)6月1日，
南京重磅推出的全国首辆“儿童主题公交冰
淇淋专列”——11路“甜心童趣号”正式投入
运营。这是南京公交为迎接“六一”儿童节专
门打造的沉浸式主题冰淇淋专列。

采用环形绕行 南京优化92路公交
解决华侨城天鹅堡近千户居民的出行难题

6 月 18日~22日，这个
端午，请期待一场超级车展
——CMS 南京车展！以城
市为空间载体，千亿级南京汽
车消费市场为底色，叠加政府
专项补贴，主办方专属“超级
特价车”“618拼好车”“买车
送茅台、抽 iPhone17、家电
豪礼”等多重优惠，合力打造
规模空前的汽车盛宴。

据悉，CMS南京车展·
超值早鸟票正式上线，扫码得
粉丝专享免费门票，限量
1000张。

作为南京汽车消费的核
心平台，CMS南京车展恰逢
政策红利窗口：国家以旧换新

政策、报废更新补贴叠加新能
源汽车购置税减半征收（每辆
最高减税1.5万元），为市民
购车提供难得良机。

除此之外，CMS南京车
展特设“超级特价车”专区，
最低 5折起，让消费者以超
值价格轻松开启高品质车生
活，还有“购车送茅台、抽
iPhone17、高端家电”等重
磅礼遇轮番登场，更有“618
拼好车”活动，拼着买更划算，
瓜分至高百
万补贴！

扬子晚
报/紫牛新闻
记者 高南佳

CMS南京车展门票免费抢

“鞠萍姐姐”退休了


