
口腔问题检查，松牙、缺牙、残根无挂钩、修复
资深中老年口腔专家现场面对面，不拔牙不种牙，不折腾
7旬松牙老人多年求医无门

“我现在只想要一个不拔松牙，
还能补上缺牙，让我正常吃饭的修
复方法。”73岁家住玄武的秦女士
谈起她这一嘴的牙齿很是无奈。

“人一上年纪，牙齿出问题不
可避免的，也怪我自己早年不当回
事。从最开始的几颗松牙，发展到
了满嘴的松牙、缺牙。”秦女士没少
跑医院，但从来都是病牙一律拔
掉，医生为她设计了旧式假牙，但
无法长期使用，没有根基固定的假
牙依旧不牢固，吃东西还是只能应
付了事，硬物不能咀嚼。

“好牙在这副假牙的挂钩作用
下，也在逐渐变松，我现在也是索
性不戴了，吃点煮的软烂的食物。
很多美食我早就忘记味道了，排
骨、螃蟹，想都不敢想！”

中老年人身体机能下降且慢性
病多发，像血压偏高且有心脑血管方

面损伤的老人，治牙一定要慎重，盲
目拔牙会有生命危险。资深中老年
口腔专家尹浩提醒道：“用拔牙来做
口腔治疗，牙槽骨会失去生理刺激，
加速牙床老化。一两颗问题不大，如
果多颗松牙全拔掉，身体条件难以承
受，非常不适合中老年人。尽早到中
老年口腔专科医院检查修复，符合条
件的松牙、残根是完全可以保住的。”

真牙才是最适合自己的
能保则保

“如果仅仅用拔牙治疗口腔，
牙根下的牙槽骨便失去咀嚼时的
生理刺激，加速牙槽骨老化、流失，
后续镶牙无法牢固使用。拔牙需半
年到一年时间恢复，吃饭问题更难，
身体素质进一步下降。”尹浩医生建
议：“很多松动牙患者采用的是传统
挂钩假牙方式，那是利用钢丝依托
健康真牙来固定假牙的方式，对余
留真牙的要求高，受力完全依赖自

己的好牙。现代口腔修复技术完全
可以保留3度以下松牙、残根不拔，
补全缺牙不种，修复牙齿。”

真牙外包裹一层牙周膜，吃饭
时可感知食物的大小、软硬。南京
的叔叔阿姨爱吃各种糕点，不同点
心的酥脆口感只有自己的真牙才
能感受，这是任何人造假牙都不具
备的能力。“食之有味”“嚼之有劲”
这是真牙才能做到的，真牙保留越
多才能更有好口福。中老年保松
牙专家林红霞医生强调道：“很多
叔叔阿姨在纠结松牙、残根是拔是
种，我的观点是能保则保，只有真
牙才是最适合自己的。”

中老年口腔专科，3度以
内松牙、残根能修复

“区别对待复杂口腔问题，从中
老年人体质出发，能保留住的牙齿
不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的
身体健康才是更适合的方案。”林红

霞医生解释道：“‘德国精密覆盖义
齿’是不依靠挂钩做固定，多颗松牙
均可固定的新方案。变拔为固，利
用内冠包裹保护住基牙，治疗牙周
炎，防止牙槽骨流失。外冠可覆盖
多颗牙齿，分散咬合力。利用了夹
板原理保住没拔的松牙，修复周边
缺失牙。同时，符合保留条件的残
根可以变废为宝，不拔残根，以此为
基础再镶新牙，是非常适合口腔环

境复杂中老年人的修复手段。”
“随着现代医学的快速发展，

2~3度松动牙完全可以修复牢固，
很多能感知自己牙齿松动的中老
年人松动程度都处于这一范围
内。”林红霞医生提醒：“已有缺牙
松牙的中老年人，务必要尽早到专
业服务中老年的口腔机构检查修
复，越早就医牙齿保住的希望越
大，越能早享好口福。”

口腔义诊通知：无挂号、拍片、方案设计费用
松牙、残根、缺牙市民均可报名

为让更多中老年人尽早摆
脱缺牙、松牙困扰，扬子健康特
联合南京资深中老年口腔专科
专家组成专家团队，开启“松牙
保卫战”口腔咨询活动。专为
50岁以上中老年人提供专业
全面的口腔健康咨询。

中老年口腔修复专家
▶尹浩 中老年口腔修复科 主任

擅长：中老年全口美学修复、精密附着体、栓体栓道、套筒冠
修复，嵌体、中老年咬合重建、各类复杂牙冠修复、牙体牙髓治疗、
EMS牙周系统治疗、中老年功能性修复、复杂全口义齿修复。

▶林红霞 中老年口腔修复科 负责人

擅长：中老年无牙颌修复、精密覆盖义齿、牙周治疗，松动牙
治疗等，拥有良好的口腔综合诊疗能力。临床一线执业近20年，
拥有高水平的口腔综合丰富经验和诊疗能力。

扬子特邀

活动时间：6月3日—6月10日
扬子健康咨询热线：025-83319880

报名成功：
1.专家现场科普“无挂钩、保松牙、不

拔牙”新理念

2.国内知名中老年口腔专家亲临，免

费咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理

套装（含价值60元中老年专用牙膏2支）

国际 A16 2026年6月3日 星期三 编辑：林昀 马嘉 版面：郭静 校对：李海慧

■ 本报南京、苏州、无锡、常州、镇江、扬州、泰州、南通、盐城、连云港、淮安、徐州同步印刷。 本报地址：南京市江东中路369号 邮编：210092 监督电话：（025）96096

美伊谈判正处在关键节点

特朗普先是对媒体表示，
尚未收到伊朗方面关于暂停与
美国谈判的消息，否认将对伊
朗采取军事行动；稍晚又在社
交媒体上说，他已分别同以色
列和黎真主党方面沟通，称以
军不会向黎首都贝鲁特派遣部
队，黎真主党也同意停火。

特朗普上述举动反映出伊
方强硬表态对美国形成有效威
慑。一方面，美伊谈判正处在关
键节点，外界披露双方接近达
成协议，而一旦此时谈判中止，
前期成果很可能付诸东流。随
着美国中期选举日益临近，特
朗普政府急于从伊朗战事中脱
身，伊朗“暂停对话”的威胁，精
准戳中其软肋。

另一方面，若霍尔木兹海
峡和曼德海峡通航双双受阻，
美国经济民生和能源供应将

遭受更大冲击。伊朗释放相关
信号后，国际油价应声上涨。
中国现代国际关系研究院中
东研究所副所长秦天说，若伊
朗和“抵抗阵线”在曼德海峡
开辟第二“战场”，全球航运和
能源供应将进一步承压，也会
给美国带来巨大负担。美国能
源部日前数据显示，美战略石
油储备已降至两年多以来最
低点。

美国无法约束以色列

尽管特朗普宣称，他已说
服以色列总理内塔尼亚胡不向
黎首都贝鲁特派兵，但有分析
认为，美国虽能在一定程度上
影响以军在黎行动的规模和强
度，但无法约束以方对黎行动
自主权。

首先，美以目前就伊朗战
事和地区局势的战略目标存在

差异。美国想要与伊朗谈判止
战、开放霍尔木兹海峡，实现战
略止损；以色列视伊朗为“生存
威胁”，寻求瓦解包括黎真主党
在内的伊朗“代理人”网络，反
对美伊达成“宽松协议”。其次，
对内塔尼亚胡而言，若在打击
黎真主党问题上过于“顺从”美
国，不利于自身和执政联盟的
政治利益。

在特朗普宣称以色列将与
黎真主党“停火”后，内塔尼亚
胡随即遭到“朝野夹击”。以国
家安全部长本-格维尔在社交
媒体喊话，“是时候对我们的朋
友特朗普说‘不’了。”

不过，分析人士也指出，由
于以色列高度依赖美国的军事
援助，不会因对黎行动和美国
“撕破脸”，而是采取“有限抗
命、边打击边协调”的策略。

特朗普6月1日表示，与伊
朗的谈判正“快速推进”，双方

或在“未来一周内”达成一项协
议，以延长停火期限并重新开
放霍尔木兹海峡。

以色列国家安全研究所高
级研究员丹尼·齐特里诺维茨
认为，伊朗局势仍然处于不稳
定状态，只要双方一天不达成
协议，各种搅局因素会不断干
扰美伊谈判。最新态势表明，伊
朗是更沉得住气的一方。在伊

朗领导层看来，伊朗宁可冒着
局势进一步升级的风险，也不
愿达成一份无法维护自身核心
战略利益的协议。

分析认为，此次因以色列
而起的“插曲”再次印证美伊谈
判的高度脆弱性，但鉴于双方
都有停火止战的现实需求，谈
判仍会在波折中推进。

新华社

伊朗“放狠话”：要封锁霍尔木兹海峡
特朗普赶忙“降温”，表示美伊谈判正“快速推进”

6月1日，在中东一处未公开地点，一名美军正对
“爱国者”导弹系统进行维护 视觉中国供图

伊朗方面6月1日表示，鉴于以色列在黎巴嫩的持续军事行动，伊朗暂停通过中

间人同美国的对话，伊朗和“抵抗阵线”计划“彻底封锁霍尔木兹海峡”，并“在

曼德海峡等其他战线开启行动”。之后，美国总统特朗普赶忙给局势“降温”。他

当天晚些时候与以黎双方沟通并称“稳住局势”，还表示美伊谈判正“快速推进”。


