
一场义诊的“温度”与“精度”

周阿婆的孙子反复咳嗽一个
多月，用药也一直未痊愈。义诊现
场，苏州大学附属儿童医院的儿科
专家现场坐诊，涵盖小儿内科、小
儿耳鼻喉科以及小儿皮肤科。小
儿耳鼻喉科钱医生接诊后，一边仔
细检查，一边询问孩子的饮食、睡
眠情况，最终确诊为过敏性鼻炎，
不仅制定了清晰的用药方案，还耐
心讲解居家护理要点，叮嘱家长床
单被套要勤换，家里毛绒玩具最好
收起来。

“孩子咳嗽这么久，去药店买
过几次药也不见好。今天专家不
光看了病，还教我平时怎么护理、
什么情况下需要来医院复诊，连喷
雾剂的使用方法都手把手教了一
遍。最关键的是，这里不用挂号、
不用排队，从进来到看完不到二十
分钟。”周阿婆抱着孩子离开时，终
于松了一口气。

此外，苏州大学附属第一人民
医院的老年科、心血管内科、肿瘤
科、康复科等科室专家也悉数到
场，同步为老年人提供健康咨询和
义诊检查。前来咨询的李老伯感
慨：“以前看病要跑大医院，挂号排
队大半天，现在专家直接到家门
口，真是太方便了！

作为白洋湾街道“家门口的医

靠”品牌的一次集中展示，这场义
诊覆盖了小儿内科、耳鼻喉科、皮
肤科，以及老年科、心血管内科、肿
瘤科、康复科等近10个科室。

从“独居关爱”到“全龄覆盖”

白洋湾街道的“医靠”实践，并
非一蹴而就。它的起点，是一个更
小的切口——独居老人。

时间回到2024年4月。白洋
湾街道与苏大附一院红细胞党群
服务中心等共建单位正式启动“家
门口的医靠”党建共建活动。这场
签约仪式，源于一次深入的基层走
访。前期，街道在全区率先推行社
工“分片包干”走访，借助“双百双
解”提优服务行动，他们发现辖区
不少独居老人等群体对医疗、生活
等方面有着特殊需求。

针对这一痛点，街道迅速推出
“独居老人特别关爱项目”，并发布
了一份细致的“独居老人标准化服
务清单”，涵盖医、食、住、行、游、
购、娱，七大类服务，其中“医”被放
在首位。健康监测、专家义诊、代
配药……每一项都直击要害。截
至目前，450余位困难老人领到了
“生活关爱包”，包里除了急救药品
和紧急消防用品，还有专属服务的
联系服务的社工联系方式。

“独居关爱”成功了，但街道没

有止步。他们意识到，独居老人的
需求只是一个缩影。于是，服务半
径开始扩大。围绕“优质医疗资源
服务群众”的宗旨，街道相继推出
了一系列特色项目：开展认知症赋
能服务项目，从服务、设施、队伍、
平台四个维度建立起全流程服务
体系，在虎北日间照料中心建设认
知症赋能站点，开展健康教育、社
区筛查、早期干预等服务；联合苏
州市药学会人文药学专委会，推出
姑苏区首个银龄“药”管家公益服
务项目，由苏大附一院的资深中药
师定期走进护理院，为老年人提供
用药指导及优化建议，帮助整理家
庭药箱。

硬件的“焕新”与机制的“升级”

如果说软性服务是“医靠”的
血肉，那么硬件和机制就是骨骼。

今年初，因拆迁暂停的长青门
诊，在富强壹号菜市4楼“焕新”归
来。新门诊不仅添置了B超机、专
业污水处理设备，更关键的是——
它与苏大附二院建立了高效的双
向转诊机制。这意味着，居民在社
区做完检查，如果发现问题，可以
直接转诊到三甲医院，不用再重新
挂号排队。

与此同时，白洋湾街道社区卫
生服务中心、和泰社区卫生服务中

心持续深化医联体合作。市立医
院北区、苏州市中医院、广济医院
的专家，每月定期来坐诊。而路南
社区卫生服务站、宝邻医疗服务
站、长青社区便民诊室等基层点，
则像毛细血管一样，把健康服务输
送到每个小区。

其中，“便民诊室”堪称“升级
版家庭医生工作室”。这里不仅有
专业医生团队定期值守，能刷医保
卡买药，还能提前挂号、开化验单、
开体检单，大大节省了往返和排队
时间。家住星光耀花园的林老伯
已90岁高龄，长期卧床。长青社
区便民诊室得知后，启动“送医上
门”服务。两位医生带着便携设
备，在老人床前完成了抽血、心电
图、血压、血糖检测，全程不到半小
时。检测完成后，医生还查看了老
人的服药清单，叮嘱护理注意事
项。体检报告由志愿者送上门，免
去家属来回奔波。

从“一时方便”到“长久依靠”

5月 30日这场义诊结束时，
许多居民围着社区工作人员问
同一个问题：“下次什么时候再
来？”

这个问题背后，折射出居民的
深切期盼，也印证了白洋湾街道
“家门口的医靠”品牌的生命力。
从一个独居老人关爱项目起步，到
建成覆盖“一老一小”、全人群、全
周期的健康服务体系；从一场义诊
的“一时方便”，到15分钟健康服
务圈的“长久依靠”，白洋湾街道用
两年多的探索，写出了一个基层社
会治理的生动样本。

“未来，我们还要让‘医靠’更
靠实、更靠前。”街道负责人表示，
下一步将拓展更多针对不同群体
的服务，让健康守护的阳光，照进
每一个家庭。

通讯员 邵佳一

“家门口的医靠”托起“一老一小”全周期守护
5月30日上午10时，苏州姑苏区白洋湾街道便民服务中心一楼大厅已经排起了队。

家住金色里程的周阿婆早早来到现场，手里攥着病历本，眼神里带着期待。“前两天，社区在
微信群里说今天有儿童医院和附一院的专家来义诊，我正好带孙子看看咳嗽，顺便自己也
测个血糖。”她的身旁，几位头发花白的老人正互相问候，讨论着各自的健康问题。

这是白洋湾街道链接苏州大学附属第一人民医院、苏州大学附属儿童医院开展的关爱
“一老一小”联合义诊活动现场，而这场义诊背后，是一个覆盖全人群、全周期的基层健康服
务体系，正在白洋湾街道加速成型。

关爱“一老一小”联合义诊活动现场
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投资超20亿，河西启动“六大点亮”行动
名品城以西等3幅核心地块最快本月入市

扬子晚报讯（记者 马祚波）
南京河西新城今年有哪些新动
作？土地市场上哪些地块将会在
年内推出？记者在6月2日举行
的“科创为翼，点亮新质生活——
2026河西新城优质土地资源合
作推介”活动中了解到，总投资超
20亿元的“六大点亮”行动已全面
启动，包括构建15分钟便民生活
圈、打造家门口的生态休闲乐园
等。此外，河西大街名品城以西、
元前路苏银中心以南等3幅核心
地块最快将于本月底正式公告。

多处基层社区中心年内开工

本次活动吸引了招商蛇口、
华润置地、绿城中国、奥体建设
等近30家品牌房企参与，记者
了解到，推介会上公布的“六大
点亮”涵盖了与公众生活密切
相关的便民服务、健康活力、城
市颜值、畅行通勤、优质教育、
产城融合等六大方面，总投资
20余亿元。具体来看，“六大点
亮”包括构建15分钟便民生活
圈、破墙透绿见景见绿、打通交
通堵点、持续集聚名校资源等。

在便民服务方面，河西南部
的新河、中和、龙王、青奥四大基
层社区中心将于今年全面开工，
预计2028~2029年陆续竣工并

投入使用，同时，天保、新梗、天
河等多幅居住社区中心用地也
已启动招商；在打造家门口的生
态休闲乐园方面，河西南部7处
口袋公园今年9月前将完成改
造，鱼嘴湿地公园网红场景综合
提升工程预计将于年底前完成；
在畅行通勤方面，河西南部联通
绕城快速路工程将于9月开工，
明年还将启动地铁9号线二期
工程，向南覆盖河西南核心区，
与地铁2号线在鱼嘴站换乘，构
建轨道交通闭环。

3幅优质地块计划年内出让

河西南部城市功能品质的不
断提升，对房地产市场助益显
著。网尚研究机构相关人士在推
介会上表示，随着南京“宁六条”
楼市新政及各区域人才房票政策
落地实施后，市场活跃度迎来反
弹，从数据上可以直观反映出，积

压已久的购房需求正快速释放，
尤其是河西新房市场今年3月~
5月的月均成交规模为2.4万平
方米，已反弹至2025年以来的
月度高位，市场流动性显著改善。

在地块出让方面，记者在推
介会上了解到，近年来河西片区
显著缩减住宅用地的出让规模，
2024年仅出让了河西南凤起潮
鸣1幅地块，2025年仅出让河西
中瑞玺和名品城2幅地块，同时，
通过规划指标的差异化设定，进
一步稳定了市场预期。本次推介
的3幅地块包括河西大街名品城
西地块、元前路苏银中心南地块
等，其中名品城地块的宅地部分
用地面积2.77万平方米，容积率
为1.6，建筑限高80米；元前路
地块的宅地有两处，一处面积近
3万平方米，容积率2.8，另一处
面积 1.65 万平方米，容积率
2.5。记者从推介会上获悉，上述
地块最快将于本月底正式公告。

扬子晚报讯（通讯员 江
公 记者 陈咏）“爸、妈……”
一声迟到了49年的呼唤，让
现场很多人湿了眼眶。1日
上午 9点多钟，扬州市公安
局江都分局真武派出所门
口，两位年过八旬的老人与
走失 49年的儿子紧紧抱在
一起。

记者采访了解到，这场跨
越49年的重逢背后，源于一
场令人揪心的意外。49 年
前，江都县滨湖乡（现为真武
镇滨湖村）村民徐乃童夫妇，
带着年仅7岁的二儿子徐小
林出门办事，不慎将孩子丢
了。虽然也曾发动亲友寻找，
但在那个通讯、交通都不发达
的年代，想找到一个走失的孩
子，何其困难。岁月流逝，徐
乃童夫妇对找回孩子已不抱
太大的希望，只能在内心默默
祝愿儿子平安。

如今已更名为周涛的徐
小林，不记得自己是如何从江
苏到了山东，又是如何被周姓
家庭收养的，但他一直记得自
己的老家不在山东。随着经
济条件的好转，徐乃童夫妇多
次在周边省市寻找失散的二
儿子“小林子”，但都无功而
归。2022年年末，年事已高
的老两口走进真武镇派出所，
在民警的帮助下采集样本，录
入数据库。2025年11月，千
里之外的山东东营，周涛也走
进了当地派出所，采集了样
本，录入了数据库。年过半
百，家庭幸福，收入稳定的他
愈发思念家乡。寻根，成了他
的人生大事。

2026年初，两地派出所
确认：周涛就是走失49年的
徐小林！经过几轮沟通、确
定，徐小林于6月1日回乡认
亲。

走失49年的儿子回家了
八旬父母终于了却心愿
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